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دەروازەیەك بۇ زانىستى 
سسهاری له фа‏ سه هان 


ناماده‌کردنی 
شالاو خدر قه‌لادزه‌یی 


به‌کالوریوس له زانستی بايۆلۆجى 


ба ә 
32021 
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ناوی کتیب: دمرواز يه ك بۆ زانستى شیکاری نه خزشییه كان 
ناماده‌کردنی : شالاو خدر قه لادزه یی 

تایب و دیزاین : کتیبخانه‌ی دلشاد 

نوره و سالی چاپ: يه که م. 2021. ز 


اژ: 


1 


8 
نرخ: 
: 


له بەرێوەبەرایەتى گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان 
ژماره‌ی سپاردنی ( 1248 ) ی سالی ( 2021 ) پیدراوه. 


مافی له‌چاپدانه‌وه‌ی پاریزراوه 
ھەر كەسىك نەم تبه بکات به ۴( رووبه‌رووی ياسا 
ده کریته وه . 


بو گه‌یاندنی سه‌رنج و تیبینی. په‌یوه‌ندی بكەن بهم ژماره موبایله وه 


07503047505 


۷۷١ ТОКА.АНІАМОМТАРА.СОМ 


سیتارى له خۈۆشىە‌كان 


ناماده‌کردنی 
شالاو خدر فه‌لادزه‌یی 


به‌کالوریوس له زانستی بایولوجی 


جاپی يه ته م 
1 ز 


۷۷ ١ ۲ 
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زور خۆم به بەختەوەر دمزانم که توانیم کتێبێکی لەم شێوهیه ناماده بکه‌م و گه ی هه‌ميشه 
سته‌ملیکراوی کورد اشنا بکهم به زوريك له پشکنینه‌کان چونکه به‌داخه‌وه تا نیستا تاکی 
کورد زانیاریه‌کی 0691945 نییه دمرباره‌ی زانستی پزیشکی و پشکنینه پزیشکیهکان» هیوادارم 
نم دیاریه بچووکه‌مان لى فبول بکمن و سوودی لی ببینن. وه هیوادارین خزمهتیکی 
بچووکمان کردبیّت به بواری زانستی پزیشکی. 

рај‏ کتيبه دا باسی زوربه‌ی پشکنینه پزیشکییه‌کانم کردووه بهپیی جوّری نه‌خوشییه‌کان 
پولینم کردوون. وه باسی هوکاری که‌مبوون و زیاده‌ی رێژەی پشکنینه‌کانم کردووه. وه 
که‌ميك باسی پروسیجهر و شیّوازی ثه‌نجامدانی پشکنینه‌کهم کردووه له تاقیگه‌دا, همروه‌ها 
باسی جوری پشکنینه‌کانمان کردووه 9609 جورمکانی ¥ هیماتولوجی . سرولوجی › 
بایةکیمیستری . فایرزس . هوّرمونات › پاراسایتولوجی......هتد. 

شایانی باسه نهم کتێبه دهتوانریت سوودی لی ومربگیریّت له لایه ن دمرچووان و خویندکارانی 
ته‌واوی 50195 و به‌شه پزیشکی و ته ندرووستييه کان به تایبمت 5055 و به‌شه‌کانی ¥ 
شیکاری نه‌خوشییه‌کان و بايۆلۆجى و کیمیا و مایکروبایولوجی و بایزکیمیستری.....4. 
داواکارین له خوای گه‌وره و بی هاوتا نه‌مه‌ی لی قبوول کردبین و يُوهش له دوعای خێر بئْ 


شالاو خدر 
قه لادزی_هه‌ریمی کوردستان_عیراق 
2020-4-1 
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Haematology 


نسه خۆشيەكانى خسوین 
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Complete Blood Count (CBC) test 
بشکنینی کشتی خانه‌کانی خوین‎ 


ра‏ پشکنینه له ریگه‌ی ئامێرێکەوە ه‌نجام دەدرێت پیی ده‌وتری 20014€6¥) . ئەم 
امیره به کاردیّت بو پیوانی پیکهاته جیاوازه کانی خوێن . که یارمه‌تیمان ده‌دات له 
دیاریکردنی چه‌ند جزریکی جیاوازی نه‌خزشی وه‌کو (هه‌وکردن. شیرپه‌نجه. 
دیاریکردنی نه‌خوشیه کانی مزخی نیسك. که‌مخوینی, تالاسیمیا......هتد). سوودی 
هه‌ره گرنگی рај‏ امیره نه‌وه‌یه که چه ند پشکنینیکی جیاواز ه‌نجام ده دات 


له‌هه‌مان کاتدا و به ماوه‌یه کی زور که م. 


پشکنینه‌کان بریتین له :- 
( پیوانی ڕێژەی خر که سپیه کان) МВС‏ -1 
( پیوانی ریژه‌ی موتوسایته کان) МІР‏ -2 
( پیوانی ڕێژەى گرانولوسایته کان) СКА‏ -3 
( پټوانی ڕێژەی لیمفوسایته کان) 1¥ -4 
(پیوانی ڕێژەی هیم زگلزبین) НСВ‏ -5 
(پیوانی ریژه‌ی خوین ( НСТ‏ -6 


(پیوانی رٍیژه‌ی خر که سوره کان) КВС‏ -7 
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( پیوانی تیکرای قه‌باره‌ی خر که سوره‌کان ) МСУ‏ -8 

(تیکرای بری هیم زگلوبین له خر که‌یه کی سووردا ) МСН‏ -9 
(تیکرای خه‌ستی هیم گلوبین له خر که‌یه کی سور( MCHC‏ -10 
(بری گوانی قه‌باره‌ی خر که سوره‌کان) КОМ‏ -11 

( پیوانی رٍیژه‌ی په ړه کانی خوین ) РЕТ‏ -12 

( پیوانی قه‌بار‌ی په ړه کانی خوێن) ۱1۳۷ -13 

(فراوانی دابه‌شبونی په‌ړه کانی خوێن) РОМ‏ -14 


(پیوانی تیکرای خه‌ستی په‌ره گه‌وره کانی خوین) РСА‏ -15 


یه‌کهم : خروکه سپییه‌کانی خوین 8€ ¥ : 

خر که سپیه کان به‌رگری له لهش ده کەن دژی هه‌وکردن . ئه گه‌ر مادده‌یه‌ کی نامز 
بیته لەش نه‌وا هیرشی ده‌کاته سەر و له‌ناوی ده بات. جا به کتریا بێت يان قایروس 
يان ھەر شتیکی نامۆ. قه‌باره‌ی خر که سپییه کان گه‌وره‌تره به به‌راورد به خر ژ که 
سووره کان. به لام ژماره‌یان که‌متره له خر که سووره‌کان, بزیه كاتيك هه‌وکردن و 
التهاباتيك له له‌شدا رووبدات نه‌وا ژماره‌ی خر А5‏ سپییه کان УВС‏ 
به‌شیوه‌یه کی خێرا زياد ده که ن. بویه ئەگەر له پشکنیندا بینیت МВС‏ زیادی 
کردووه له ریژ‌ی ناسایی خزی ئه‌وا ناماژ‌یه بۆ بوونی التهابات. خر که 
سپیه کانیش له پینج به‌شی سه‌ره‌کی پیکدین:- 


(Neutrophil ,Eosinophil, 13850111111 , Lymphocyte, 
Monocyte ) 


ریژه‌ی ناسایی : ,۱0/1 × 10.0 ۱0 3.0 
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هوکاره‌کانی به‌رزی МВС‏ : 

1- هه و کردن و التهابات به گشتی 

2- سه کته‌ی دل 

3- سستی گوورچیله 

5- گوورگه سور ( نه‌خزشییه کی به‌رگری خزییه) 
6- سیل 

۷- هه وکردنی جومگه‌ی ڕۆماتيزمى 

۸- شیرپه‌نجه به شتی و شیرپه‌نجه‌ی خوێن 


У 


9- لابردنی سپل 


هوکاره‌کانی نزمی УВС‏ : 
۱- ایدز 
۲ گرانه‌تا 


۳- چاره‌سه‌ری کیمیاری 


Anemia -6‏ 13506 ۸ که نه‌خزشیه کی خوینه. 


5- گه‌وره‌بوونی سپل 


که‌رسته کانی پشکنینی 8€ : 


“Lancet, Alcohol,Cotton: 
*White Cell Pipette 
*Chamber Slide 

*Cover Slide 


*WBC diluting Fluid (Turks fluid) 
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پروسیجه‌ری پشکنینەکە : 

سه‌رهتا ا" 0.4 له گیراوه که ناماده ده که‌ین و له‌ناو تیوبیکدا دایده‌نیین پاشان به 
سالین پایپیت ті‏ 0.02 خوێن وهرده‌گرین و ده‌یخه‌ینه ناو ثه‌و تیوبه‌ی که 
گیراوه که‌ی تیایه پاشان که‌ميك شه‌یکینگی پئ ده که‌ین و بو ماوه‌ی 1-2 خولەك 
چاوه‌ری ده‌که‌ین تا به‌ته‌واوی تیکه‌ل دەبن . چامبه‌ره‌که ناماده ده‌که‌ین له‌ژیر 
مایکرو سکرپدا و فیلده که نه‌دززینه‌وه که له 4 چوارگۆشەی گه‌وره پێکدێت وه 
ھەر چوارگزشه‌یه کی گه‌وره‌ش له 4 چوارگزشه‌ی بچووك پێکدێت که ژماره‌ی 
هه‌موو چوارگوشه کان ده کاته 64 چوارگوشه هه‌موو چوارگزشه کان ده‌خوینینه‌وه و 
پاشان لیکدانی 50 ى ده که‌ین ئینجا ریژه‌ی 6 مان بو ده‌رده‌چیت. 


دووهم : خروکه سووره‌کانی خوین КВС‏ 

خرزکه سوره‌کان هه‌لگری توکسجینن که له سییه‌کانه‌وه ده‌یگوازنه‌وه بو 
شانه کانی له‌ش . وه له‌ویشه‌وه دوانوکسیدی کاربزن ده‌گیرنه‌وه بو سییه کان. له 
سییه کانیشه‌وه ده کریّته دهره‌وه له ریگه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه . نه گه‌ر رٍیژه‌ی КВС‏ 
كەم بت (Апетіа)‏ نه‌وا شانه‌کانی له‌شمان بړی ته‌واوی نو کسجینی پیناگات 
که پیویستییه‌تی . وه ئەگەر ЕВС (әр,‏ به‌رز بێت که پیی دهلیین 
(00170(1060018) نه‌مه‌ش واده‌کات خرکه سووره‌کان پیکه‌وه بنوسین وه 
ئەمەش ده‌بیته هوی داخستنیکی بچووکی موولوله خوينه‌ کان به‌مه‌ش 
گواستنه‌وه‌ی 8 کسجین بو شانه کانی له‌ش قورس دەبێت. 

ریژه‌ی ناسایی : 


Male:4.7-6.1 (million cell/microliter) 
Female:4.3-5.4 (million cell/microliter) 4.3-5.4 
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نه‌مانه‌ی خوارەوەش په‌یوه‌ندی راسته‌وخزیان هەیە به خرو که سووره‌کانی خوێنەوە 

که له رییانه‌وه چه‌ند نه خزشیه‌ك دیاری ده‌کریّت وه‌کو(که‌می مادده‌ی اسن و 
نه‌خوشی تالاسیا و که‌مخوینی و نه‌خزشی که‌مخوینی پاقله.......هتد) 

МСУ ) Mean Согриѕсшаг Volume) 

МСН ) Mean Согриѕсшаг Hemoglobin) 


MCHC ) Mean Согриѕсиаг Hemoglobin Concentration) 
RDW (Red cell Distribution Width ) 


:КВС به‌رزی‎ „оу 
جگه‌ره کیشان‎ -۱ 

۲- نه‌خوشی سییه‌کان 

۳ نه‌خزشی گورچیله و گرێی گورچیله 
)- نه‌خزشی جگەر 

0- هه‌ندی له شیر په‌نجه کان 

- زور خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهوول 

۷- هه‌لگری تالاسیمیا 

Polythymia vera حاله‌تی‎ -۸ 


9- ووشکبونه وه,رشانه‌وه.‌سکچوون و سووتان. 


هوکار ه کانی نرمی :КВС‏ 


-١‏ که‌مخوینی به هزی خوینبه‌ربوون. 
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-ї‏ برینی گەدە. 
۳- شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن. 


4- که می قیتامین 1312 و .Folic acid‏ 


پروسیجه‌ری پشکنینه که :- 
ئەم پشکنینه به ریگای امیری СВС‏ و مانوه‌لیش ده کریت. 


ریگه‌ی مانوهل : 

1- سه‌ره‌تا په‌نجه‌ی که سه که به 31066۱[ کون ده که‌ین و دواتر یه که‌م دڵۆپ خوین 
به لو که یه ك ده‌سرین. 

2 پاشان له ریگه‌ی КВС Pipe‏ وه خوینه که وه‌رده گرین تاوه‌کو پله‌ی 0.5 و 
دواتر 01۳6 КВС‏ که تاوه کو پله‌ی 1.1 له ۰11۳216 10110081 تیده که‌ین و به 
جوانی تیکه‌لیان ده که‌ین له‌ناو 01064 КВС‏ که دا بو ماوه‌ی 3 بو 5 خوله‌ك. 

3- دواتر یەک دڵۆپ لهو خوینه‌ی که له‌ناو 0106۱ КВС‏ که‌دایه ده‌ییکه‌ینه به‌ینی 
۳۲ کهو Cover Slip‏ که‌وه . 

4- دواتر له ژێر مایکرژسکوپدا سه‌یری ده‌که‌ین و به 1,685 40 ده‌یخوینینه‌وه, 
نه‌و خرژکه سورانه‌ی که ده‌که‌ونه ناو 5 چوارگزشه сила) обо‏ و 


لیکدانی 0000 آیان دەکەین بەم شێوەيەش КВС Jji)‏ یه کانمان بو ده‌رده‌چیت. 
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Hematocrit (НСТ) ог Packed cell volume 
(PCV): 
پیوانه‌ی خه‌ستی خوین‎ 
نهم پشکنینه بری خر که سووره‌کان دیاری ده کات که له‌ناو خوێن دا ههیه. واته‎ 
نهو بزشاییه‌ی که خر که سووره کان داگیریان کردووه له کزی گشتی خوندا . بو‎ 
%58 ریژه که‌ی 58 بێت . نه‌وا مانای وایه خر که سووره کان‎ НСТ نموونه ئەگەر‎ 
فه‌حسیکی گرنگه بز زانینی که م‎ НСТ ی قه‌بار‌ی خوینیان داگیر کردووه. بزیه‎ 


خوینی و زور خوینی. 


: ریژه‌ی ناسایی‎ 
Male: 40-55 % 
Female: 35-45 % 


هؤکاره ګانی به‌رزی: 

۱- وشکبونەوەکە به‌هزی سووتانه‌وه يان به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش 
2 وده‌دات. 

- نه‌خوشی سییه کان. 

۳ نه‌خوشی دل. 


-٤‏ ززربه‌رهه‌مهینانی خر که سوره‌کان و ززری خه‌ستی خوین. 
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هوکاره‌کانی نزمی : 

-١‏ برینی گه ده و دوانزه گری. 

۲- تیکشکانی خر که سوره کانی خوێن. 

۳ که می ماده‌ی اسن یان و فیتامین بی 12. 
-٤‏ كەم به‌رهه‌مهینانی خر که سوره‌کان. 


۵- دووگیانی. 


-: که‌ره‌سته‌کانی یشکنین‎ 
* Cotton, Lancet, Alcohol *Нерагіпіғед Capillary Tube 
*Clay *Micro centerfiuge *Hematocrit Reader 


پروسیجه‌ری پشکنینه که : 

سهره‌تا که مټك کهول ده‌که‌ینه سەر ل که که و په‌نجه‌ی نه‌خزشه که‌ی پی ده‌سرین 
پاشان به لانسیّت خوێن له په‌نجه‌ی دینین. به کاپیله‌ری تيوب سه‌حبی خوینه که 
دەکەین تا 3/4 ی تیوبه که پاشان سه‌ریکی تیوبه که به ثاگر يان قوری سهناعه 
ده‌گرین تا خوینه که نه‌یه‌ته ده ره وه پاشان تیوبه که ده‌خه‌ینه ناو مایکرو سه‌نته‌ر 
فیوجه‌وه به جۆرێک سهره داخراوه‌که بکه‌ویته ړووی دهره‌وه وه له به‌امبه‌ر 
تیوبه که تیوبیکی تر داده‌نیین تا هاوسه‌نگ بن پاشان دیسکه که ده‌خه‌ینه سه‌ری و 
سهره که‌ی داده‌خه‌ین و دایده گیرستنین بۆ ماوه‌ی 5 خوله‌ك 45 به خیرایی 11000 


خول له يەك خوله کدا ده‌سوریته‌وه دواتر تیوبه که له سه‌ر ریدهره که داده‌نیین به 
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جۆرێک کزتایی سیرەمەکە بکه‌ویته به‌شی سهرهوه‌ی خهته‌که وه به‌شی 
خواره وه دی خوێنەکە بکەوێتە سەر خه تی خواره‌وه دواتر ناوه‌راستی рл‏ و 


خوێنەکە لەسەر چه‌ند بوو ثه‌وه خەستى خوټنه که ئەوەندەیە. 


سییهم : په‌ره‌کانی خوین ۳1316165 : 

په‌ړه کانی خوین بچووکترین جزری خانه کانی خوینه که گرنگه بو مه‌یینی خوێن 
کاتیک خوێن به‌ربوون رووده‌دات په‌ړه کانی خوێن گه‌وره دەبن و پیکه‌وه تۆپەڵ 
ده‌بن . به‌مه‌ش وادەكەن خوین به‌ربوونه‌که بوه‌ستینن ,بویه ه‌گه‌ر ژمار‌ی 
په‌ړه کانی خوین كەم بیت ه‌وا توانای کزنترول و مه‌یینی خوێن به‌ربوون كەم 
دەبێتەوە. هه‌روه‌ها له گه‌ر ریژه که‌شی زور بیت نه‌مه‌ش کیشه درووست ده کات 
چوونکه ده‌بیته هوی مه‌یینی خوین له لووله خوێنەکاندا . هه‌روه‌ها زوری 
پهره‌کانی خوین لهوانه‌یه بیته هوی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان 


.(Atherosclerosis) 
100000 - 450000 microliter : ریژه‌ی ذاسایی‎ 


ھۈكارەكانى بەرزى پەرەكانى خوێن: 
1- خوینبه‌ربوون. 

۲- که‌مبوونی ریژه‌ی ئاسن. 

۳- هه‌ندی نه‌خزشی وه کو شیر په‌نجه, 


-٤‏ شکستی مۆخێ نیسك. 
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هوکاره‌کانی که می : 
\- له کاتی دووگیانی. 
۲- گه‌وره‌بوونی سپڵ. 


5- شیر په‌نجه‌ی خوین. 


که ره‌سته کانی یشکنیل:- 
(Reese Ecker Fluid, alcohol, сооп, Lancet, Кеа cell Pipet‏ 
Petridish Chamber ,Cover Slip, Microscope, Filter paper)‏ 


پروسیجه‌ری پشکنین :- 

به‌ریگه‌ی مانوهل : 

1- سهره‌تا به 13866 په‌نجه‌ی که‌سه که کون له که‌ین و لهریگه‌ی Кей Cell‏ 
4 کهوه تاکو پله‌ی 0.5 خوێن وه‌رده‌گرین. وه لەڕێگای هه مان ۳1۳64 وه 
گیراوه‌ی Reese Ecker ٧10160‏ وه‌رده گرین تاکو پیوانی 1.1 پاشان به جوانی 
خوێن و گیراوه که تیکهل ده که‌ین له ناو ٤م‏ که دا بز ماوه‌ی 3 بز 5 خوله‌ك. 

2 دواتر یه که‌م دلزپی ناو 11861 کەدەڕێژین و دلزپیکی دواتر ده که‌ینه سەر 
۲۳ ده که‌وه ه‌بئ دلزپه که به جوانی له نیوان Chamber‏ و Cover‏ 
0 که دا بلار بییته‌وه. 

3- دواتر ۳۵0۳10159 ێک دێنین و کاغه‌زیکی پالاوتنی شێدار له ناویدا 


داده‌نیین. 
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4- پاشان نه‌ و 33219167 ی که خوینه که مان له‌سه‌ری اماده کردووه دەيخەينە 
ناو ۳۶۲۲۱۵1510 ه اماده کراوه که‌وه بوماوه‌ی 15 بو 20 خولەك چاوه‌ری ده که‌ین 
بۆ نه‌وه‌ی ۳۱۵۸6۵۱6 هکان به شیداری بمینه‌وه. 

5- پاشان Сһатһег‏ که ده‌خه‌ینه ژێر مايكرۆسكۆپ و به 40 1605 په‌ړه کانی 


خوین ده‌زمیرین. 


شیوازی ژماردنیشیان هه‌روه‌ك خرزکه سوره‌کان وایه ته نها ه‌وانه ده‌ژمیرین که 
ده‌که‌ونه ناو 5 چوارگۆشەيە ده‌یان ژمیرین و لیکدانی 10000 دەکەین بەم 
شیودیه ریژه‌ی په‌ره‌کانی خوینیان ده‌ست دەکەوێت له يەك میلی مەتر سێجای 


Лу 


Hemoglobin (НВ) 
رنژه‌ی ھىمۆكڵۆبىن‎ 


هيمۆگلۆبین پرزتینیکه له‌ناو خر ز که سووره‌کانی خوێن دا ده‌ژی فرمانی سه‌ره کی 


گواستنه‌وه‌ی ‏ زکسجین و دوانزکسیدی کاربۆنه له خوێندا. 


که‌ره‌سته‌کانی پشکنین :- 


*Cotton , Lancet , Alcohol *Sahli pipette (0.02т1) * Glass 
Rod stirrer * hemoglobin tube 
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0 که شلەیەكى مەيلە و قاوه‌یی تیدایه پێیدەڵێن сотрагаќог Бох‏ * 
Hcl‏ له گیراوه‌ی hematin * 0.1N‏ 


پروسیجه‌ری پشکنینه که : 

سدره‌تا ті‏ 0.02 خوټن وهردهگرین و لەگەل п НСІ,‏ 0.1 له ناو تیوبی 
تایبه‌تدا تیکه‌لی ده که‌ین و تیوبه که ده‌خه‌ینه ناو Вох‏ 008۳۵6 وه‌پاشان 
دیسلوه‌ته‌ر يان کوهول ده که‌ینه ناو گیراوه که تا ڕەنگه که‌ی کال ده بټته‌وه و دەبێتە 
ره‌نگی ۲16۲0۵010 ۸61۵ پاشان نه‌نجامه که ده‌خوینینه‌وه وه به یه که‌ی % يان 


gm/dl‏ دەپێورێت. 


: رنژه‌ی ناسایی‎ 
Female: 12-16 gm/dl 


Male: 13-17.5 91 
NewBorn: 18-20 gm/dl 


ھۆكارەكانى به‌رزی ھيمۈگلۆيين: 

۱- نه‌خزشی گورچیله. 

۲- به کارهینانی هه ندئ ده‌رمان. 

3- زۆربونى ریژه‌ی خوێن و نه‌خوشی .Роіусуфетіа‏ 


-٤‏ به‌رزی له استی ړووی ده‌ریاوه. 
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هزکاره‌کانی که می هیمزگلزیین: 
-١‏ که‌مخوینی 

۲- هه وکردن له جه‌سته‌دا 

۳ دووگیانی و کاتی سوری مانگانه 
-٤‏ تالاسیمیا 

۵- برینی گه ده و دوانزه‌گری 


جونیه‌تی دهرهینانی هه‌ریه‌که له : ( & (МСУ,МСН‏ 


بۆ زانینی هم ریژانه پیویسته ریژه‌ی НВ,РСУ,КВС‏ مان هه بیت 
که ра‏ یاسایانه‌ی خواره‌وه ә‏ که‌یان ده‌رده‌هینین:- 


MCV = РСУ/ЕВСх 10 < fl 
МСН = Hb x 10/ КВС = Рр 
MCHC = НЬ / PCV х100 = g/dL 
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Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 
تیتکرای نیشتنی خرؤکه سووره‌کان‎ 


بریتییه له راده‌ی نیشتنی خر که سوره کانی خوێن. به کاردێت بو ده‌ستنیشانکردنی 
هه وکردن و التهاب به گشتی له له‌شدا به ся‏ دیاری کردنی ھۆكار يان شوینی 


التهابه که. 


که‌ره‌سته‌کانی پشکنین:- 


* Ѕгупре, Cotton, Alcohol *Tube * 11150011010 Citrate {3,8% } 
۴۱۷۷ 6516781111 Pipette * ¥%¥ 651678110 Rack 


پروسیجه‌ری پشکنینه که : 

سەرەتا ті‏ 0.4 له گیراوه‌ی 10۳216 17150010111 ناماده ده که‌ین پاشان 1.6 
1 خوێن له نه‌خزشه که وهرده‌گرین و تیکه‌لیان ده که ين و ده‌یخه‌ینه ناو 

6 5۱6۲82۲۱۱ که تیوبیکی دریژه دریژیه كەی ст‏ 30 ده بیت له صفر 

ده‌ست پیده کات تا 200 به جۆرێك له‌سه‌ره‌وه‌یه وه 200 له خوارهوه‌یه خوینه که 

وه‌رده‌گرین تا ده‌گاته استی صفر دواتر تیوبه که glial‏ 1361 6516781110 ¥¶ 

داده‌نیین دوای يەك کاتژمیر ه‌نجامه که ده‌خوینینه‌وه سهیر ده‌که‌ین بزانین تا چ 


ئاستێك خوینه که دابه‌زیوه. 
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: ریژه‌ی ناسایی‎ 
Male: 0-15 mm/h 


Female: 0-20 mm/h 
Children: 0-2 mm/h 


هوکاره‌کانی به‌رزی ESR‏ : 
1- بوونی نیلتیهاب له له‌شدا. 
2- شێرپەنجە. 

5- ناته‌واوی گورچیله. 

4- توشبون به به کتریا. 


5- هه ندټك حاله‌تی فسیولوجی وه‌کو (زوری تەمەن. دووگیانی. سووری 
مانگانه). 


Blood Group 
پشکنینی کرووبی خوین‎ 


ра)‏ پشکنینه نه‌نجام ئەدرێت بو دیاریکردنی گرووپی خوین وه کو 
گرووپه کانی ( 0 , ۸۶ , 8 , ھ ) 
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TOES ¢ سه‎ 7 7 

بۈچى پيویستە نهم پشکنینه؟ 

1- له کاتی گواستنه‌وه‌ی خوێن له کەسێکكەوە بۆ که‌سیکی تر. 

2- له کاتی گواستنه‌وه‌ی پارچه‌یه‌د له نه‌ندامی که سیک بو که‌سیکی تر. 


3- له کاتی دووگیانی دا 


پروسیجه‌ری پشکنینه که : 

1- سەرەتا په‌نجه‌ی که سه که به 1.21061 کون ده که‌ین و پاشان 3 دڵۆپ له خوین 
دوور له یه کتر لەسەر 51106 ێکدا دەنێین. 

2 پاشان يه کی يەك دڵۆپ له ٥396716 ani A‏ و anti В‏ 11386006 و 
anti р‏ 36286۳16 به جیا ده‌که‌ینه پال 3 دڵۆپە خوینه که له سه‌ر 51106 که 
پاشان به ٩01۲6۲‏ ێك 1688601 کان له گه لل خوینه کان تیکه‌ل ده که‌ین. 
خویندنه‌وه‌ی له نجام : 

أ- له گه‌ر заз‏ خوینه‌ی anti А ја а)‏ 86۵86016 دایه agglutinatione‏ کرد 
واته ( تزپه‌ل ) ثه‌وا جزری خوینه که ده‌بیته А‏ وه ئەگەر له هه مان ШАЎ‏ 
Кеарепіе anti D‏ كەش 3881011118311011 کردئه‌وا جزری خوینه که‌ی ده‌بیته 
А+‏ وه ئەگەر Reagent anti D‏ که 3881011036100 نه‌کرد نه‌وا جزری 


خوینه که -۸۵. 


ب- ئەگەر نه و خوینه‌ی له‌گه‌ل Reagent anti В‏ دایه agglutination‏ کرد 


1345 جزری خوینه که ده‌بیّته В‏ وه ئەگەر له هه مان کاتدا Reagent anti D‏ 
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كەش 8881010080010 کرد نه‌وا جزری خوټنه که В+‏ به‌لام ئەگەر Reagent‏ 
( 2011 که 88810111181101 نه کرد جزری خوینه که .В-‏ 

ج- ئەگەر Reagent anti А‏ و Reagent anti В‏ که agglutination‏ کرد له 
هه‌مان کاتدا جزری خوێنەكە .АВ‏ وه ئەگەر Reagent anti D‏ كەش 
1 کرد له گه‌لیان ئەوا جزری خوێنەکە АВ+‏ وه ئەگەر 1638601 
апі Р‏ که 2881011081111810 نه کرد جزری خوێنەکە .АВ-‏ 

د - ئەگەر ته‌نها Reagent anti ЮО‏ که 838810101021010 کرد نه‌وا جزری 
خوینه که +0 به‌لام заба‏ هیچکامیان 282111020100 يان نه‌کرد جزری 
خرینه که -(). 


Clotting Time & Bleeding 6 


نهم دوو پشکنینه پټویسته پیکه‌وه بکرێن بو مه‌به‌ستی زانینی کاتی مه‌یاندنی 

خوێن له له‌شی له وکه‌سه‌دا. له کاتی بریندار بوندا يان له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریداء هم 

دوو پشکنینه به‌ززری بو ه‌وکه‌سانه له‌نجام دەدرێت که پیویستیان به 

نه‌شته رگه‌ری ده‌بیت بو دیاریکردنی کاتی مه‌ینی خوین. 

Clotting 6 به‌ریگه‌ی‎ glass tube ۰2001277 ۸ 
поп method ثه‌نجام ده‌دریت‎ 


Bleeding time به‌ریگه‌ی‎ 100165 method => зә نه نجام‎ 
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پروسیجه‌ری نه‌م دوو پشکنینه :- 

Clotting 6‏ 
سەرەتا به لانسێت په‌نجه‌ی كەسە که بریندار ده‌که‌ین و پاشان به كاپيلەرى شین 
سه‌حبی خوینه که ده‌که‌ین که تیوبیکه مادده‌ی هیپارینی تیدا نییه پاشان هه موو 
0 چرکه جاریّك پارچه‌یه‌کی بچووکی لیده‌شکینین تاوه‌کو بزانین له چ 
خولهکیکدا مه‌ینی خوێن رووئه‌دات چرکه‌کانی نیوان پارچه‌کان کزده که‌ینه‌وه 
ماوه‌ی كڵۆت بوونی خوێنه که مان بو ده‌رده که‌ویت. 
ڕێژەی ناسایی: 1101105 2-10 

Bleeding 6 


به‌شه نه‌رمه که‌ی گوئ به لانسێت بریندار دەکەین پاشان ھەر 30 چرکه جارێك به 
فلته‌ر پەيپەر گوی ده‌سرین تا هو کاته‌ی خوینبه‌ربوونه که ده وه ستيته‌وه پاشان 
چه ند دلوپ خوین له سه‌ر فلته‌ر په‌یپه‌ره که هه‌بوو کویان ده‌که‌ینه‌وه و کاتی خوین 
به‌ربوونمان بو ده رده که‌ویت کزی هه‌ردوو دلو پی سەر فلته‌ر په‌یپه‌ره که ده کاته 


يەك خوله‌ك. 


ریژه‌ی ناسایی: 1111115 2-6 
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Prothrombin Time (РТ) 
International Normalised Ratio (INR) 


پێؤانەتردنى تیکرای کاتی خابه‌ندراو بۇ خوین 
مه‌ین 
شیکاری (РТ)‏ بریتییه له پیوانه کردنی تیکرای کاتی خایه‌ندراو بو خوین 


مه‌ین. بری (РТ)‏ به چرکه پێوانەدەكرێت و نه‌نجامی شیکاریه که بری چرکه‌ی 
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هاوپیچج له گهل پشکنینی (РТ)‏ ه‌نجام دەدرێت که‌پیکه‌وه چالاکی هوکاره‌کانی 
مه‌یاندن (Coagulation Factor)‏ و کرداری مه‌یاندن روونده که‌نه‌وه. 
(binصProthrom)‏ بریتیه له (Еасіог П)‏ که يه کیکه لهو پرژتینانه‌ی که 
به‌شداری ده‌کات له کرداری مه‌یاندنی خویندا. له‌شی مرۆف چه‌ند جزریکی 
جیاواز له ه زکاره کانی مه‌یاندن (۳۵6/۵۲ (Соаршабоп‏ درووست ده کات 
بوونی گرفت له ھەربەك له‌و هزکارانه‌دا سیستمی مه‌یاندنی خوێن په کده‌خات و 
گرفتی ته‌ندرووستی به‌دوادادیت. کاتی خایاندراو بو مهیاندن گزرانی به‌سه‌ردا 


دیت. 


ІМК 5м‏ چیمان بو روونده کات ه وه؟ 

بری (ІМК)‏ هه‌ژمارکردنیکی تاقيگەييە پشت به بری (РТ)‏ دەبەستێت. سوودی 
لن وەردەگیرێت ‏ بو ده‌رخستنی کاریگه‌ری هو دژهمه‌یاندنان‌ی 
(Апісоағршап)‏ که لەلايەن که سه‌کهوه بهکارده هينريت وه‌کو 
{Магѓагіп)‏ تا هاوسه‌نگی له بری وه رگرتنی ده رمانه که دا ڕابگیرێت. چونکه 
زیادبه کارهینانی دژه مه یاندنه کان (۸:16160381113176) ده‌بیته هوی خوینبه‌ربوون 
(Excessive Bleeding)‏ (کاتێك بری INR)‏ له بری ئاسايى زیاتربێت). 
وه‌رگرتنی بریکی که‌متر له بری پیویست له دهژه‌مه‌یاندنه‌کان ده بيته هوی 
توپهلبوونی نا اسایی خوێن (110801000515) (کاتيك بری (118) له بری 
اسایی که‌متربیت). ئەگەر برهکه‌ی زياد له بری پیویست دابه‌زیت ده‌کریت 


مه‌ترسی درووست بکات و ببێته هزی (جه‌لته‌ی دل و گیرانی بوریه کانی خوین). 
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کەی پشکنینی (РТ)‏ پیویسته؟ 

"له کاتی بەکارهێنانى دژه‌مه‌یاندنهکان وه‌کو (¥73118110) بو چاودیری 
کاریگه‌ری و بری وه‌رگیراوی ده‌رمانه‌که. پیویسته مانگانه (هه‌فتانه) پشکنینی 
(РТ)‏ نه نجام بدریت. 

и"‏ اگادار بوون له مه‌ترسیه کانی خوین به‌ربوون و خوین مه‌یاندنی ناوه کی. 
*کاتيك دره‌نگ گیرسانه‌وه‌ی خوێن له کاتی برینداربووندا. 

"پش ئەنجامدانى نەشتەرگەرى ئەنجام دەدرێت بۆ دلنیایی له توانای خوین 
گیرسانه‌وه دوای برینداربوون. 

* هه‌ندی جار له‌کاتی بوونی گرفت له مزخی يسك و شیرپه‌نجه‌ی خوێن ئهم 
پشکنینه له‌نجام ده‌دریت. 

"له کاتی ده رکه‌ وتنی نیشانه کانی بوونی گرفت له سیستمی خوێن مه‌یندا 
(خوینبه‌ربوون يان خوێن مه‌ینی نا اسایی):- 

- خوێن به‌ربوونی بی هوکار و اسان شین بوونه‌وه. 

- تۆپەڵبوونى خوێن و خوێن مه‌ین له‌ناو بزریه کانی خویندا (كاتيك که پټویست 
نییه رووبدات). 

- بوونی خوێن له میز و پیساییدا. 

- اسان برینداربوون و خوێن به‌ربوونی پووك. 

- تووندی سووری مانگانه (بوونی خوینی زور). 


- خوینبه‌ربوونی لووت (بی هوکار و دووباره بوونه‌وه‌ی). 
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- اوسان و نازاری جومگه کان. 


- له کاتی بوونی نه‌خزشیه کانی جگه‌ر که کاریگه‌ری له‌سه‌ر سیستمی خوین مه‌ین 


بکات. 
نه نجامی یشکنن: 


° کاتيك بری (ПМК)‏ (۳1) له بری ناسایی زیاتر بێت مانای وایه کرداری خوین 
مه‌ین کاتیکی زیاتر ده‌خایه‌نیت. ئەمەش ده کریت به هوی يه يك له هزکاره کانی 
وه کو (که‌می فیتامین کەی ҶуНатіп К)‏ بوونی گرفت له يه کيك له 
ه زکاره کانی مهیاندندا ҶСоаршабоп Еасіог)‏ برونی نه‌خزشی جگهر: 
زیاد به کارهینانی دژه‌مه‌یاندنه کان وه کو (۵۲]2۲110 ۷۷ ).......هتد) 

° ئەگەر بری (РТ) ПМЕ)‏ له بری اسایی که‌متر بیت مانای وایه کرداری خوین 


مه‌یاندن خێراتر له باری اسایی خزی رووده‌دات. 


هه‌ندی له دهرمان و خواردن و خواردنه‌وه کان کاريگه‌ری لا وه کیان 


دەبێت له سه‌ر بری (1*1¥)( 1 1):- 
- خواردنه‌وه کحولیه کان. 
- به‌شيك له نه‌نتی بایزتیکه‌کان (۸0۸1010465) ددبنه هوی زیادبوونی بړی 


(11()18). 
- ازارشکین و ده‌رمانی دژه‌سکپر ی و وه‌رگرتنی فیتامین کەی (уйатіп К)‏ و 


به‌شيك له چاره‌سه‌ره هزرمونیه‌کان ده‌کریت ببنه هوی که‌مکردنه‌وه‌ی بری 
(07()18). 
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- (گزشت. جگه‌ری اژهل. چای سه‌وز. برۆكلى. شێلم) کار له بری (РТ)(ІМК)‏ 
ده كەن. 
ریزه‌ی ناسایی : 
РТ: 11 - 16 65‏ 
ІМК: 0.9-1.1‏ 
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Fibrinogen 


فایبرینو جین 


فایبرینزجین له جگه‌ردا پێکدێت. به گرنگترین پیویستیه کان دادەنرێت بو کاری 
خوێن مه‌ین, فایبرینوجین بریتیه له تزریکی مه‌یو و کزتایی. پیوانه که‌ی ته نها له 


پلازما ده کریت. به سیرهم ناکرټت. 


هزکاره‌کانی به‌رزی فایبرینوجین: 


۱- نه‌خزشییه کانی گه‌ده. 


۲- هه و کردن به گشتی. 


هو‌کاره‌کانی 107445 

۱- حاله‌ته کانی مه‌ینی بلاوبزوه له‌ناو بوریه‌کانی خوێن وه‌کو حاله ته کانی 
له‌بارچوونی كۆرپەلە. 

۲- هه وکردنی په‌رده‌ی مێشك. 

3- شکستی و سستی جگه‌ری کتوپر و درێژخايەن. 

-٤‏ که می فایبرینزجینی بزماوه‌یی. 


۵- نه‌خوشی گرانه‌تا. 


رئژه‌ی ناسایی: .1708/01 150-400 
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شیتوازی خویندنهوه‌ی نه‌نجامه‌کانی بشکنینی 
СВС‏ 

1- ئەگەر هاتوو ЕВС‏ و МВС‏ و РЕТ‏ زیادیان کرد ه‌وا مانای 
.Polycythemia vera‏ 
2- ئەگەر هاتوو КВС‏ زیادی کرد به لام РТ‏ و МВС‏ اسایی بوون نه‌وا 
.Secondary Polycythemia‏ 
3- ئەگەر هاتوو КВС‏ و МВС‏ و РТ‏ هه‌موویان كەم بوون ئه‌وا 
.Pancytopenia‏ 
بو زانینی جوره که‌ی سه‌یری 11611610106165 ده که‌ین:- 
ئەگەر 18665 زياد بوو له وا 065016115117 111 
نه گه‌ر 1804165 كەم بوو ثه‌وا апетіа‏ 01350616 ۸ يه. 
4- ئەگەر به‌ته‌نها КВС‏ كەم بوو مانای Апетіа 4..2 улаб‏ بو دڵنیا озн‏ 
پشکنینی НВ‏ هیمزگلزبینی بو دەکەین ئەگەر ئەویش كەم بوو نه‌وا دلنیا ده‌بین 
که كەمخوێنييە. 
بز زانینی جوری که‌مخوینییهکه سهیری ئەمانە دەكەين 


МСУ,МСНҢ,МСНС 
Microcytic һуросһготіс апетіа ئەگەر هه‌موویان كەم بوون ئه‌وا:‎ -\ 


зај‏ که‌مخوینانه‌ی هه مان ه‌ و سیفاته‌یان هه‌یه ئەمانەن:- 


- ТНАГАЅЅЕМІА 
- Iron deficiency 
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- Chronic disease 
- Sideroblastic anemia 


بو ه‌وه‌ی بزانین Thalassemia о 1۳07 deficie CY‏ یه Blood 42, у‏ 
0 درووست بکه‌ین يان 1216010010016515 НЬ‏ بزانین کامیانه. 

- ئەگەر بینییان وه کو شیوه‌ی پینووسه نه‌وا ¥©010©0160 1۳00 يه ئەگەر هاتوو 
11 یش زور بوو ه‌وا به‌هزی مشەخۆرەوەیە 0318511 که پیی ده لین 
(انکلستوما). 

وه ئەگەر ٧1/1‏ كەم بوو بوو ئه‌ وا ао‏ هزی ۳۱۲۳۷۲۵ نه‌خزشیه که خوین له 
ژێر پێست کوده‌بیته‌وه. 

- ئەگەر МСУ . МСН. MCHC‏ زیادبوون ثه‌وا Macrocytic anemia‏ 
يان Hemolytic anemia‏ یاخود Anemia‏ ۷6820125110[ که به هوی که‌می 
فیتامین 812 يان 89 


Normocytic 
Acute Blood loss 
Amaemia of chronic disease 
Chronic Renal failure 
Connective Tissue dissorders 
Marrow infltration 
Leukemia زياد بوو وه 11867 و ۳1/1 كەم بوو ثه‌وا‎ МВС ئەگەر هاتوو‎ -5 


واته شیر په‌نجه‌ی خوینه. 
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بوئه‌وه‌ی بزانی جوری ليوكیمياکە Асше‏ يان Сһгопіс‏ دەبێت Blood Film‏ 
درووست بکه‌ین (ئەگەر 66115 131851 واته خانه‌ی پینه گه‌یشتوو 11010011016 
مان دی نه‌وا Асше‏ . بهلام له گه‌ر сеї‏ )13185 نه بوو ثموا Ҳсһгопіс‏ 

ھەر نه‌وه‌نییه 161001018 کاتيك ووتت сһгопіс‏ يان Асше‏ دوای ھەر یه کیان 


دابەش ده‌بن بو به‌شی تر نه‌و کاره کاری پسپزری نه‌خوشیه کانی خوینه. 


6- له گه‌ر هاتوو МВС‏ زياد بوو به‌لام RBC‏ و PLT‏ اسایی بوو ئه‌وا هه و کردنه 
1 ه جا جزری جزری هه‌وکردنه که به‌پیی زياد بوونی جزریکی УВС‏ 


بەم شێوەیە:- 


هه و کردنی به کتریاییه ٥٧0670019115:‏ 1 


هه وکردنی قایرژسییه .утрһосуѓеѕ:‏ † 


† 1051001115: نه‌وا هه‌ستیارییه‎ Allergic jl Parasite مشه‌خزره‌یه‎ 


WWW.I QRA.AHLAM ONTADA.COM 


1 Monocyts: Iya Glandular Fever 


1 Basophlis: نهرا‎ Immune disease or Allergic 


:Plateletes 
بوون‎ Ы ئەگەر هاتوو ڕێژەکەی كەم بێت هرا 11۱۳0۳00060۳6012 بۆ‎ - 


Thrombocytopenia 
يان مۆخى ئێسك 1۷۵۲۳۵۷۷ 10116 له‌توانای نییه بری ته‌واو درووست بکات‎ 


يان به هوی زور تێکشکاندنیانەوەیە. 


- له گه‌ر هاتوو ژماردنی 11/1 اسایی بوو بهلام کیشه‌ی خوێنبەربوونى 
هه‌بوو ئەوا به‌هوی یەكێك لەم ه زکارانه‌ يه:- 

1- هه‌بوونی کێشه له فرمانی ۳۱۵۸65 وه کو له Von 17111083110 diseases‏ 
دا رووده‌دات. 

2 هه‌بوونی کیشه‌ی مه‌ینی 45,5 وه کو له НеторћіШа‏ دا هه‌یه. 

3- کیشه هه‌بوون له بزریه کانی خوێن به‌زور له‌نهء‌خوشی Ѕсһопіеіп‏ 116110611 


۵ دا هه‌یه. 
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شنوازی کار پښتردنی نامیری -:СВС‏ 

1- سه‌ره تا خوێن له که سه که وه‌رده‌گرین و ده‌یکه‌ینه ناو ۲۷006 یکی سەر مزره‌وه 
واته له جزری ЕОТА‏ بو ه‌وه‌ی خوین مه‌ین روونه‌دات. 

2 پاشان Тибе‏ که له‌سه‌ر خولینه‌ر (Ѕһакег)‏ داده‌نیین بزنه‌وه‌ی خونه که 
له گه‌ل مادده‌ی Апісоавшапі‏ که تیکه‌ل ببیت له‌ناو Тобе‏ که بزئه‌وه‌ی 
خوێن مه‌ین روونه‌دات. 

3- دواتر ناوی که سه که له امیره که ده‌نووسین له به‌شی 58111016 .New‏ 

4- پاشان خوینه که ده‌خه‌ینه بەردەم АР‏ امیریکه‌وه و ده‌ست ده‌نیین به دووگمه‌ی 
1 و نامیره که بری پیویست له خوێن هەڵدەمژێت بۆ ه‌نجامدانی پشکنینه کان, 


دوای که‌متر له خوله کێك ئەنجاميان پی نه دات و پاشان ۳۲101 ی ده که‌ین. 


WWW.I QRA.AHLAM ONTADA.COM 


Parasitology 
بەشى مشه خۈرزانى‎ 


General Stool Examination (GSE) 


ده دس هس یسسانی 


پشکنینی گشتی پیسایی یه کیکه له پشکنینه هه‌ره گرنگه کانی تاقیگه که 
به کارده‌هینریت بو ده‌ستنیشانکردنی زژربه‌ی نه‌خوشییه‌کانی ریخزله. نه م 
پشکنین‌ش وکو پشکنینه کانی هيياتۆلۆجى و کیمیا گرنگی خوی ههیه, 


پشکنینیکی زور ساده و اسان بی نه‌وه‌ی هیچ موادێك به کار بهینیت. 
۰۲ د ۰ ۰ ۰ بش سره م ٩‏ 
چونیه‌تی له نجامدانی پشکنینه که : 


کاتيك ودره‌قه‌ی پزیشکت بو دیت لەسەرى نوسراوه «GSE‏ تۆش سه‌ره تا 


كۆنتەينەرێك له ده‌یت به نه‌خزش بو نه‌وه‌ی ستووله که‌ی تیبکات. 
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هه‌ندی تیبینی زور گرنگ : 

1- به نه خش بڵێ که‌مترین ستولم بو بهینه. هم پشکنینه وه کو هو پشکنینه کانی 
تر نییه تاوه کو بره که‌ی که‌متر بێت باشتره. 

2- پاش ته‌وه‌ی ستووله که‌ی هێنا سه‌ره‌تا ماسك ببه‌سته. 


3- ده‌ستکیش لەدەست بکه. 


جونیه تی ناماده‌کردنی سلاید و خویندنه‌وه‌ی : 

سهره‌تا سلايدێك ده‌هینین دایده‌نیین و درپیکی بچووك نورمال سه‌لاین 
دەخەينە سەر سلایده که دواتر به (ستریكێك) وهی پیی седо‏ چکول بریکی 
زور كەم له ستووله که‌ی پئ هه‌لده گرین تا بری ستووله که که‌متر بێت سلایده که 
جوانتر ده رده که ويّت. دواتر به ستریکه که جوان تیکه‌لی ده که‌ین لەگەڵ 11.1۷ و 
سميرك لێ درووست ده‌که‌ین. پاشان که فه‌ر ده‌خه‌ینه سه‌ری. دواتر ده‌یخوینیه‌وه 
بز خویندنه‌وه‌که‌ی هه ندئ كەس له لینسی 40 ئەیخوێنێتەوە. باشترین ریگه 
ه‌وهیه که سهره‌تا له للینسی 10 سلايده که بدژزیته‌وه دواتر بیگزریت بو 40 
چونکه ئەگەر راسته‌وخو بچیت بو سلایدی 40 ه‌وه هه ندئ شت аал‏ له ناو 
ستوله که‌یه تووشی هەڵەت دەكەن بزیه واباشتره له 10وه بیدژزیته‌وه كاتێك 
پاراسايتەكەت دوزیه‌وه نینجا بیگزره بز 40 н‏ نه‌وه‌ی دڵنيا ببیته‌وه که چ 


پاراسایتیکه. 
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پیکهاته‌کانی ناو پیسایی :- 
:Color‏ 
ناسایی : قاوه‌یی. 


رەنگی زمرد: سکچوون و خراپی مژین. 

رهنگی رهش : خوینبه‌ربوونی گه‌ده. به کارهینانی ده‌رمانی که‌می ناسن. 
ره‌نگی سوور: خوینبه‌ربوونی سیسته‌می هه رس. مایه‌سیری. 

ره‌نگی قوری: ریگری زه‌رداو. 


:Сопѕіѕќепсу 
ئاسايى : نیمچه شل.‎ 


)109 قه‌بزی 

شلی: سکچوون, ژه‌هراوی بوون به خۆراك. 
:Mucus‏ 

ریژه‌ی ئاسايى: ننگه تیف 


زوری ریژه‌که‌ی؛ قەبزى توند. هه‌وکردنی جزگه‌ی كۆمى. 


:КВС 

پیوانه‌ی ئاستى خر که سووره کان له پیسایی دا. 

ریژهی ئاسايى : 0611/۳1۳۳ 0-5 

زوری رێژەکەی: مایه‌سیری. شیرپه‌نجه. ئازارى هه ناو. نه‌خوشی كۆلێراء بوونۍ 


مشه‌خوره کان. 
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: WBC ог Pus cells 


ریژهی ئاسايى : HPF/‏ 10 - 0 

زوری ریژهکه‌ی: هه وکردنی به کتریایی و هه و کردنی ریخ وله کان. گرانه‌تا. 
:Yeast cells‏ 

رێژەی ئاسايى : نیگه‌تیف. 


زوری رێژەکەی: هه‌وکردن و التهابی که‌روویی به‌هزی ژه‌هراوی بوون به خۆراك. 


:Undigested food 
دیاری کردنی خزراکی هه رس نه کراو.‎ 
ناسایی؛ نیگه تیف.‎ ә) 


زوری ریژه‌که‌ی: هه رس نه کردنی خۆراك و کیشه کانی هه رس کردن. 


:Occult Blood 

دباری کردنی خوێنى شاراوه له پیسایی دا. 

ریژه‌ی ناسایی : Абр‏ 

حاله‌تی پۆزەتيڭ: شیر په‌نجه‌ی كۆلۆن. مایه‌سیری, قلیشانی كۆمى. برینی گەدە. 
نه‌خزشی کرزهن. 


:Оуа 
نه مه مانای بوونی هیلکه‌ی کرمه کانه که له‌ناو پیساییدا ده‌رده که‌ون.‎ 


0.71 


:МопШа 
بر 42 له جوره که ړوويه ك له‌ناو پیسایی دا دەردەکەوێت.‎ 


:Васіегіа 


بوونی به کتریای چالاکی زور له‌ناو پیسایی دا اماژه‌یه بۆ هه‌وکردن و پیویستی 


به چاره‌سه‌ری ده رمان هه‌یه. 
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پاراسایته‌کانی ناو پیساییی 


Giardia ۵ 


جیاردیا لامبلیا که هه‌ندی جار پیشی ئەوترێت «(віагдіа іпќеѕ(іпаіеѕ)‏ 
مشه‌خوریکی قامچی وه‌شینه و ناوك راسته‌قینه‌یه. لهرهگه‌زی 
(ѕагсотаѕіірорһога)‏ 1,45 ده‌چیته ناو ریخزله باریکه ( 5111311 
6 و لهویدا زور ده بت و وه‌چه ده‌خاته‌وه و داگیری ده‌کات. وه 
(۵82670016): واته له ژینگه‌ی بی وکسجینی نه‌ژی. وه به‌ریگه‌ی ( 1911181 
0 واته پانه دووکه‌رت بوونی اسای زور ده‌بیت. مرۆف و هه‌ندی له 
اژه‌لان تووشی نه‌خزشی (7188018515)) ده کات. ثه‌مه‌ش به‌هزی به‌رکه‌وتن به 


ناژەل يان خوراك و اوی پیسبوو بهم مشه‌خوره تووشی ده‌بین. 


نیشانه‌کانی : 

| - سکچوونیکی توند. 

2 غازاتی زۆر. 

заб تیکجوونی‎ -3 

4 دلتیکهه لهاتن يان ڕشانەوە. 

له نەنجامدا که‌سه که تووشی وشکبوون و له ده‌ست دانی اره‌زووی خواردن 


دەبێت و ده بیت به‌ز وویی چاره‌سه‌ری پی بدریت. 
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ئه‌و ژه‌هراوی بوونه دەكرێت كەم ببیته‌وه و چارەسەر ببێت له‌ماوه‌ی نێوان (6_3 ) 
هه‌فته. به‌لام هەندێ جار ده کرت ماوه که زورتر بخایه‌نیت. وه هم ژه‌هراوی بوونه 


ده کرت ته‌نها له که سه که بمینیته‌وه. وه ده کریت بگوازریته‌وه بو که‌سانی تر. 


چارەسەرى: 
*Tinidazole‏ 
*Metronidazole‏ 
*Albendazole‏ 
خو پار اسان : 


۱- شوشتنی ده‌سته کان به‌جوانی پیش نان خواردن و دوای نان خواردن و له دوای 
هاتنه‌وه ده‌ره‌وه له ته والټت. 

۲- زور مامه‌له نه کردن له گهل ئاژەلان. 

۳ پاك راگرتنی شوینه گه‌شتیاریه کان. 

0۳ دوورکه‌تنه‌وه له کاری سیکسی نادرووست چونکه له ریگه‌ی كۆم يان‎ -٤ 
ده گوازریته‌وه.‎ 

۵- دوورکه‌وتنه‌وه له خوراکی پیسبوو. 


-١‏ شوشتنه‌وه‌ی سه‌وزه و میوه‌کان به اوی کولاو پاشان خواردنی. 
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تۆمەڵێك پاراسايتى پیسایی له‌زیر مایکروسکوّپ دا 
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ж ۰.‏ 1 ۳ ۸ 
ا کي سو .ې е...‏ 
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General Urine Examination (СОЕ) 


ы‏ سس تس مسر 


مه‌به‌ست له پشکنینی میز پشکنینی ناویّته جیاوازەكانييەتى. میز ده‌ردراوی 
گورچیله‌یه بز ده‌رهوه‌ی له‌ش. به‌مه‌به‌ستی ده‌ستنیشانکردنی ھەر نیشانه‌یه کی 
نه‌خزشییه په‌یوه‌ست بێت به گورچیله‌و میزه‌رووه. گورچیله دەکەوێتە پالاوتنی 
خوێ و کانزاو شله و مادده‌ی تری ناو خوێن و له گهل میزدا ده‌ری ده‌داته ده ره وه دی 
لەش. میز چه‌ندین جزر مادده‌ی تیدایه و له‌ش پیویستی پییان نییه. خزراکی 
ڕۆژانە و چالاکی جه‌سته و خواردنه‌وه و فرمانی گورچیله کار ده‌کاته سه‌ری, 
پشکنینی اسایی میز له چه‌ند مه‌سه‌له‌یه‌ك ده‌کزلیته‌وه. گرنگه بو 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه کانی هه‌وکردنی میزەڕۆ و به‌ردی گورچیله و 
له کارکه‌وتنی گورچیله. 


پشکنینی میز و پیکهاته‌کانی:- 


1 - ر‌نگی (Соіоиг) уи‏ 
چه‌ندین هوکار ھەن ده‌بنه مایه‌ی گزرینی ره‌نگی میز. به تایبه‌تی بړی شله‌مه‌نی 
ناو لەش. گەر بری شله‌ی ناو له‌ش زور بوو. ثه‌وا ڕەنگى میز زه‌ردیکی کال 
دەیێت. به‌پیچه‌وانه‌وه له کاتی ووشکبوونه‌وهو که‌می شله‌مه‌نی ره‌نگی میز تۆخ 


دەبێت. له وه‌رزی زستاندا مرۆف заа]‏ نه‌وه‌ی ئارەق ناکاته‌وه‌و زوو زوو 
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دەچێتەسەر б‏ ئه‌وا ره‌نگی مير زه‌ردی کاله. به پیچه‌وانه‌ی وه‌رزی تاوسان که 
مرۆف زۆر ئارەق ده کاته‌وه. که‌متر ده‌چیته سەر او له‌به‌ر )034 ره‌نگی ميز زه‌ردی 
تیره. زۆر ده رمانو نه‌خوشی له‌وانه‌یه بینه‌مایه‌ی گورینی ره‌نگی میز. گەر میز 


خویناوی بوو (Нетаќигіа)‏ ئه‌وا ره‌نگی میز سوری تێر یا قاوه‌یی دەبێت. 


(А рреагепсе) ум روونی‎ -2 

به شیوهیه‌کی سروشتی میز روونه. گەر بەكتريا و خوێن و سپێرم له میزدا 
هه بوون نه وا لێڵ دەبێت. 

بۆن: میز به ززری بزنی تیژه. هیندی نه‌خوشی دهبنه مایه‌ی هه‌رچی زیاتر 
بزگه‌نی‌و تیژبوونی بزنه‌که‌ی. لهوانه نه‌خزشی بوماوه‌یی زینده‌چالاکی 
(میتابزلیزم) له مندالاندا که له‌وانه‌یه میز بۆگەن بکات وه کو بزنی مشك. ماسی 
بزگه‌نیوو. هه‌وکردنی میزه‌رزش میز بۆگەن ده کات. نه‌خوشی شه کره‌ش وا له میز 


ده کات بونی میوه‌ی ی بێت. 


7 کیشی جۇرى (Ѕресійс Gravity)‏ 
بری مادده‌ی رهق که له میزدا هەیە. به‌لگه‌ی توانای گورچیله‌یه له خه‌ستکردنه‌وه‌ی 
شله‌مه‌نی بو ناو میز. ئه گه‌ر کیشی جزری به‌رزبووه‌وه مانای زۆربوونى مادده‌ی 
ره‌قی ناو میزه, به‌لگه‌ی که‌می شله‌ی ناو له‌شه. به لام به دابه‌زینی کیشی جزری 


مانای زوری شله‌مه‌نی ناو له‌شه. 
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4- پله‌ی ترشیتی (011): 

زانینی پاده‌ی ترشیتی‌و تفتیتی میزه, پل‌ی ترشیتی هاوسه‌نگ نه ترش و نه تفت 
حه‌وته, میز ترشه گه‌ر گەر له 7 که متر بێت. تفته گه‌ر له 7 زیاتر بیت به 
شێوه‌یه کی اسایی میز ترشه. پله‌ی ترشیتی میز 6-6.5 ه. چه‌ند هوکاری وهك 
خزراك.کار ده که نه سەر پله‌ی ترشیتی, هه ندئ جوری به‌رد له‌وانه‌یه له پله‌ی 
ترشیتی زور نزم یا زۆر به‌رزدا درووست ببن. چاره‌سه‌ریش ھەر خواردنی 


خزراکیکه پله‌ی ترشیتی رابگریت. 


۳غه د 


5- پروتین (1700©0): 
بوونى پڕۆتین له میزدا اسایی نییه‌و به‌لگه‌ی چه‌ندین حاله‌تی وه ك هه وکردنۍ 
میزەڕۆو تاو نه‌خزشی شه کرهو هه‌وکردنی گورچیله‌و له‌کارکه‌وتنی توند يا 


دریژخایه‌نی گورچیله‌یه. 


6- گلوکوز (©71100056)): 

شه‌کری ناو خوین به گلوكۆز ناو دەبرێت. به شێوەیەکی سروشتی بریکی 
ززرکه‌می لێ ده‌رژنته ناو میز یا هه‌رگیز ناړژټته ناو میز. گه‌ر مرۆف دووچاری 
نەخۆشى شەكرە بوو» ثه‌وا “у н‏ شەكرە ده‌رژيته ناو میيز. نه‌خزشی دیکه‌ی 


گورچیله لەوانەیە ببێته مایه‌ی رژاندنی شه کر بۆ ناو میز. 


:)Nitrite) نایتریت‎ -8 
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کاتيك میزەڕۆ هه و ده‌کات. به‌کتریاو میکروب ده‌که‌ونه شیکردنه‌وه‌ی نایترەیت 
(М№Мигабе)‏ ی ناو میز н‏ نایترایتی ده گؤړن. که هه‌ردووکیان دوو ئاوێتەیى 


نایترزجین, نابئ له میزدا هه بن. بوونی نایترایت به‌لگه‌ی هه وکردنی میزەڕۆیە. 


8- بیلیروبین :(Bilirubin)‏ 
به کټك له پیکهاته کانی هيمۆگلۆبينى خوێنه له ناو له‌شدا. له ه‌نجامی شى 
بوونه‌وه‌ی خرکه سووره‌کانی خوین پەيدا دەبێتك ده‌رژنته ناو پیسایی و 
به‌شیوه‌یه کی سروشتی نابیت له میزدا هه‌بیت. بوونیشی له پیسایدا له‌وانه‌یه‌ی 


بهلگه‌یه کی نه‌خشییه کانی جگەر بێت. 

"¬ خروکه سپی خوین Риѕѕ Се)‏ ,۷۷8€): خرزکه‌ی سپی خوین 
نابیت له‌ناو خوێندا هەبێت. بوونیشی له‌وانه‌یه به‌لگه‌ی هه‌وکردنی میزە‌ڕۆ يان 
هه وکردنی گورچیله بێت. 

:(Кеѓопеѕ Воду) کیتون‎ - 10) 

ته‌نه کانی کیتزن به‌رهه‌می شی بوونه‌ی چه‌وری ناو له‌شه, له‌وانه‌یه н‏ 354( که‌می 
له میزدا هه‌بیت. زوریوونیشی له‌وانه‌یه ترشی کیتونی شەكرە ( 118106016 
۷ باریکی ترسناکی به‌رزبوونه‌وه‌ی توندی شه‌کره‌ی خوینه. 
پوونی کیتزن له میزدا به‌لگه‌ی برسیتی زور يان رشانه‌وه‌ی توند و به‌رده‌وامه. 


(ЕВС, Red Blood Сеп) خروکه سور خوین‎ ۱ 
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به شیوه‌یه کی سروشتی له میزدا نییه, هه‌بوونیشی به‌لگه‌ی ئەم نەخۆشييانەيە:- 
هه‌وکردنی میزەڕۆ. نه‌خوشی گورچیله. هه‌وکردنی گورچیله. لووی گورچیله‌و 
میزه‌رو. ماندویتی زۆر. هیندی جزری ده‌رمان. هه‌روه‌ها چه‌ندین هکاری دیکه 


كەم بلاون. 


شیکاری میز به مایکروسکوپ: 

دوای سه‌نته‌رفیوج کردنی ميزه که. نموونه‌یه کی میز وهرده‌گیرین و ده خريته ژێر 
مایکرزسکزبه‌وه و به 1689510 دەیدۆزینەوەوە به 1695 40 ته‌نجامه که‌ی 
ده‌خوینینه‌وه و به‌دوای نه مانه دا دەگەڕێین:- 

1- خرژکه‌ی سوور و سپی ЕВС‏ ,۰۷۷86 هه‌بوونیان به‌لگه‌ی نه‌و 
نه‌خزشیاننه‌ن پیشتر ناماژه‌یان پیکراوه. 

:(Саѕі) کاست:‎ -2 

هیندی نه‌خزشی گورچیله ده‌بیته مایه‌ی که له که بوونی هیندی مادده له ناو میزداو 
شیوهیه کی لووله کی وهرده گرئ. له‌وانه‌یه هم لوولانه خرژکه‌ی سپی. سوری 
خوێن یا چه‌وری يان پڕۆتین بێت. کاست به‌لگه‌ی چه‌ندین نه‌خوشییه و یاریده‌ی 
ده‌ستنیشانکردنی دەدات. به‌پیی جۆرو شیوه‌یان. 

5 کریستال 58010 )): میزی که‌سیکی لەشساخ که‌ميك له کریستالی 
تێدایهء <( 24 بره که‌ی زۆر بوو ئه‌مه به‌لگه‌ی هه ندئ نه‌خوشییه به تأیبه‌تی 
به‌ردی گورچیله, هه‌روه‌ها به‌لگه‌ی هه ندئ نەخۆشى ميتابۆليزمه. 


:(Місгође) میکرزب‎ -4 
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هه‌بوونی میکرۆب به گشت شێوەکانیەوە بەكتريا و که ړوو و مشەخۆر به‌لگه‌ی 
هه‌وکردنی جگه‌ی میزەڕۆ و گورچيلەن. 

جونیه‌تی نووسینی نه نټام لەسەر راپورت 
- ھەر ته‌ماشا کردنيك که بازنەیەك دیاره پێی دەڵێن فیلدیك. 
- تۆ ده بیت به‌جوانی به سه‌ر هه موو سلایده که‌یه بگەڕێیت. 
- نهو شتانه‌ی که ده‌یبینیت ئەگەر له فیڵدێکدا ( 1-5 ) دانەت بینی ثه‌وه وه کو 
خزی ده‌نووسیت به‌لام ثه گه‌رله ( 5-10 ) دانه بوو ثه‌وا ده‌نووسیت 176 واته 
دەبینرێت. 
- نه گه‌ر له 10 بەرەو سەرەوە بوو ه‌وا )+( دەنووسیت. 
- ئەگەر بیست دانه پوو ثه‌وا (++) ده‌نووسیت ئەگەر له 30 دانه به‌ر‌و سه‌ره وه 


ېوو نه‌وا (Э)‏ نووسیت بهلام ثه گه‌ر له‌وه زیاتر بوو ده‌نووسیت ВШ‏ - 


КВС = 2-5 
Pus Cells = few 
Epithelial Cells = + 
Mucus =++ 
Amorphase = Few 
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Blood іп Urine (Haematuria) 
دا‎ умо شه‌بوونی خوین له‎ 


بینینی خون له میزدا له‌وانه‌یه مه‌ترسی ززری ههبټت. وه پتویسته рај‏ حاله‌ته 
لەلايەن دکتوره‌وه بپشکنرێت› له‌رووی پزیشکییه‌وه هه بوونی خوێن له میزدا به 
843 ناو دەبرێت. 

هه‌ندی جار بریکی كەم. خوێن له میزدا ده بیت که ناتوانرێت به چاو ببینرێت ته نیا 
لهپیگه‌ی پشکنینی میزه‌که‌وه له تاقیگه ده توانريت ببیئرټت هوا به 
microscopic‏ يان به 0070-۷161016 ناودەبرێت که نه‌مه‌ش دووباره پیویستی 
به پشکنینی پزیشکه. چونکه که‌سیکی ته‌ندرووست پیویسته هیچ بړټکی خوینی 
تیدا نه‌دززرنته‌وه. 

рај‏ خوێنەش له‌وانه‌یه له چه‌ند شوینیکه‌وه بت که ميزه که‌ی پییدا ده‌روات وه کو 
میزەڕۆ و گورچیله و میزلدان, که ئەمەش له ثه‌نجامی هه‌وکردن يان هه‌بوونی 


مادده کریستالیه کان. 


هزکاره‌کانی بوونی خوین له میز دا : 
1- هه‌وکردنی میزلدان: ه‌مه‌ش که ازاریکی توند دروست ده‌کات له کاتی 


میزکردندا 
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۲- هه‌وکردنی گورچیله: که له‌وانه‌یه ببییه هوی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی و 
وه‌بونی ازار له لایه کی سك. 

۳ به‌ردی گورچیله: نه‌م جزره ازاریکی که‌متری ده بیت و لهوانه‌یه ببیته هزی 
له کارخستنی يه کيك له‌و بوریانه‌ی که له گورچیله کانه‌وه دەردەچێت وه ازاریکی 
سکی تووند درووست بکات. 

-٤‏ هەڵئاوسانى بری میز: نه‌مه‌ش هه‌وکردنی بوریه کانی میزه‌رزیه که لەم 
نه‌خزشیانه‌وه درووست ئە‌بێت که لهریگه‌ی سیکسهوه بلاو نه‌بنه‌وه وه کو 


0-گه‌وره بونی لیکه رژینی پرزستات: که نه‌مه‌ش به‌زوری لای به‌ته‌مه‌نه کان باوه 


که کێشه له کاتی میزکردن درووست ده‌کات. 

6- شیرپه‌نجه‌ی میزلدان: ئەمەش هه‌روه‌کو باوه. وا ده کات زیاتر له که‌سیکی 
اسایی میز بکات نازار له کاتی میزکردندا درووست بکات. 

۷- شیرپه‌نجه‌ی گورچیله: نه‌مه‌ش زیاتر له که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا باوه که ده بټته هزی 
لازاری به‌رده‌وام له خوارووی په‌راسووه کان و درووست بوونی گری له سکدا. 

۸ شیرپه‌نجه‌ی پرزستات: نه‌مه‌ش به‌هه‌مان شیوه ده بيته هوی کیشه له‌کاتی 


میزکردن و کێشه له به‌تال بوونی میزلدان درووست ده کات. 


.ىنى خوێن له نیو میزدا له‌لایه‌ن افره‌تان له کاتی سووری مانگانه‌دا 


н‏ تاساییه ده کرت هیچ په‌یوه‌ندی به م حاله تانه‌ی سهره‌وه نه‌بیت. 


چارهسه‌ری نهم حاڵەتەش لەسەر هم هوکاره وستاوه که بووه‌ته هوی توشبونی 
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که سه که به 06۳۵40۳18 هه ندئ جار ئەنتى بايوتيك بەکاردەھێنرێت ئەگەر 
به‌هزی التهابی به‌کتریاوه روویدابیت وه هه ندئ جاریش به لابردنی به‌ردی 
گورچیله له گه‌ر ه‌مه هزکاری بوو له هه‌ندی حاله‌تیشدا چاره‌سه‌ری نییه يان 


ئەستەمە وهك حاله‌ته شیرپه‌نجه‌ییه کان. 


Pus Cell іп Urine (Pyuria) 
تیلشیهابات له میز دا‎ 
بوونی تیلتیهاب له میزدا نیشانه‌یه‌کی دیاری هه ندئ هه‌وکردنه. یلتیهاب که‎ 
پهنگه که‌ی سپی يان زه‌ردباوه يان که مټك مادده‌که نه‌ستووره وەك چلکه.‎ 
ئيلتيھاب پێکدێت له خانه‌ی مردووی پێست و به‌کتریا و خانه‌ی خروکه‌ی سپی,‎ 
ثه‌ویش‎ (Руогіа) ئیلتیهاب له میزدا ناسراوه به‎ н زاراوه‌ی پزیشکی‎ 


نیشانه‌یه کی باوه بۆ حاله‌تی پزیشکی جور به جزر. 


گشتگیرترین هوی (۳۲۷۳18) هه وکردنی کزنه‌ندامی میزه. ریژه‌ی تووشبوون به 
هه‌وکردنی کزئه‌ندامی میز له افره‌تاندا زیاتره وەك له پیاوان, حاله‌ته که تووندتر 
دەبێت گەر کارليك (په‌یو‌ندی سیکسی) هه بیت له‌گه‌ل پیاودا. هه وکردنۍ 
کزنه‌ندامی میز به‌هزی به کتریاوه‌یه که ده‌چیته ناو ریره‌وی میزه‌وه. 

کزئه‌ندامی میز پیکدیت له گورچیله کان و میزلدان و میزبه‌ر (بزرییه که میز له 
گورچیله‌وه دەبات بو میزلدان) و بورٍی میز. هه‌وکردنه که دەتوانرێت رووبدات له 


ھەر بەشێك له به‌شه کانی کزئه‌ندامه که به‌لام به شیوهیه‌کی گشتی له به‌شی 
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خواره‌وه وەك بوری میز و میزلدان. 


هوکاره‌کانی بوونی РОЅ Се‏ له ум‏ :- 
1- هه‌وکردنی کوئه‌ندامی میز. 
2- گواستنه‌وه‌ی به‌ریگای سیکس. 


3- هه‌وکردنی گورچیله و میزلدان. 


| كۈئەندامى میز؛ خرکه‌ی سپی بەرھەم ده‌هینری له لش دا وەك سیسته‌می 
به‌رگری تاوه کو شەر له گه‌ل هه‌وکردنه که دا بکات, نه‌خزشی وه ک شەكرە چانسی 
تووشبون به هه‌وکردنی کزئه‌ندامی میز زیادده‌کات. هه‌وکردنی کزئه‌ندامی میز 
باوه له‌ناو ئافرەت و بوری میز له افرهت کورتتره وەک له پیاو. 

د . گواستنه‌وه له ریگه‌ی سیکس: گراستنه‌وه‌ی به‌ریگای سیکس ده‌توانیت ببټته 
هزی نه‌وه‌ی ئیلتیهاب له میزدا دروست ببیت نه‌ویش له ړټگه‌ی په‌یوه‌ندی 
سه‌رجیی ثه گه‌ر وریا نه‌بن. 

هوکاری تر؛ 

- هه و کردنی قايرۆسى. 

-سیلی کزنه‌ندامی میز. 

- هه‌وکردنی نه‌و به کتریای‌ی که بن زو کسجین ده‌ژی. 

شیر په‌نجه‌ی ه‌ندامی میز يان ه‌ندامی ثه‌ندامی زاوزی. 


- ژههراوی بوونی کیمیایی. 
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-هه‌وکردن به‌هوی که وه کان. 

-لێل بوونی میز. 

نیشانه‌کانی : 

۱- بونی ناخۆش له میزدا. 

۲- میزکردنی زوو زوو. 

3- تا. 

4 هه‌بوونی ازار له کاتی میزکردندا. 
5- رشانه‌وه. 


6- ژانه سك. 


چارەسەرى : 

1- بەپێى تووشبوونه که چارەسەرەکە ده گۆڕێت. 

2- بەکارهێنانى ئەنتى بايزتيك له‌ژێر چاودټری پزیشکی پسپۆردا ئەگەر 
هه وکردنه که به هوی به کتریاوه بێت ئەمەش لەرێگای 010۳6 01106 هوه 
ده‌زانین. 

5- ئەگەر حاله ته که به‌هزی به‌ردی گورچیله بێت نه‌وا پێويسته لاببرتن. 

4- ززر خواردنه‌وه‌ی ئاو و شله‌مه‌نی یارمه‌تی ده‌ره بو ه‌وه‌ی ئیلتهاباته که فرئ 


بدریته دەرەوە. 
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Calcium Oxalate (Са Oxalate) 
كالسيۆم ئۆكزالەيت‎ 


به‌ردی كالسيۆم СААИ‏ باوترین جۆرى به‌ردی گورچیله ن. گورچیله پێکدێت له 
بڕێک زور له كالسيۆم. ئۆكزالەيت. فۆسفات. به‌شیکی که‌می له شله پیکهاتووه. 


به‌ردی کالسیزم ئۆكزالەيت به‌هزی ززری ئۆكزالەيتە له ناو میزدا 


نوکزاله‌یت چییه و چون درووست ده بیت؟ 

مادده‌یه کی سرووشتیه و له ززر خزراکدا هه‌یه. لش خزراك به کارده‌هینیت بز 
ووزه. پاش نه‌وه‌ی که له‌ش نه‌وه‌ی پیویستی بوو به‌کاری هینا ه‌وا پاشان 
پاشماوه که به‌ناو خوێندا ده ړوات بوگورچیله و لادەبرێن بو ناو میز. میز پاشه‌روی 
جرراوجزری تیدایه به‌ردی گورچیله درووست دەبێت کاتيك پیکهاته بلورییه 
پچووکه‌کان ده‌لکین پیکه‌وه و چه‌ندین قه‌باره و شنوه‌ی جیاواز له به رد 
پیکده‌هینن. نزکزاله‌یت يه کیکه لهو ماددان‌ی که ده‌توانیت بلوور پیکبهینیت. 


مه تر سییه‌کانی چبیه ؟ 
به‌ردی کالسیوم وکزاله‌يت لهوانه‌یه مه‌ترسی نه‌مانه‌ی خوارهوه 
در ووست بکات:- 


۱- ووشکبوونه‌وه 


«69443-1 
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۳ به‌ردی گورچیله 

(Нуреграгаугоійіѕт) حاله‌تی:‎ ٤ 

بریتیه له بریکی زور به‌رزی جزره هۆڕمۆنێك که پیی دەوترێ هۆڕمۆنى 
پاراسایروید که له‌ناو خویندا ده‌بیته هوی که‌مبوونی بری کالسیزم (سوودی 
کالسیوم ئەوەیە دەبەسترێت به ؤکزاله‌یت و لش جێدەهێڵێت). 

- نه‌خزشی و نه‌شته‌رگه‌ری هه‌رسی وه کو: هه‌وکردنی رٍیخوله‌یی - نه‌خزشی کړؤن. 
.Саѕігіс bypass surgeries‏ 


һај‏ حاله‌تانه کار له توانای لەشت ده که ن تا بەشێوەيە کی گونجاو چه‌وری بمژیت. 
کاتيك چه‌وری به‌رنگایه‌کی راست نامژریت. چه‌وری ده به ستریت به کالسیزم و 
وکسالاته‌ی به‌جی دەھێڵێت له‌دواوه. ‏ زکسالات پاشان ده‌مژریت و ده‌بردریت بو 
گورچیله که, ه‌و شوینه‌ی зај‏ دەتوانێت به‌رد پێکبھێنێت. 


ریگاکانی خو پاراستن : 

۱- خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نیه کان: يه کیک لهو شتانه‌یه که ده‌توانین خزمانی Ся‏ 
بپاریزین له به‌رامبه‌ر دروست بوونی به رد وه ک خواردنه‌وه‌ی او. 

۲- خو به‌دوورگرتن له‌و خواردنان‌ی پرژتینیان زؤره. 

۳- که متر خوی بکه‌نه ناو خواردنه کان. 

-٤‏ خۆت به‌دوور بگره له به‌هیزکه‌ری فیتامین سی. 

۵- که متر خواردنی ثه‌و خزراکانه‌ی که ده وله مه ندن به ئۆكزالەيت وه کو بوندوق, 
ڕێو اس. چه‌وهنده‌ر. ته‌ماته. ئاردى گه‌تمی ړهش. که په ک : دانه وله و به‌رهه‌می 


دانەوێڵەیە. تووی کونجی و سلق. 
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۷- ڕێجیم: هه‌ندی هلك وا بیردەکەنەوە که‌وا به نه‌خواردنی کالسیزم نه‌وا تووشی 
نه‌و به‌رده نابن, به‌لام پیچه‌وانه‌که‌ی راسته, کالسیوم پیکهاته‌کی خزراکی گرنگه 
که له به‌رهه‌مه شیره‌مه‌نیه کان دا هه نه وه کو ماست. شیر په‌نیر» تز پیویستت به 
خواردنی کالسیزمه بۆ نه‌وه‌ی ببه‌سترین به ئۆكزالەيت. خواردنی کالسیزم 


باشترینه بو لابردنی ئ وکزاله‌یت له له‌شتدا. 


Bacteria іп 6 


بوونی به‌کتریا له میزدا 


میز له میزلداندا پاکه و هیچ به کتریایه کی تیدا نییه لام له‌ریگای (игећга)‏ 
پزړی ده‌رچه‌ی میزەوە ده گاته میزلدان (їч‏ زۆر جار له‌کاتی میزکردندا 
په کتریاکان ده چنه دەرەوەی له‌ش بهلام ئەگەر به پەردەی میزلداندا بنوسێن 
ئەوكاتە ده‌بیته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی بەكتريا و ده‌بیته هوی هه‌وکردنی 
مير لدان. 

بوونى بەكتريا له میزدا پیی دەوترێت (Васќегішгіа)‏ که‌وا ده‌بیته هوی 
درووست بوونی چه ند کیشهیه کی ته‌ندرووستی وه‌کو: هه‌وکردن و ازار له 
میزڵداندا. وه هه وکردنی ڕێڕەوەکانى گورچیله و هه‌ندی جاریش خودی گورچیله. 
هه ندئ جاریش به هه‌بوونی نه‌و به‌کتریایه که سه که هیچ نیشانه‌یه کی نه‌خزشی 
تیدا به‌دیارناکه‌ویّت و پیی دوترێت (аѕутріотабс Басќегішгіа)‏ که 


له‌مه‌یان له افره‌تاندا زیاتر به‌دیار ده‌که‌ویت به‌هزی ته‌وه بوری ده‌رچه‌ی میز له 
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تافره‌تاندا کورتتره. 


نیشانه‌کانی هه‌وکردنی میزلدان؛ 

۱- هه‌ست کردن به پربوونی میزلدان و هه‌بوونی ثاره‌زووی میزکردن, بەڵام له کاتی 
میز کردن بریکی كەم له میز ده‌چیته ده ره وه. 

۲ هه‌ستکردن به سوتانه‌وه و ازار له کاتی میزکردندا. 

۳- بوونی تازار له ناوچه‌ی که له که‌دا. 

-٤‏ بوونی ئازار له به‌شی خوارهوه‌ی سك. 

۵- ميزه که بونیکی زور ناخزشی دەبێت. 


6- هه ستکردن به ماندوویه‌تی. 


باوترین جوره‌کانی به کتریاش که له ناو میزدا له گه‌ری ههیه ببینرێن 
ئەمانەن که شێوەیان زیاتر يان تولیه يان گزییه لەژێر مایکر و سکوپدا:- 

1-E-coli 

2-Proteus sp. 

3- Klebsiella sp. 

4- Enteroccous SP. 

5- Staphylococcus aureus 

6- Actinobacter sp. 

7- Pseudomonas aeruginosa 

8- Citrobacter sp 


وه روربه‌ی کاته کان هه وکردنی ریره‌وه‌کانی گورچیله به‌هو ی نه م دوو 
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به کتریاوه رووئەدات:- 


(E.Coli & Klebsiella pneumonia) 


Protein in Urine 
بوونی پروتین له میزدا‎ 
بریتیه لهو جزره پشکنینه‌ی که به کاردیّت بو‎ (Ргоѓеіп іп огіпе) پشکنینی‎ 
پیوانی بری پرژتین له‌ناو میزدا.‎ 
یشکنینه گرنگه؟‎ Ај بۈچى نه م‎ 
پزيشکه کان له‌وانه‌یه پێشنیار بكەن به‌کردنی هم پشکنینه گەر ئه‌وان گومان‎ 
بکه‌ن که كێشەيەك هه بیت له گورچیله و بزئه‌وه‌ی ببینیت که ناخزگورچیله کان‎ 


به‌ته‌واوی چالاکن یاخود نا. 


نزمی بری پروتین له میزدا اساییه و هیچ کیشه‌یه کی نییه به‌لام 
بەر زی بری پرژتین له میز لفوانه‌یه به هوی ثه‌مانه‌وه بێت:- 

۱- شەكرە 

۲- ووشکبوونه‌وه 

۳- هه وکردنی کونه‌ندامی میز 

-٤‏ نەخۆشى گورچیله 


۵ 100710100818 کزبوونه‌وه‌ی پرزتین له شانه کانی لش 
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(- نه‌و ده‌رمانان‌ی که زیان به گورچیله دەگەيەنن وەک ( ,¥541105 
(antimicrobials, diuretics, chemotherapy drugs‏ 

۷- به‌رزی په‌ستانی خوێن 

۸- ((به‌رزی فشاری خوێن له افره‌تانی دووگیان)) 

-٩‏ 010105 81017161101010©1 (نه‌خزشیه کی گورچیله‌یه) 

polycystic kidney disease -۰ 

‹Соойраѕќиге 51180٧0196 ) نەخۆشى به‌رگری 3„( وه کو‎ ۱ 
(systemic lupus erythematosus 

۳- گرتی يان شێرپەنجە مێزڵدان. 


pH in Urine 
ترشی يان تفتی میز‎ 


پشکنینی استی РН‏ بریتیه له دیاریکردنی ترشیتی یان تفتیتی نمونه‌یه کی میز. 
پشکنینیکی ساده و بێ ازاره. هه ندئ نه‌خزشی و ریجیم و به کارهینانی ده‌رمان 


ده‌توانن کار له ترشیتی و تفتیتی و میز بکه‌ن. 
گرنگی نه م پشکنینه : 


به‌ردی گورچیله‌ی ههیه يان نا. ههروه‌ها دەتوانێت رێگەيەك بیت بو 
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ده‌ستنیشانکردنی هه‌وکردنی كۆئەندامى میز به‌مه‌ش یارمه‌تی پزيشك ده دات 


تاره کو به‌پیی ه نجامه که ده‌رمان بنووسیّت. 


پروسیجه‌ری نهم پشکنینه : 

به‌هزی ستریپی تایبه‌ت ئەنجام ئەدرێت به‌شیوه‌یه‌ك درووستکراوه ستریپه که که 
له کاتی گزرانی 11 ميزه که ر‌نگی سەر سرتیپه كەش نه گزریت. به به‌راوردکردن 
به ستاندارده که ده‌توانین ریژه‌ی تفتیتی و ترشیتی دیاری بکه‌ین. 

په لام پیش ته‌نجامدانی پشکنینه که بوئه‌وه‌ی پشکنینیکی ده‌قیق بێت پزيشك داوا 
له که سه که ده کات که بوەستێت له به کارهینانی ثه‌و ده رمانانه‌ی که کار له рН‏ 
ده که ن وه کو:- 

1- دهرمانی (20608201810106) 45 بەکاردێت بۆ چاره‌سه‌رکردنی اوی ڕەش 
(نه خزشیه کی چاوه) و هه‌روه‌ها بۆ حالّه‌تی پەركەم و حالهتی تر. 

۲- ده‌رمانی (аптопішт сћогійе)‏ بز چاره‌سه‌ری ک 45. 

۳ ده‌رمانی (©1118110©181 (те!епатіпе‏ 45 به کاردیت بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌و کردنی کژئه‌ندامی میز. 

1- ده‌رمانی 010۳846 0064855110111 ,كە به کاردیّت بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشی 
میرانه و به‌ردی گورچیله. 

۵ دەرمانى Вісагђопаќе‏ 50031000 که به کاردیت بز چاره‌سه‌رکردنی ده کزه 


و بەدھەرسى. 
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وه هه‌روه‌ها پیش تێستەکە پێویسته ئاگادارى ثه‌و خواردنه بین که دەیخۆین و وا 
باشتره به پټی رینمایی پسپزری تاقیگه بیت بو ثه‌وه‌ی به وردی ناستی 011 له 
میزدا دیاری بکریّت و نه که‌وینه بچووکترین هەڵەوە. 

ھۈكارەكانى که می ]0: 

۱- ووشکبوونه‌وه 

۲- بێ خزراکی بو ماوهیه‌کی زۆر 

۳- ترشه ژه‌هراوی بوون 

-٤‏ شەكرە 

۵- سکچوون 


هکاره‌کانی بەرزى :РН‏ 
1- په ککه‌وتنی گورچیله. 

2 هه وکردنی کزنه‌ندامی میز. 
2-5 شانه‌وه. 


4- به‌رزی استی مژین لەڕیخۆڵەکان که وا ئه کات ترشیه‌تی گه ده كەم ببێتەوە. 


Mucus in Urine 


لسنجه مادده له میزدا 
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له‌راستیدا هه‌بوونی لینجه مادده له میزدا شتیکی ئاساييە. هه‌موومان له‌وانه‌یه جار 
و بار که‌ميك لینجه مادده هه بیت له ناو میزمان, هه‌بوونی بریکی زور له لینجه 


مادده له ناو کوئه‌ندامی میزدا پیویسته ببریته ژێر چاودیری پزيشك. 


هوکاری زوربوونی لینجه مادده: 

لبنجه مادده وەك له‌سه‌ره‌تاوه ووتمان شتیکی اساییه به‌لام نه گه‌ر ریژه که‌ی 
اسایی نه بیت پیویسته ئاگادار بین له‌وانه‌یه بکرێته دەرەوەی له‌ش له شیوه‌ی 
کریستال. گرنگترین فه‌رمانی بریتیه له پارتزگاری کردن له له‌شمان له دژی 
به‌کتریا و فایرزس و که ړووهکان. ئەگەر لهشت بریکی ززر له لینجه مادده 
درووست بکا نه‌وا دیاره هۆكارێك ههیه:- 

| هه‌وکردنی كۈئەندامى میز: بوونی بړټکی زر له لينجه مادده له‌وانه‌یه 
نمشانه‌یه‌ك بێت که هه‌وکردنی کزنه‌ندامی میزت ههیه. ئەم هه‌وکردنانه بەزۆرى 
به‌هزی به کتریاوه‌یه و ده‌توانن زیان بگه‌یه‌نن به كۆئەندامى جزراو جۆر. 

+ به‌هوی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیه سیکسیه‌کان: هزیه‌کی تری هم زیادبوونه 
به‌هزی گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشییه سێکسییەکانەوەیە. وا دیاره هم حاله‌ته уы‏ 
СШатуйіи)‏ يان (Сопоггһеа‏ هوه بیت. هه‌ردووکیان ده بنه هوی زیاد 
بەرھەمھێنانى لینجه مادده. СШатуйіа‏ وا ده کات که ڕەنگی لینجه‌مادده که 
سپی بچیته‌وه به‌لام ۵ وا ده کات ره‌نگی لینجه‌ماددهکه سپی 


بچښنه ره. 
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3- به‌ردی گورچیله: به‌ردی گورچیله درووست دەبێت کاتیک پیکهاته 
کریستالیه بچو وکه کان ده لکن پیکه‌وه و چه‌ندین قه‌باره و شیوه‌ی جیاواز له به‌رد 
پیکدینن. گەر به‌ردی گورچیله بچووك بێت نه‌وا ره‌نگه بجولیت و له‌رنگه‌ی 
میزه‌وه فڕێ بدریته دهرهوه‌ی لهش, ئەگەر گه‌وره بوو دەكرێت له گورچیله يان 
بۆرى میزدا بمینیته‌وه و پیویست به چاره‌سه‌ری بکات له ریگه‌ی (وهرگرتنی 
ده‌رمان بۆ تواندنه‌وه‌ی به‌رده که يان له‌ناوبردنی به تيشك و ووردکردنی بو پارچه‌ی 


بچووك تا اسان فړئ بدرێت يان لابردنی به ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری ҲЅигрегу)‏ 


نیشانه‌کانی : 

بوونی ازاریکی ززر له ناوچه‌ی كەمەر به‌شی پیشه‌وه و سه‌رو ران و 
ته‌نيشته کان و دواوه. لەرزو تا بوونی خوێن له میزداء دڵتێكهەڵاتن و رشانه‌وه. 
هه‌ستکردن به ازار له‌کاتی میزکردن. هه‌وکردنی رٍیخزله‌یی. یه كيك له 
سهره کیترین هۆکاره کانی زیادبوونی لینجه مادده‌یه له میزدا. که ده‌بیته هزی 
داخوران و برین له ОЙУ‏ گرژبوونی قۆڵۆن بریتیه له ناریکیه کی هه‌رسی که کار 
له رٍیخله نه‌ستووره ده کات و ده‌توانیت Ацы‏ درووست بوونی هی لینجه 
مادده‌ی ه‌ستوور له کوئه‌ندامی هه‌رس. هم لینجه مادده‌یه له‌وانه‌یه له‌شت به‌جی 


بهیلیت به‌هزی نه‌مه‌وه مرۆف تووشی (قەبزى. سکچوون, غازات. اوسان ده‌بیت). 


شیر په نجه‌ی میزلدان : هه‌بوونی لینجه مادده دەتوانین ое‏ نیشانه‌یه که بو 
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شیرپه‌نجه‌ی میزڵدان بەڵام هه موو کاتێك ناء لینجه مادده له‌ناو میز هه‌ندی جار 
نیشانه‌یه کی شێرپەنجەیە. هم حاله‌ته زیاتر ڕاست ده بیت لەگەڵ نیشانه‌ی تر وەك 
خوێن له میزەکە. تازارى سك يان دابه‌زینی کییش.. 

چارسه‌ری سرووشتی بو لینجه مادده له ميزدا: 

¬ گزرینی سیسته‌می خۆراك: له‌وان‌یه سیسته‌می خوراکی ناته‌ندرووست ببیته 
هزی زیادکردنی شله له میزدا یاخود لەوانەیە ببټته هوی نه‌خزشی له ڕیخۆڵەدا. 

۲- خواردنی مادده شله‌مه‌نییه کان یارمه‌تیده‌ره بۆ:- 

- پارمه‌تی ده‌رهینانی زیاتری لینجه‌مادده. 

- یارمه‌تی ئه‌وانه ده‌دات که کیشه‌یان له میزکردندا هه‌یه يان نه‌وانه‌ی به‌ردی 
گورچیه‌له‌یان هه‌یه. 

۳ پاکو خاوینی باش ثه‌مه‌یان گرنگترین خاله یه كيك له باشترین ریگاکان بو 
ڕێگریکردن له تووشبوونه به نه‌خزشی و وه هه‌روه‌ها یه كەم هه‌نگاوه بۆ ڕێگرتن له 


گر استنه‌وه‌و تووشبوونی نه‌خزشی له میزەڕۆدا. 


Uric Acid in Urine 
کریستالی يوريك ئەسيىد له میزدا‎ 
لەم کریستاله يان رٍمله له شێوه‌ی پارچه‌شوشه‌ی شکاودایه پارچه‌ی بچووك و‎ 
مامناو «ند و پارچه‌ی گه‌وره‌ی دەردەکەوێت 254 مايكرۆسكۆپدا. نه م کریستاله‎ 


له میزی рН‏ ترشدا درووست دەبێت به‌ززری که рН‏ ەکەی نزیکی 5.5 بیت. 
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به‌لام كاتێك ناوەندەکە. واته میزه‌که рН‏ ەکەی تفت بیت ه‌وا ورده ورده 
ده‌تویته‌وه و دەبێت به [ظ/۳5) 11۳۵٣6‏ لەم که‌سانه‌ی میزی خویناویان هه‌یه 
يان میزی شه کراویان هه‌یه يان میزی پرژتیناوی نابیته هی درووست بوونی نهم 
کریستاله, هم کریستاله له ه‌نجامی تیکشکانی خانه کانی لش له پاشیاوه‌ی 
خزراك گزرانی پله‌ی گه‌رمی درووست دهبیت وه‌کو گزشت و خواردنه 
ده‌ریایه کان و خواردنه ده‌وله‌مه‌نده کان به پرۆتین. به لام خواردنه‌وه کحولیه کان و 
شیرنه‌مه‌نیه کان تا ړاده یه ک نه م کریستاله لاده به ن. 

هم کریستاله به شیوه‌ی تواوه له خوێندا هەیە له گه‌ر ریژه کی به شیوهیه کی 
به‌رچاو له خوێندا به‌رز بزیه‌وه ئه‌وا لەرێگەی گورچیله کانه وه لەش هه ول ده دات 
که می بکاته‌ وه. ئەمەش دهبیته هزی درووست کردنی به‌ردی گورچیله و نه‌خزشی 
پادشای 70101). 

نه‌وکه‌سانه‌ی ئەم رمله‌یان азаа‏ له میزیاندا زور جار هه‌ست به چوزانه‌وه‌ی بزری 
میزیان ده که ن له کاتی میزکردن و زوو زوو ده چن بو سه‌رئاو کردن و كەم كەم میز 
ده كەن يان تووشی ميزه چزرکی ده بن. 

خواردنه‌وه‌ی اوی زور و ماسی و خواردنه‌وه شیرینه‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی 
خواردنی گۆشت و خواردنه ده وله مه نده کان به پرۆتین وا ده کات نهم کریستاله 


درووست نه‌بیت و کونه‌بیته‌وه. 
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Tyrosine Crystals 
сааб ніЫ رملی‎ 


а)‏ تایرزسین دەردەکەوێت له میزی که‌سانيك که دەناڵێنن بەدەست نه‌خشیه 
سه‌خته کانی جگەر. وه دەردەکەوێت له ناوه‌ندیکی ترش یاخود هاوتادا و 
دەرناکەوێت له ناوه‌ندیکی تفتداء بی ڕەنگە یاخود ڕەنگی زه ردټکی کراوه‌ی чыва‏ 
وه لەسەر شیوه‌ی ده‌رزی يان نیدل ده رده که وت وه ززرجار کزده‌بیته‌وه‌و شیوه‌ی 


گول درووست ده که ن. 
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Fecal Occult Blood test (FOB) 
پشکنینی خوینی شاراوه له پیسایی دا‎ 


هم پشکنینه زور گرنگه بۆ حالهته کانی خوینبه‌ر بوونی ړیخؤله و قۆڵۆن و گه‌ده. 
- پشکتینی خوټنی شاراوه له پیسایی دا کاتيك پززه‌تيف зн‏ پیشنیار ده کرټت 
لەلايەن پزیشکه‌وه به هه‌ناوبینی (نازور)ی قۆڵۆن. که یارمه‌تی نه‌دات له دیاری 
کردنی شیرپه‌نجه‌ی قزلزن و ریکه. وه ده‌رهینانی له‌کاتی پێۆیستدا. به‌هزی 
زوربوونی شیرپه‌نجه‌ی قۆڵۆن هو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان په نجا ساڵ به‌ره و سه‌رهوهیه 
پێویسته سای جارێك هم پشکنینه بكەن. 

-كاتێك یه کيك له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌تان تووشی شیرپه‌نجه‌ی قۆڵۆن بووبیت 


پیویسته له سه‌ر نه‌وانی تر هم پشکنینه بکه‌ن. 


هوکاره‌کانی خوینی شاراوه له پیسایی دا:- 
هه ندئ نه‌خوشی ده‌بیته» هوی بوونی خوینی شاراوه له پیسایی دا وه کو برینی گه‌ده 


و مایه‌سیری و نه‌خزشیه کانی التهابی ریخله کان و شیرپه‌نجه‌ی قۆڵۆن....هتد. 
۷ مب ¢ سره . ۲ 
کەی يبويستە دهم یشکنينە بکریث؟ 


بو که م کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی تووشبوو به شیرپه‌نجه‌ی قولون پێويسته که‌سانی په نجا 
سال به‌ره و سەرەوە تال جارێك نهم پشکنینه ئەنجام بدەن. 
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هه‌روه‌ها له‌کاتی نه‌خزشی كەم خوینی که هؤکاره که‌ی دیار نییه پزيشك داوای 
لهم پشکنینه ده کات. 

پرزسیجه‌ری پشکنینه که : 

لەڕێگای پیساییه‌وه ده کرت که پارچه‌یه‌ك پیسایی له نه خؤشه که وەردەگیرێت به 
ستریپی تايبەت يان امیری نه‌لکترونی پشکنینه که ه‌نجام ئەدرێت. 


417 ۷ ۵ ۰ 0¥ ۸ سر + .د 
چۈن خومان ناماده بکه‌ین بو نهم پشکنینه؟ 
پێويسته 48 کاتژمیر گزشتی مانگا نەخورێت چونکه کاریگه‌ری له سه‌ر ه‌نجامی 
پشکنینه که ده‌بیت. 


+ +€ ۸ ۰ ۰ у. 
: هو خوراکانه‌ی کاریگه‌ریان هه‌یه لەسەر پشکنینەکە‎ 
شتی مانگاء میوه و سه‌وزه‌ی تازه. ده‌رمان وه کو نه‌سپرین» ده رمانه کانی دژه‎ 


التهاب و روماتیزم و ده‌رمانی که‌می ئاسن. 
له گه‌ر به بەردەوامى рај‏ دەرمانانە به کارده‌هینیت پیویسته له سه‌رت پزيشك 


ئاگادار بکه‌یته‌وه پیش ئەنجامدانى پشکنینه که. بو ماوه‌یه‌ك واز له ده رمانه کان 


پێنیت. 
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ئامۆژگارى افره‌تان ده‌که‌ین له‌کاتی سوړی مانگانه چاوه‌روان بكەن هەتا 
خوینبه‌ربوونیان کزتایی پئ دێت ئینجا پشکنینه که ه‌نجام بدەن. 


ستریپی تايبەت به پشکنینی ۴08 
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Immunology & ۲ 


یسکنینه به‌رکری و سرؤلوښب کان 


СКР (С-Кеасіуе Ргобеп) 


پشکنینی (СЕР)‏ ده‌ستنیشانی بری پرژتینی (С-Кеасііуе‏ 
1 ده کات له خوێن دا که پرژتینیکی تایبه‌ته و لەلايەن جگه‌ره‌وه به‌رههم 
«ја‏ وه کو کاردانه‌وه بو هه‌وکردن له به‌شیکی زور له ه‌ندام و شانه‌کانی لەش يان 


له گانی برینداربوونی شانه کانی له‌ش دا. 


پشکلینی (СЕР)‏ تايبەت نییه به ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشییه کی دیاری کراو. 
هلها ېز ده‌ستنیشانکردنی هه‌وکردن و راده‌ی تووندی هه‌وکردن سوودی لی 


وەردەگیرێت. پرژتینی (СКР)‏ به چه‌ند كاتژمێرێك پاش هه‌وکردن يان 
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برینداربوونی شانه‌یی بره‌که‌ی به‌ره‌وزیادبوون ده چيت (Асиќе Phase‏ 
Reactant)‏ 

به‌گشتی پشکنینی (СЕР)‏ سوودی لێ وەردەگیرێت بۆ ده‌ستنیشانکردنی 
هه و کردنه له ناکاوه کان وه‌کو ۳6۱۷1 (Sepsis)( Fungal Іпѓесііоп)(‏ 
ІаПаттаќогу Disease (РІр))‏ و چاودێرى کردنی کاریگه‌ری ده‌رمان 
له هه‌وکردنه دریژخایه‌نه کانی وه کو (Rheumatoid Arthritis)(LUPUS).‏ 


پشکنینی (С-Кеасііуе Ргоќеіп)‏ له تاقیگه‌کاندا به دوو جور 


نه نجام نه دريت:- 


*جزری یه که‌میان نه‌نجامه کەی ته‌نها озм‏ و نه‌بوونی پرژتینه که دیاری ده کات 


(Опа абіуе).4.22 3» يان (©905107) واته شیکاریه کی‎ )Negative( 


*جزری دووهه‌میان ه‌نجامه که‌ی به ژماره‌یه و بړی پرژتینه که دیاری ده کات واته 
شیکاریه کی چه‌ندیتییه (Опапіќабуе)‏ که ه‌مه‌یان گرنگتر و درووستتره بو 


ده‌ستنیشانکردنی راده‌ی تووندی هه‌وکردنه که و کاریگه‌ری ده‌رمانه کان و بری 


درووستی پرژتینه که له خوین دا که به (1۳-0405)) ناسراوه. 


کەی پشکنینی (СЕР)‏ نه نجام ئەدرێت؟ 
"له کاتی هه‌ستکردن به بوونی هه‌وکردنی تووند و له ناکاو وه‌کو هه‌وکردن به 
به کتریا وه کو (8€10515) یان كەڕٍ وو Infection)‏ 010881 1). 


WWW.I QRA.AHLAM ONTADA.COM 


نیشانه‌کانی هه‌وکردن : 
۱- له‌رز و تا 

و هه‌ناسه‌برکی 

3 خیرا لیدانی دل 

4 دلتیکه‌لهاتن و رشانه‌وه 


۸- ثازار 


له کانی برونی هه‌وکردنی جومگه. ریخله کان (Inflammatory Воже!‏ 
(1018€88¢ و چاودټری کردنی نه‌خزشییه (Autoimmune‏ 
(Rheumatoid Arthritis)(Lupus) go, gilsoDiseanen)‏ و 

ههو کردنی ;15452 (Оѕіеотуеі(іѕ)‏ 

اه کاتی وه‌رگرتنی چارەسەرى н‏ چاودێری کردنی دؤځی نه‌خزش و کاریگه‌ری 
هار سه ريه که. 

پاش نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری. 

اه فانی دووگیانی. 

ربره‌ی ناسایی : 

اسایی بریکی كەم له پرزتینه که له خوێن دا بوونی هه‌یه و له که‌سیکی 


اه ندر ووستدا بړی پرزتینه که پیویسته که‌متر له 5 میللیگرام بۆ ليتر بێت. ھەر 


, ءادبوونێك له بری پروتینه که دا ده کریت نیشانه بیت بو بوونی هه وکردن له ثه‌ندام 
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ده‌ستنیشان ناكرێت. 

۰ ےھ + с "7 ۰ ٠‏ 
مانای پشکنینه که چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 
زیادبوون له بری پرژتینه که‌دا نا اساییه و دەكرێت نیشانه بێت بو بوونی گرفتی 
تەندرووستى و هه‌وکردن له یه کيك له ثه‌ندام و شانه کانی )12.54 بهلام هه‌موو 
کات به‌رزی ه‌نجامی پشکنینه که مانای بوونی گرفتی ته‌ندرووستی ناگه‌یه‌نیت و 
هه ندئ هزکاری لاوه کیش ھەن ده کریت ببنه هوی زیادبوونی بړی پرژتینه که. 
۴دهرچوونی ه‌نجامی به‌رزی پشکنینه که و دابه‌زینی پاش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ر 
مانای سوودبینین له چاره‌سه‌ره که ده‌گه‌یه‌نیت. به پیچه‌وانه‌وه دانه‌به‌زین يان 


زیادبوونی بڕی پرژتینه‌که پاش وه رگرتنی چاره‌سه‌ر مانای سوود نه‌بینین له 


چاره‌سه‌ره که ده گه‌یه‌نیت. 


*لیکدانه‌وه‌ی نه نجامی پشکنینه که پیویستی به نه‌نجامدانی پشکنینی کلینیکی و 
چاودیری کردنی نیشانه کانی نه‌خوشه له‌لایه‌ن پزیشکی پسپزر و ه‌نجامدانی 
پشکنینی ры өр‏ جۆره ده‌توانریت هوکار و شوینی هه‌وکردن و زیادبوونی 


پروتینه که ده ستنیشان بکریت. 


هزکاری زیادبوونی پرۆتینەکە : 
*هه‌وکردن به‌هزی به کتریا و که‌ړوو. 


*هه‌وکردنی ریخوله کان. 
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*نەخۆشيە به‌رگریه خزییه کان وه کو رۆماتیزم. 

*نه‌خزشی سیل. 

*شیرپه‌نجه به‌تاییه‌تی لیمفزما. 

"هه ر هه‌وکردنیکی تر وه کو هه‌وکردنی حه‌وز. 

هوکاره لاوه‌کیه‌کان : 

*(دووگیانی) بەتايبەت له مانگه کانی کزتایی دووگیانی دا. 
"به کارهینانی حه‌بی دژه دووگیان بوون. 

*به کارهینانی هورمزن وه کو .(Еѕігорепѕ)‏ 

*قه‌له‌وی. 

"وه رزش نه کردن- 


°جگەرەکێشان. 


چاره‌سه‌ری : 

له استیدا دابه‌زاندنی بړی پرزتینه که چاره‌سه‌ری گرفته که ناکات و پتویسته 

هز کاری زیادبوونی بری پرۆتینه که ده‌ستنیشان و چاره‌سه‌ر بکریت. 

جگه له چارهسه‌ری ده‌رمانی دەتوانرێت پشت به چه ند ڕێگا چاره‌سه‌ریکی 

سرووشتی ببه‌ستریت وهك یارمه‌تیده‌ريك н‏ دابه‌زاندنی بړی پرژتینه که وه کو 


,ازهټنان له خواردنی چه‌وری و جگه‌ره و وه‌رزش کردن. 
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-: (-СКР) و‎ (СКР) پشکنینی‎ 

دوو پیوانه کردنی جیاوازی پرژتینی (С-геасіуе ргоќеіп)‏ و شیکاری 
(Һ-СКР)‏ جیاوازه له شیکاری (СКР)‏ و هه‌ریه که‌یان بۆ مه‌به‌ستد 

دیاریکراو ده کرت سوودیان لئ وه‌ربگیریت:- 

پشکنینی (СКР)‏ وه ك باس کرا سوودی لی وەردەگیرێت بو ده‌ستنیشانکردنی 


هه و کردن و چاودیری کردنی هه وکردنه که پاش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری. 


پشکنینی High ѕепѕійуе-СКР (hs-CRP)‏ :- 
سوودی لی وهرده‌گیریت بو ده‌ستنیشانکردنی مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانی 


نه‌خوشییه کانی دل و بزریه کانی خوین. 


تیبینیه کی گرنگ: زور گرنگه پاش چاره‌سه‌ری ده‌رمان بۆ ماوه‌ی نزیکه‌ی 
مانگيك ра‏ پشکنینه نه‌نجام نه‌دریته‌وه چونکه ئەگەر چاره‌سه‌ریش سوودی 
هه‌بووبیت ئه گەرى زوره ه‌و پشکنینه ھەر به پززه‌تیف دەربچێت به هی نه‌وه‌ی 
دژه‌ته‌نه که تا نزیکه‌ی يەك مانگ له‌ناو خوټنی نەخۆشدا دەمێنێتەوە. له به رنه وه 


دەبێت لهو کاته دا پشت به پشکنینی کلینیکی ببه‌ستریت که له‌لایه‌ن پزیشکی 


پسپوره‌وه ده کرێت. 
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OTHER ANAL ۶ 


HEMATOLOGY‏ بې 


16 
| oncology 
Nephrilic 
موی‎ 
маг ۱۵۵ 


Rheumatoid factor (КЕ) 


به کێکه لهو دژه ته نانه‌ی که سیسته‌می به‌رگری له‌ش بەرھەمى دەهێنێت. ریژه‌ی 
КЕ‏ لەوكەسانەدا زۆرە که تووشی رژماتیزمی جومگه کان بوون. ئەگەر КЕ‏ 
«АҢ‏ بوو مانای وایه نه خؤشه که تووشی ڕۆماتیزم بووه, مەرج نییه هه‌میشه 
بەر جزره بت نه‌نجامی هم پشکنینه به چه‌ندین هوکاری تره‌وه په‌یوه‌سته وەك 
له‌خزشی دریژخایه‌ن. شیرپه‌نجه. ڕەقبوونى پیست و هه‌وکردنی سییه‌کان و 
ر بشالبوونی جگهر. 

"ر ماتیزمی جومگه نه‌خوشییه کی دریژخایه‌نه په‌لاماری سیسته‌می به‌رگری لەش 


«هدات و په کی ده‌خات. 
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تیبینیه‌کی گرنگ// زۆر گرنگه پاش چارەسەرى دەرمان بۆماوەی نزیکه‌ی 
مانگيك рај‏ پشکنینه له نجام نه دريته‌وه چونکه ئەگەر چاره‌سه‌ریش سوودی 
هه بوبیت له گه‌ری زوره ه‌و پشکنینه ھەر به پوزه‌تیف ده‌ربچیت به هوی نه‌وه‌ی 
دژه ته نه که تا نزیکه‌ی يەك مانگ له ناو خوینی نه‌خوش دا ده‌مینیته‌وه له به ره وه 
ده بیت зај‏ کاته‌دا پشت به پشکنینی کلینیکی ببه‌ستریت که لەلايەن پزیشکی 


پسپۆرەوە ده کریت. 


۷ 8517108 € , cotton , 910 
* Yellow top tube 
* Macrocenterfuge 
* RF reagente 
* Slide (ومرىقه یه کی رهشه)‎ 
* Ѕігтег 

شیوازی ئه نجامدانی نه م پشکنیته: 
دوو سيس خوێن له نه‌خزشه که وهرده‌گرین و ده‌یخه‌ینه ناو تیوبی سەر زه‌رده‌وه و 
سه‌نته‌رفیوجی ده که‌ین بو ده‌ستکه‌وتنی سیڕەم . یەک درۆپ фел а)‏ و یەک 
درزپ له КЕ геарепі‏ ده‌خه‌ینه سەر سلایدی تايبەت به پشکنینه که 
(وه ره قه یه کی бао,‏ دواتر به ٩0۱۲6۵۲‏ ێك سیره‌مه که و گیراوه که تیکه‌ل ده که‌ین 
بزماوه‌ی 2 خولەك نه گه‌ر ۸881101133019 رویدا مانای وایه که سه که تووشی 


هه وکردن بووه له شوینیکی له‌شی دا . 
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Antistreptolysin-O (ASO titer) 


شیکاری (АБО ег)‏ شیکاریه‌کی خوټنه و بری دژەتەنی 

О)‏ ysinاAntistrepto)‏ دیاری ده کات, که دژه‌ته‌نیکی تایبه‌ته لەش دژ به 
له‌نزیمی О)‏ 8436040[5100) په‌ يدای ده‌کات. که لەلايەن چه‌ند گروپیک له 
په کتریا کانی (Ѕігеріососсиѕ)‏ وه دەردەدرێت. هه‌ربویه ده‌ست نیشان کردنی 
بری دژه‌ته‌نه که لەخوێندا گرنگه بو ده‌ستنیشانکردن و چاودتریکردنی هه وکردن به 


به کتریای گروپه کانی (С, С, А)‏ ی(کلا5۳600606) 


.= کتر یای (81герѓососсі)‏ :- 

در مهليك به کتریای(2۳۵۳0-۳0510176)) ن. که به سه‌ر چه‌ند گروپیکدا 
«ابه‌شکراون. گروپه‌کانی (С, 6, А)‏ توانای درووستکردنی نه‌نزیمی 
١‏ 810 ([85060€6000)يان هه‌یه. که ده‌بیته هوی تیکشکانی خر که سووره کانی 
هو ن(۳16017/517) . له کاتی تووشبوون به یه کټك له به‌کتریای گروپه کانی 
۱ ,€ )سیستمى به‌رگری )24 دژه ته نی (Апііѕігерќоїуѕіп О)‏ دز به 
ابر (Ѕігеріоіуѕіп О) „ы‏ درووست ده‌کات. ماوه‌ی سه ‌رهه لٌدانی دژه‌ته‌نه که 
اه خوێندا پیویستی به نزیکه‌ی (۳-۱) هه فته هه‌یه و پاش (۵-۳) هه‌فته برکه‌ی 
٠‏ نه لوتکه, ده‌تواتریت له‌رنگه‌ی دیاریکردنی بری دژهته نه که‌ وه تووندی و 


هر فار ی هه‌وکردنه که دیاری بکریت. 
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گروپی (А Ѕігерќососсиѕ)‏ یان (Streptococcus pyogenes)‏ 45 
باوترینیانه و دهبیته هی هه وکردنی له‌وزه‌تینه کان و دەكرێت هه ندئ جار هه‌وکردن 
له به‌شه کانی تری له‌ش دا وەك پێست درووست بکات که به گشتی ناسینه‌وه‌ی 
اسانه و به زووی چارەسەر ده کریّت» (АпііѕќгерќоІуѕіп О)‏ يه کیک له 
باووترین دژهته نه کانه که سیستمی به‌رگری لهش له کاردانه‌وه بز گروپی (А‏ 


(010©)0€©05 €6 81¥ په‌یدایده کات. 


ناسایی له کاتی توشبوون به به کتریاکانی (]©87) وه ك هه وکردنی لەوزەتێنەكان 
(110¥081 90۳6۳) که یه کيك له ه کاره کانی هه‌وکردنی له‌وزه‌تینه کانه, ده کرت 
به به‌کارهینانی دژه‌به‌کتریا چاره‌سه‌ربکریت. هه‌ندیک جار توشبووانی 

به کتریا کانی (бігер)‏ هیچ نیشانه‌یه کیان نابێت به‌مه‌ش که سه که چاره‌سه‌ر 
وه رناگريت يان نازانن که پیویست به چاره‌سه‌ر ده کات و پشتگوی ده خات. لهم 
کاته‌دا مانه‌وه‌ی به کتریا که بۆ ماوهیه کی درێژ و بێ چاره‌سه‌ر دەكرێت ببێته هوی 
ده رکه‌وتنی گرفتی ته‌ندرووستی ئاڵۆزتر له‌داهاتوودا بەتايبەت له مندالدا که به 


(8герѓососса! Сотріісабопѕ)‏ نارده‌بریت. 


مه‌به‌ست چی په له ئەنجامدانى شیکاریه که ؟ 


بو ده‌ستنیشانکردنی هه‌وکردن به هوی چه‌ند گروپیکی به‌کتریایی 


(А 50۳6۳)060605( بەتايبەت گروپی‎ (Streptococcus) 
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545( شیکاری (АЅО ег)‏ پیویسته ئەنجام بدرێت؟ 

له کاتی دهرکه‌وتنی کزمه‌لیک نیشانه‌ی ته‌ندروستی که له گه‌ری هه‌وکردن به 
به کتریا کانی(5۸۳6۳) ی هه‌بیت. و له گه‌ل فراوان بوون و دریماوه‌یی نیشانه کان 
پڼو یسته شیکارییه که نه‌نجام بدریت. شیکاری бег)‏ 880) باشتره پاش 
هەفتەیەک يان زیاتر له هه‌وکردنه که ه‌نجام بدریّت. چوونکه ده‌رکه‌وتنی 
دژه‌ته‌نه که له خویندا پنویستی به زیاتر له هه‌فته‌یه‌ك азар‏ ھەر بؤبه شیکاری 
۲۱ (۸۹6)سوودی لی وه‌رناگیریت بو ده‌ستنیشانکردنی خیرا. 

له و که‌سانه‌ی که میژوویه کی درێژیان هەیە له گه‌ل هه وکردنی لهوزه‌تنه کان. 

.له کاتی ده‌رکه‌وتنی له‌و گرفت و نه‌خزشی و نیشانانه‌ی که به هوی کاریگه‌ری 
په‌کتریاکه‌وه له داهاتوودا ده‌کريت سهرهه‌آبدهن )٩0۳600۵606681‏ 
«Сотріісайопю)‏ وەك فهوکردنی پەردەى ناوموه‌ی دل 
(Glomerulonephritis).<(Rheumatic Fever)«(Endocarditln)‏ 
(Rheumatic Fever) „Кар‏ :- 

*نا. 

*لازار و ئاوسانى جومگه‌کان) زیاتر له جومگەیەک (به تايبەتى قولەپێ. ئەژنۆ. 
لاليشك و مه چه ك. 

*گرین يان زیپکه‌ی بچووکی بی ازار له ژێر پیست. 

*جرله‌ی له‌نا کاو ся‏ ویست و ئاڕێک و نیشانه کانی (Ѕудепһћат'ѕ‏ 
Chore)‏ 
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*وشکیوونه‌وه و سووتانه‌وه‌ی پێست. 
*هه‌وکردنی دل (Сагаібіѕ)‏ که دەكرێت به گشتی نیشانه‌ی نه‌بیت و هه ندئ 


جاریش ده بيته هزی :هه‌ناسه کورتی. دل پەلەپەل کردن. ازاری سنگ. 


**نیشانه کانی (Сіотегшоперһгіќіѕ)‏ که نه خزشیه کی 


*بی تاقه‌تی و ся‏ هیزی. 

"زور میزکردن) بړی میز. 

*(بوونی خوێن له میزدا) توخبوونی ره‌نگی میز. 

*ثازاری جومگه کان. 

(Едета). 0. "ئاو‎ 

°بەرزبوونەوەی فشاری خوين.( 066615301 119) 

مانای شیکاریه که چی ده گه‌یه‌نیت؟ 

-دهرکه‌وتن و زیادبوونی بړی دژه‌ته‌نه که له خویندا چه ند هه‌فته‌یه کی پێدەچێت› و 

به گشتی پاش نزیکه‌ی) ۵-۳ (هه‌فته دوای تووشبوون به بەکتریاکە ده گاته لوتكە. 

پاشان دژەتەنەکە بۆ چه‌ند مانگێک دوای تووشبوونه که له خوێن دا ده‌مینیته‌وه. 

زیاتر له./۸۰7ی توشبوانی (Кһептаёс Ееуег)‏ و ٥٥٩‏ ی توشبوانی 
(710110611110¥©0101105))هۆکكارەکەی به کتریایی (Ѕгеріососсі)‏ و 


ده کرټت نه‌نجامی شیکاریه که‌یان به‌رز بێت. 
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-به‌رزی نه نجامی شیکاریه‌که يان پۆزەتیف بوونی. مانای هه‌وکردن به 


به کتریا کانی گروپی(۸ (С, С,‏ ی (86/6060606615) ده گه‌یه‌نیت. 


- نه‌نجامی که می شیکاریه که يان نیگه‌تیف بوونی. مانای نه‌بوونی هه‌و کردن به 
به کتریاکانی گروپی(۸ (С, С,‏ ی (Ѕігеріососси)‏ ده‌گه‌یه‌نیت. وه 
پنویسته پاش 10-14 رۆژ دووباره شیکاریه که ه‌نجام بدریته‌وه بو دلنیایی 
زیاتر. ئەگەر دووباره نیگه‌تیف بوو مانای وایه گرفته که به هوی به کتریای 
گروپه کانی(۸ (Ѕігеріососсиѕ) ; (С, С,‏ وه نییه. به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر 
زیادی کرد مانای هه‌وکردن ده گه‌یه‌نیت. 

-به‌رزی ثه‌نجامی شکاریه که و پاشان که‌مبوونه‌وه‌ی پاش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری 
مانای سوودبینین له چاره‌سه‌ریه که ده گه‌یه‌نیت. 

"به گشتی له‌نجامی شیکاری (1067) ©88) هه‌بوونی هه‌وکردن به به کتریای 
00(бігеріососсиѕ)(С, С, А))‏ پێشتردا روونده کاته‌وه. به‌لام ئەنجامى 
شبکاریه که بو ده‌ستنیشان کردن و وهرگرتنی چاره‌سه‌ر و خزپاراستن لهو گرفتانه 
رباتر سوودی لی وەردەگیرێت که به‌هزی هه‌وکردن بهم به کتریایانه ده کرټت له 
«اهاتوودا سه رهه ڵېدەن. 
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- وه‌رگرتنی دژه‌به‌کتریاکان دەكرێت کارگه‌ری орва‏ لەسەر ئەنجامى 


شیکاریەکە و به‌هه‌له نیگه تیف دەربچێت.(€6884076 1815€) 


- نه‌خوشیه کانی جگه‌ر و سیل (Тиђегсшоѕіѕ)‏ ده کرێت کارگه‌ریان هه بت 


لەسەر ثه‌نجامی شیکاریه که و به هه له پززه‌تیف ده‌ربچیت (Еаѕе Роѕіјуе)‏ 


٠‏ ههربزیه دووباره کردنه‌وه شیکاریه که پاش 10-15 )23 گرنگه. 
نه‌و که‌ره‌ستانه‌ی که پیویستن بو ه‌م شیکاریه:- 


* бігпре , Cotton , Alcohol 
*Gel Tube 

* Macro Centrefuge 

* ASO reagent 

(وەرەقەيەكى ړشه) 5110٥‏ * 


ж S.titer 

شیوازی نه‌نجامدانی پشکنینه که: 
سهره‌تا 2 مل خوین له که سه که وه رده گرین وده‌یخه‌ینه ناو 1096 Се!‏ پاشان 
سهنته‌رفیوجی ده‌که‌ین بو ده‌سکه‌وتنی سیرهم پاشاندرژپیک له سیره‌مه که و 
درزپیک له ۲62۵0۳16 ۸۹0 ده‌خه‌ینه سەر سلایده که پاشان تیکه‌لیان ده که‌ین 
چاودټری نه‌نجامه کەی ده که‌ین له ماوه‌ی 2 خوله کدا ئەگەر له نیو خوله کی یه كەم 


1 رویدا ه‌وا ریژه‌ی +++ بو داده‌نیین . نه گه‌ر له یەک خوله کی 
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سهره‌تا 821013601 رویدا ه‌وا ریژه‌ی ++ بو دادەنێین. ئەگەرلە خوله کی 
در وه‌مدا 388110002001 رویدا نه‌وا ریثه‌ی + بوداده‌نیین وه ئەگەر کارلیکیان 


نه کرد نیگه‌تیفی بو ده‌نوسین. 


رنژه‌ی ناسایی ئەم شیکاریه که‌متره له 200 111/701 

زوربونی ریژه‌ی АВО‏ به‌هوی نه‌مانه‌ی خواره‌وه‌یه:- 
# التهابی له‌وزه‌تین 

® سورەتا 

ای تای رزماتیزمی 

"هه وکردنی په‌رده‌ی دڵ 

.لبه کی گرنگ// زور گرنگه پاش چاره‌سه‌ری دەرمان بو ماوه‌ی نزیکه‌ی 
مانگيك هم پشکنینه له نجام نه‌درنته‌وه چونکه ئەگەر چاره‌سه‌ریش سوودی 
هه بوبټت نه گه‌ری ززره نه‌و پشکنینه ھەر به پوزه‌تیف ده‌ربچیت به هوی نه‌وه‌ی 
دژه ته‌نه که تا نزیکه‌ی یەک مانگ له ناو خوینی نه‌خزش دا ده‌مینیته‌وه له‌به‌رنه‌وه 
ده بښت لهو کاته‌دا پشت به پشکنینی کلینیکی ببه‌ستریّت که له‌لایه‌ن پزیشکی 


پسپزره وه ده کریت. 
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Antistreptolysın O 
COBAS INTEGRA 

[FEF] 20750948 322 
Sysiem-ID 0/ 5094 8 0 


W100 
12< ۲ СЄ 


|, 


1۷۲۲6۸ and СОВАЅ 
ofl Roche. 


"وام 
وم 


4 


сои уе‏ لىن 


Antinuclear antibody (АМА) 


هم پشکنینه وه کو پشکنینیکی سهره‌تای به کاردیت بو دیاری کردنی ړټژه 
Antibody‏ له خوێن بو ده‌ست نیشانه‌کان کردنی نه‌خزشیه خویه‌کان 
(ашоітгтопе 1:562565(‏ واته به‌رگری له‌شی مرۆف به هه له په‌لاماری خانه 


و شانه کانی له‌ش ده‌دات و به‌ززری بو ده‌ست نیشان کردنی ( ( کلک 
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Systemic 1005 ۱‏ به کاردیت. 


۸ گروپیکی 20110007 ه که‌وا به هوی خانه‌کان به‌ریگری له‌ش دروست 
بہت به‌لام به هه‌له هیرش ده کاته سەر خانهکانی له‌ش و به‌ته‌نی بیگانه دادنیت و 


هانه و شانه کانی له‌ش له ناو ده بات. 


کل نهم پشکنینه چه‌ند پشکنيني تر ھەن که‌وا بو دیاری کردنی 


3101011111110110 په کاردین وه کو :- 

dsDNA ,anti-centromere, anti-nucleolar, anti-histonc ии! 
anti-RNA ۰۷ 
ھەر وها چه‌ند پشکنینیکی تر هه ن بو دیاری کردنی ڕێز التهاب و دیاری کردنی‎ 
ESR) erythrocyte ( پشکنینه وکو‎ рај لەگەڵ‎ суо ۱١ 
C-reactive protein و‎ 2۳۷ ۰٠ 

.ی گرنگ// زور گرنگه پاش چاره‌سه‌ری دەرمان بو ماوه‌ی نزیکه‌ی 
»كيك نه‌م پشکنینه ئەنجام نه‌درنته‌وه چونکه ثه‌گه‌ر چاره‌سه‌ریش سوودی 
٥‏ ببت له گه‌ری زژره ئه‌و پشکنینه ھەر به پؤزه تيف دەربچێت به هزی ه‌وه‌ی 
۰ بەنه که تا نزیکه‌ی یەک مانگ له ناو خوټنی نه‌خوش دا ده‌مینیته‌وه له به رنه وه 
۰ب لهو کاته‌دا پشت به پشکنینی کلینیکی ببه‌ستریت که لهلایه‌ن پزیشکی 


Л‏ وا ده کریت. 
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Antistreptolysin O 
COBAS INTEGRA 


[EF] 20750948 322 
System-ID 07 5094 8 ا ب‎ 


¥100 
Дов 589 СЄ 


@ 20750900277 ۳ 


25 
اقا 


سل ىسا 


Antinuclear antibody (ANA) 


рај‏ پشکنینه وه کو پشکنینیکی سهره‌تای به‌کاردیت بو دیاری کردنی ریژه 
۵ له خوین н‏ دهست نیشانه‌کان کردنی نه‌خزشیه оба‏ 
(ашоіпитипе дїѕеаѕеѕ)‏ راته به‌رگری له‌شی مرۆف به هه له په لامارۍ خانه 


و شانه کانی له‌ش دەدات و بەزۆرى بو ده‌ست نیشان کردنی ( ( 518 


100 
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Ѕуѕетіс Lupus Erythematosus‏ به کاردیت. 


АМА‏ گروپیکی 390156007 ه که‌وا به‌هزی خانه کان به‌ریگری له‌ش دروست 
دەبێت بهلام به هه له هیرش ده‌کاته سەر خانه‌کانی له‌ش و به‌ته‌نی بیگانه دادئیت و 


خانه و شانه کانی لەش له ناو دەبات. 


لدگه‌ل نه‌م پشکنینه چه‌ند پشکنینیکی تر ھەن که‌وا بو دیاری کردنی 
٠‏ ۵101101016 په کاردین وه کو:- 

dsDNA ,апіі-сепіготеге, anti-nucleolar, anti-histone and 
anti-RNA antibodies 

هه‌روهها چه‌ند پشکنینیکی تر ھەن بو دیاری کردنی ڕێز التهاب و دیاری کردنی 
6 ده‌کريت لەگەڵ рај‏ پشکنینه ESR) 60/۱۳۲۵6۷۵6 ) go,‏ 
sedimentation rate‏ و C-reactive protein‏ 

تیبینیه کی گرنگ/ زور گرنگه پاش چاره‌سه‌ری دەرمان بو ماوه‌ی نزیکه‌ی 
مانگێك рај‏ پشکنینه نه‌نجام, نه‌دریته‌وه چونکه ئەگەر چاره‌سه‌ریش سوودی 
هه‌بوبیت له گه‌ری озӱ‏ هو پشکنینه ھەر به پوزه‌تیف دەربچێت به هوی ئەوەی 
دژه تەنەکە تا نزیکه‌ی یەک مانگ له ناو خوټنی نەخۆش دا ده‌مینیته‌وه لەبەرئەوە 
دەبێت له‌و کاته‌دا پشت به پشکنینی کلینیکی ببه‌ستریت که لهلایه‌ن پزیشکی 


پسپوره‌وه ده کریت. 


۱ 74 


Complement 3 , 4‏ 
کزمه‌له پرزتینیکه له گلوبولین که وه کو نه‌نزيم مامه‌له ده کات. ئەم 
ثه‌نزیمانه یارمه‌تی وهلامدانه‌وه‌ی به‌رگری و هه‌وکردن ثه‌دات. ربژه که‌ی 
به‌رز دەبێتەوە به هزی:- 
تای روماتیزمی 
شیر په‌نجه و التهابی قۆڵۆن 
نهخزشی دلی کتوپر 
رێژه که‌ی كەم ده کات به هوی:- 
تیکچوونی به‌رگری و نه‌خوشی گورگه که نه‌خزشیه کی به‌رگری خۆيى یه. 
هه‌وکردنی گڵۆله کانی گورچیله. 
رەت کردنه‌وه‌ی چاندنی گورچیله. 
که‌می خزراکی پرژتینی و که‌مخوینی- 
هه‌وکردن و به موم بوونی جگهر. 


هه وکردنی روماتیزمی جومگه کان. 
ریزه‌ی ناسایی : 


C3 : 80 - 160 mg/dL 
C4: 16 – 48 mg/dL 


امیری پشکنین: 4 5184 -1101 


نموونه: سیرهم 
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Tissue Transglutaminase (ТТС Test) 
پښتنینی نه خقشی ته نم‎ 

ТТС -‏ کورتکراوه‌ی 1۲2058112۳010256 1155106 . نه‌خزشی گه نم جزریکه 
له جزره‌کانی به‌رگری دژه‌خزی (Ашотипе іѕеаѕе)‏ .که به‌رگری له‌ش 
هێرش ده‌کاته‌وه سەر خانه‌کانی له‌ش, به‌هزی پرزتینیک که به‌رگری له‌ش به 
بیگانه دهیناسینی که له گه‌نم و جز و هه‌رزندا азда‏ به ناوی(100110ع). که ده‌بیته 
هزی تیکچوونی ناوپزشی ریخزله ۰ ریخله کان ده‌پوکینه‌وه و کورت دهبنه‌وه و 
ساف ده‌بن. ئەم نه‌خزشیه زیاترو بەتايبەت له‌مندالی شەش مانگ به‌ره‌و سه‌ره وه 
ده‌ست پیده‌کات هه ندئ جاریش مروفی گه‌وره تووشی دەبێت له‌ته‌مه‌نیکی مام 
ناوه‌نده‌وه تووش دەبێت. 
نیشانه کانی نه‌خوشی گه نم :- 
| - هەڵئاوسان و ازاری سك. 
2- سکچوون و رشانه‌وه. 
3- دابه‌زینی کیشی له‌ش. 
4- قه‌بزی. 
6- لاوازی و هیلا کبوونی به‌رده‌وام (شه که‌تی). 
0- دواکه‌وتنی گه‌شه. 
7 که‌مبوونی مادده‌ی ناسن. 


۸- داخورانی یْسکه کان و شکانی بی هۆکاری ئیسکه کان. 
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9- که‌مبووتی کالیسیزم و فیتامینه کان. 

0- تیکچوونی سوری مانگانه‌ی خانمان. 

ده‌ستنیشان کردنی نه‌خزشی گەنم :- 

1- له ریگه‌ی پشکنینی خوین ( 1651 ۲۲6 )بز دیاری کردنی دژه ته‌نی 
گلووتین, هه ندئ جار به‌ززری له مندالی ژێر تەمەن 2 سال ه‌م پشکنینه 
نه خوشییه که ده‌ست نیشان ناکات. 

۲- نازوری ریخوله که زوربه‌ی جار به‌مه نه‌خزشییه که ده‌ستنیشان ده کریت. 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی گهنم :- 

1- هم نه‌خزشیه نه‌خوشیه‌کی به‌رگری له‌شه وه ههروه‌ها بوماوه‌ییه بزیه هیچ 
چاره‌سه‌ریکی نی یه‌ته‌نیا چاره‌سه‌ر خزپاراستنه لهو خواردنان‌ی که 
پڕۆتينى(1 81111 )ی تیدایه وه کو(گه‌نم و جز و هه‌رزن.....هتد) 

2 وه رگرتنی فیتامینه کان به ززری فیتامین(9 ,12 (В12,‏ له گه‌ل کالیسیوم و 
ماده‌ی اسن. 

я)‏ بو هو که‌سانه‌ی که‌هه‌لگری هم نەخۆشيەن:- 

1 دوورکه‌وتنه‌وه له هه موو جوره کانی نان 

2_نه‌خواردنی کالباس و که باب و مه‌عکه‌رژنی 

5_دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنی گه‌نم و جۆو هه‌رزن 


4 دوورکه وتنه‌ وه لهو شیرینیانه‌ی که به ارد درووست ده کرین. 
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Human Leukocyte Antigen ) НГА - 
DQ2/DQ8) 


دژ‌په‌یدا که‌ری .)HLA-DQ)(Human Leukocyte Antigen)‏ يە کیکه 
له گروپی ئەودژەپەیداکەرانەی که ده که‌ونه سەر ړووی خرکه‌سپیه کانی خوێن و 
دوو جینی سهره‌کی ده‌گریته‌وه (111.8-1002 )(111.8-1008) . بوونی 
جینه کانی (НГА-Ю02/008)‏ له بزماوه‌مادده‌ی که‌سیکدا ده‌یخاته بەر 
مه‌ترسی تووشبوونی به هه‌ستیاری پروتینیکی وه ک گلوتین (Сішеп)‏ له کاتی 
خواردنی پرژتینه که دووچاری هه‌ستیاریی دەبێت که به هه‌ستیاری گەنم 
٥61136 17186480(‏ )) ناسراوه. 

له کاتی ده‌رکه‌وتنی نيشانه کانی هه‌ستیاری گه‌نم يان بوونی هه‌ستیاری گەنم له 
نه‌ندامیکه نزیکی خیزاندا پیشنیاری ثه‌نجامدانی نهم شیکاریه ده کرت . شیکاری 
(111.8-1(02/1(08) نموه ده‌ستنیشان ده‌کات که که‌سه که هه‌لگری جینی 
(НГСА-ОО2/рОЋ)‏ یاخود نا . ړیژ مه‌ترسی توشبوون به هه‌ستیاری گه‌نم 
دیارده کات. 

بزماوه رولیکی گرنگ دەگێڕێت له توشبوون به نه‌خوشیه که . جینی (-۲۱۲,۸ 
۸ له باوانه‌وه بو نه‌وه‌کان ده‌گوازریته‌وه . له کاتی ده‌رکه‌وتنی 
هه‌ستاری گه‌نم Юіѕеаѕе)‏ 261126)) له نه‌ندامی خیزانیکدا ده کرټت نه‌ندامه کانی 
تری خیزانه‌که هه‌لگری هه مان جینبن, له کاتی خواردنی پروتینی (015600)) يان 
(گه‌نم) له په‌رچه کردارنکدا سیستمی به‌رگری له‌ش هێرش ده کاته سەر خانه کاتی 


رووپوشی ناوه‌وه‌ی ریخله. 
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هه‌ستیاری گه‌نم په‌یوه‌ندی جینی :(SHLA-DQ2/DQ)‏ 
نه‌خزشیه که که به هوی هیشی سیستمی به‌رگری له شه‌وه( Ашоіттипе‏ 
67 بر مه‌میله کانی ناوپزشی ریخوله (УП)‏ پەيدا ده بیت . له کاتی 
خواردنی ه‌و خوراکانه‌ی که پرتینی (Сішеп)‏ له پیکهاته‌یاندایه وەک گه‌نم 
(Мһса!)‏ و جز (Куе апа Вагіеу)‏ له‌لایه‌ن ه‌و که‌سانه‌ی که هه‌ستیاریان 
بهو جزره له پرۆتین ههیه . خرۆکه سپییه کانی خوێن وه کو ته‌نیکی بیگانه و 
به‌هه له هیرش دهبه‌نه سەر خانه‌کانی ناوپوشی ریخوله کان و له کاریان دەخەن 
ئەمەش ده‌بیته هزی تیکشکان و له کارخستنی مه‌میله‌کان . بەمەش کرداری 
هه لماینی خوراکه‌مادده و فیتامین و خوییه‌کان که‌مده‌کاته‌وه و ده‌بیته هوی 
ده‌رکه‌وتن کزمه یک نیشانه‌ی لاوه کی وه کو:- 

* نازاری سك و با کردن و با لێبوونەوە. 

° پیسایی خویناوی. 

® به‌رده‌وام سکچوون يان به‌رده‌وام قه‌بزی. 

° پیسایی چه‌ور و بزن ناخزش. 


° دلتیکه‌لاتن و هه‌ندیجار رشانه‌وه. 


ده کریّت کمه لك نیشانه‌ی تريش به‌دوای خویدا بینیت:- 
° که می ئاسن. 


° خوێن به‌ربوون. 
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° ئازارى جومگه و ئێسک. 
” داخورانی مینای ددان. 
° بیهیزی و لاوازی. 


" دابه‌زینی کیش. 


بوونی جینی (1*002/1200-]8[1) مانای هه‌بوونی هه‌ستیاری گه‌نم نا گه‌به‌نیت 
су)‏ که سیک جینی (8НГА-рО2/00)‏ پززه‌تیف بیت و دوچاریی 
هه‌ستیارییش نەبێت) به‌لام نه‌بوونی جینه که مانای سه‌لامه تی که سه که و دووری 


له هه‌ستیاری به پرژتینی (Сішеп)‏ ده گه‌یه‌نیت. 


سبکاری جینی (02/]20(]-8111۸) ده‌نوسریّت بو هوکه‌سان‌ی که گومانی 
هه‌ستیاریبان به پرذتینی گلوتین لیّده کرت . هاو پیچ به چه‌ند شیکاریه کی فرمانی 


1 بەرگرێ لەش له و انه:- 


- Anti-tissue Transglutaminase Antibody (ТС). 

- Endomysial Antibody. 

- CBC. 

- ESR. 

- CRP. 

- Vitamin D and B12 and folate. 

- Iron, Iron Binding Capacity or Transferrin, and 
Ferritin. 
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هەندێ جار بو ده‌ستنیشانکردنی ته‌واوی نه‌خزشیه‌که پیویسته شیکاری 
(Віорзу)‏ و‌رگرتنی نمونه‌ی له خانه کانی ناوپزشی ڕیخۆڵه ئەنجام بدرێت. له 
هه‌ندیک بارودوخی تایبه‌تتدا که لهلایه‌ن پزیشکی پسپزره‌وه بریار ده‌دریت بو 
دلنیابوون له بارودؤځی ړیخؤله کان و کاریگه‌ریه کانی نه‌خزشیه که له سه‌ر 


ریخؤله کان. 


Human Leukocyte Antigen В5 (НІА - 
В51/52) 


دژه په‌یداکه‌ری (SHLA-B5),( Human Leukocyte Antigen В)‏ 
پروتینیکه ده که‌ويته سەر روکاری خرۆکه سپیه‌کانی لەش .دابه‌ش دەبێت 
بو(52/51]1]۸-8) . شیکاری (52/51۳11۸-3) نه‌نجام دەدرێت بۆ دیاری 
کردنی بوون و نه‌بوونی پرژتینی جزری (52/51111,۸-8) له سه‌ر خر که 
سپیه کان . پرزتینی (-52/51111۸) له گروپی نه‌و پرژتینانه‌یه که که یارمه‌تی 
سیستمی به‌رگری له‌ش دەدەن بۆ ناسینه‌وه‌ی له‌شه خانه‌کان و جیاکردنه‌وه‌ی 


له‌شه‌خانه کان له خانه بیگانه کان به لەش. 
به‌رگری له‌ش هیرش بکاته سەر خانه ساغ و ته‌ندروسته کانی لەش . ئەمەش 


ده‌بیته هی توشبون به (Ашоіттипе Юіѕеаѕе)‏ که په‌یوه‌ندیان به پرژتینی 
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.)1861661 5 وەک(1(1568356‎ аа (52/51НІА-В) 
له‌سه‌ر خرزکه سپیه‌کان به‌هزی هزکاریکی‎ (52/51НГА-В) بوونی پرؤتینی‎ 


بزماوه‌ییه‌وه دەبێت که له باوانه‌وه بو نه‌وه کان ده گوازریته‌وه. 


باوترین نه‌خوشی که به هوی پرتینی (52/51НГА-В)‏ له سه ر خر که سپیه‌کان 
دووچار ده‌بینه‌وه نه‌خوشیی Юіѕеаѕе)‏ 5 )186166). 

نه‌خزشی Ріѕсаѕе)‏ 5 13011¢€4) چی يه؟ 

نه‌خزشیه که که به‌هزی هیرشی سیسمی به‌رگری له‌شه‌وه بۆسەر خانه کانی لەش 
خزی توشیان دەبێت (Ашоіттоипе Юіѕеаѕе)‏ . هه ندټک جار به‌هزی 
ایرزس يان به‌کتریاوه توشيان ده بیت . ه‌و که‌سانه‌ی که پرژتینی НГА-)‏ 
00 پوزه تیف بیت له ژټر مه‌ترسی توشبوون بەم نه‌خوشیه‌دان . نه‌خوشیه که 
ده‌بیته هزی هه‌وکردنی بوریه‌کانی خوین له سەرجەم استه‌کاندا (خوین بەر . 
خوێن зада‏ . ملوله‌کانی خوین) و زورینه‌ی نه‌ندامه‌کانی له‌ش له به ر مه‌ترسی 
هم نه‌خزشیه‌دا دمین ۰ وه به چه‌ند شري جیاواز کاریگهریه‌کانی ددردهکه‌ون 
وەكو:- 

" برینی ناودەم (برینیکی به ازار و شوه بازنەييە و ناوه‌راسته که‌ی زەرد يان سپی 
باو و لټواره کانی سوورن, ده کريّت دانه‌یه ک يان چه‌ند دانه‌یه‌کی لی ده‌ربکه‌ویّت , 
نەم برینه له سه‌رجهم به‌شه‌کانی ناو دهم وەك زمان و ليو و پوک و سەرجەم 


به‌شه کاندا ده کریت ده‌ربکه‌ویت . ماوه‌ی ۱۰ بو ۱۵ رۆژ ده‌خایه‌نیت و دەكرێت له 
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ساڵێک دا دوو بو سێ جار ده‌ربکه‌ویت .ئەمەش به نیشانه‌یه‌کی سهره‌تایی 
نه‌خزشیه که دادەنرێت). 

° برین له کزنه‌ندامی زاوزی (نیر و می)( دروست بوونی برینی قوڵ و سورباوی 
به نازار > په‌م برینانه دەكرێت له سەرجەم به‌شه کانی کونه‌ندامی زاوزی دا 
دەربكەون). 

* سەرهەڵدانى گرفتی پێست (Егућета М№одоѕшт)‏ و دروست بوونی 
په‌له‌ی سور و پاشان خربوون و کزبوونه‌وه‌ی کم له نیویدا . ئەم برینانه ده کرت 
له بن مووه کانیشدا ده‌ربکه‌ون. 

* هه‌وکردنی چینی ناوه‌ندی چاو (Омейіѕ)‏ . نازار . لێڵ بوونی بینایی . بیزار 
بوون به رووناکی . بینینی چینیک له (۳5 ) له نیو چاو هه‌ندیک کات . 
سوربوونه‌وه. به‌رده‌وام بوون و مانه‌وه‌ی بی چاره‌سه‌ری ره‌نگه ببیته هوی 
له‌ده‌ستدانی بینایی. 

* هه‌وکردنی بوریه‌کانی خوین و سه‌رهه‌لدانی گرفتی ته‌ندروستی له سوری 
خویندا .(ThrombophlebitiS)‏ 

° هه وکردنی جومگه و ازار و ره‌قبوون و هەڵئاوسان. (Апһгііѕ)‏ له 

جومگه کانی نه ژنؤ و انیشک و حهوز Л‏ 

° برینی له کونه‌ندامی هه‌رسدا. ده‌بیته هی دل تیکه‌لاتن .سکچوون . بوونی 
خوین و ازار. 

° هه ندئ جار نه‌خوشیه که زياد له راده پەره دەسێنێت و کار له کزئه‌ندامی ده مار 


ده کات ده بيته هوی سه‌رتيشه و تیکچوونی باری ده‌روونی و توره‌یی و تالێھاتن و 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


تیکچوونی هاوسه‌نگی و له‌بیرچونه‌وه و ره‌قبوونی مل. 
* نیشانه کانی نه‌خزشیه که ده کریت ته‌شه‌نه‌بسینیت یو گوچیله و میزه‌لان و 


ماسولکه و ئێسک و به‌سته‌ره‌شانه کانیش بگرێتەوە. 


شبكاريە په‌یوه‌ندی داره کان به (111.8-1351/52): 


شیکاریه کی په‌یوندیدار نییه بهم شیکاریه‌وه به لام هەندێ جار شیکاریه کانی 


(5518())081) بەرزەدەبەوە کاتیک (52/51111۸-8) پوزه‌تیف بیت. 


دەكرێت له‌کاتی چاندنی Ма‏ دا وه‌ک (گوچیله و مزخی نیسک .. هتد) 
شیکاری ( ۸-1 52/51111) نه نجام بدریّت بۆ دلئیابوونه‌و له گونجاندنی ته‌واوی 


نیوان بەخشەر و وه رگر. 


Human Leukocyte Antigen В27 (НІА - 
В27) 


(27HLA-B27),( Human Leukocyte Antigen В) په‌یداکه‌ری‎ aj» 
111 ۸-( پرزتینیکه دەکەوێتە سەر روکاری خر که سپیه کانی لەش. شیکاریی‎ 
НГА-) نه نجام ده‌دریت بو دیاری کردنی بوون و نه‌بوونی پروتینی جوری‎ ۱ 
54 له سه‌ر خرزکه سپیه‌کان. پرزتینی (27111-8) له گروپی‎ ۱۱ 


پرزتینانه‌یه که یارمه‌تی سیستمی به‌رگری له‌ش دەدەن بو ناسینه‌وه‌ی له‌شه 
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خانەكان و جیاکردنه‌وه‌ی له‌شه‌خانه‌کان له خانه بیگانه‌کان به له‌ش, بوونی 
پروتینی (27НГА-В)‏ له‌سه‌ر خرو که سپیه کان واده کات سیستمی به‌رگری له‌ش 
هیرش بکاته سەر خانه ساغ و ته‌ندرووسته کانی له‌ش. ئەمەش ده بيته هوی 
توشبوون به Юіѕсаѕе)‏ ۱011010006 )کان که په‌یوه‌ندیان به پرۆتينى 
(27HLA-B)‏ هه یه وەک ) Juvenile Rheumatoid‏ 


.(Arthritis)(Ankylosing Spondylitis 


(Ашоіттипе 12156386( за:‏ په‌یوه‌ندیان به پرژتینی (27НГА-В)‏ ههیه 
ЛЫ)‏ دوچاری پیاوان دەبێت. له افره‌تانیشدا هدیه بەڵام ریژه که‌ی كەمترە و 
نیشانه کانی سوکتره. زیاتر له سەد نه‌خوشی په‌یوه‌ندی دار ھەن به پرژتینی 
(27НГА-В)‏ وه به گشتی نیشانه‌ی نه‌خزشیه كەش له دوای ته‌مه‌نی سی سالی 


سەر ھەلدەدەن. 


بوونی پرژتینی (27НГА-В)‏ له سه‌ر خرؤکه سپیه‌کان به‌هزی ھۆكارێكى 
بزماوه‌ییه‌وه ده بیت که له باوانه‌وه بز نه وه کان ده‌گوازرنته‌وه . ثه گه‌ر ئه‌ندامی 
خیزانیک (27НГА-В)‏ پوزه‌تیف بوو وه نیشانه کانی نه‌خوشیه په‌یوه‌ندی 
داره کانی به پرژتینی (27НГА-В)‏ تيا ده‌رکه‌وت ثه‌وا هه مان مه‌ترسی له سه‌ر 


ثه‌ندامانی تری خیزانه که‌ی زياد ده کات. 


ИИИ 71 


که‌ی شیکاری پرۆتينى (27 -1۱۸) ته‌نجام دەدرێت؟ 

شیکاری (27НГА-В)‏ بو که‌سیک نه‌نجام دەدرێت که نیشانه کانی تازه تیدا 
دهرده که‌ون يان ماوهیه کی دریوه پیوه‌ی دەناڵێنێت له‌وانه‌ش ازار و هه‌وکردن له 
فه‌قه‌رات و مل و سنگ و جومگه کان و چاو . به‌مه‌ش گومانی نه‌خزشیه 
Autoimmune 156۵‏ ) کانی په‌یوه‌ندیدار به پروتینی с) (27НГА-В)‏ 
دهکریت. 

باوترین نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که په‌یوه‌ندیدارن به پروتینی НІА-)‏ 
278 

بوونی پرۆتينى (27НГА-В)‏ له‌سه‌ر خرۆکه سپیه کان ده‌بیته هوی دوچار بوون 
به کزمه لك نه‌خوشی (Ашоіттипе Юіѕеаѕе)‏ له‌وانه:- 

* نه‌خزشی (А5))‏ 8000711615 عچosinاAnky):‏ نیشانه کانی بوونی نازار و 
هه‌وکردن و ورده ورده ره‌قبوونی بربره‌وی پشت و مل و سنگ. نه‌خزشیکه له 
فزناغه کانی سه‌ره‌تادا به (Х-гау)‏ دەرناکەوێت. 

° نه‌خزشی (Кеасіуе Апһгібіѕ)‏ نیشانه باوه‌کانی هه‌وکردنی جومگه کان و 
چاو و ميزه ړۆ و زیان گه‌یاندن به پێست. 

”° نه‌خزشی :)[uvenile Rheumatoid Arthritis([RA))‏ چوریکه له 
هه‌وکردن و اوسانی جومگه کان له منداڵدا. 


° نه‌خزشی ХАпіегіог Омеіѕ)‏ اوسان و خورانیکی وه‌رسکه‌ری چینی 
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ناوەندى چاو. 
° هه‌ندی جار (НГА-В27)‏ په‌یوه‌ندی به هه‌وکردنی درێژ خایه‌نی رڕیخۆڵەکانەوە 


يه به . 


ده ستنیشانکردن و شیکار یه په یوه‌ندیداره کان به (- 111.۸ 
:(В27‏ 


لهو که سانه دا که کۆمەڵێك نیشانه‌ی تايبەتيان تێدا دەردەکەوێت 
له‌وانه:- 

° ڕەقبوون و هەڵئاوسانى بربره‌ی پشت و مل و سنگ. 

* ئازارى جومگه کان. 

° هه وکردنی جومگه کان و میزه‌لان و زیان گه‌یشتن به پیست. 


° هه‌وکردنی چاوه‌کان. 


ده کریّت له گه‌ل شیکاری پرژتینی (27111-1) دا چه‌ند شیکاریه کی دیکه‌ی 
خوین و میز беча‏ بدریت بو دلنیابوونه‌وه و ده‌ستنیشان کردنی 
Autoimmune Юіѕеаѕе)‏ ) که لهوانه:- 

(Rheumatoid Factor (ВР)) 


(Erythrocyte Sedimentation Rate(ESR)) 
(C-reactive Protein (CRP)) 
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ئەگەر شیکاری (111۸-827) پززه‌تیف بوو مانای وایه له گه‌ری مه‌ترسی 
توشبوون به О(Ашоіттупе Юіѕсаѕе)‏ زره له‌و که سه دا . ئەگەر 
كەسەکە نیشانه‌کانی تێدا دەركەوتبن مانای دووچار بوون به نەخۆشيە 
(Ашоіттипе Disease)‏ کانی په‌یوه‌ندی دار به پروتینی (27НГА-В)‏ 
دەگەیەنێت . نه‌گه‌ری توشهاتنه که زیاتر ده بیت ئەگەر هه‌لگری نیشانه کان 


(گه‌نجیکی نیری تەمەن سه‌رو سی سال) بێت. 


ئەگەر شیکاری (НГА-В27)‏ نیگه‌تیف بوو وه نیشانه کانی نه‌خزشیه که‌ی تیدا 
ده رنه که‌وتبوو. مانای سهلامه‌تی که‌سه که دەگەيەنێت به لام ده کریت که سيك 
دژهپه‌یداکه‌ری (۲۱۲۸-827) نیگه‌تیف بیت وه دوچاری نه‌خزشیه 


Ріѕеаѕс)‏ 121010001010106 ^) کانیش ببیت. 
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سیکاری دزه‌ته‌نه‌کانی له خوسی (Саѕ(гі(іѕ)‏ 
ته می فیتامین В12)‏ 171021010 ) و كەمخوتى جوّری 
(Регпісіоиѕ Anemia):‏ 
دژه ته نه کانی (Gastritis)‏ به گشتێ دوو دژەتەن دەگرێتەوە ئەوانیش 


(Parietal Cell Antibodies)(Intrinsic Factor Antibodies) 
شیکاریه که ده‌ستنیشانی بری دژه‌ته‌نه کان ده‌کات له خوێندا و سوودی لئ‎ 


وەردەگیرێت بو دیاریکردنی هزکاری که می فیتامین بی دوانزه 12 8 ۱۱2۳010 ۷) 
((6]101600آو ‏ ده‌ستنیشانکردنی که‌مخوینی جوری (PerniCi0US‏ 
.Апетіа)‏ کاتیک سیستمی به‌رگری له‌ش 200/0۲ (Parietal Cells‏ 
Factor)‏ ۱۱۲۱۲۱۹۱6 آده کاته امانج و په‌لاماریان ده دات. ده‌بیته هوی هه وکردن و 
تیکشکانی خانه کانی(6115) (Рагіеїіаі‏ . کاریگه‌ری ده بت له سه‌ر به‌رهه‌مهینان 


(Intrinsic Еасќог). 63 و‎ 


((РСА) Parietal Cell Апібойіеѕ): „4752‏ 
دژه‌ته‌نی (Рагіеќа! Се Апібойіеѕ)‏ پرۆتینێکه سیستمی به‌رگری لەش 
به‌هه‌له دژ به خانەکانى (6115) (Рагіеіаї‏ درووستی ده‌کات. که خانه‌ی 
تایبه‌تمه‌ندن ده که‌ونه دیوی ناوهوه‌ی دیواری گه‌دده‌وه فرمانیان ده‌ردانی ترشی 
گەدە( ل1 (Саѕігіс A‏ « که یارمه‌تیده‌ره له هه‌رسکردن خزراکدا. هه‌روه‌ها 
فرمانیان درووست کردنی پرژتینیکی تایبه‌ته که به ینترنزیک فاکته‌ر 


Factor)‏ ۱)۲۱۲۱516])ناسراوه. 
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((IF) Intrinsic Factor دژەتەنى:(911110001605^‎ 


نینترنزيك فاكتەر А673 „ )]11۲10516 Еасїог)‏ له‌لایه‌ن خانه کانی )Parieta|‏ 
«лал Сеп)‏ له گه‌دده دا. و رولیکی گرنگی هه‌یه له هەڵمژينى قیتامین 
B12)‏ 710310011 )له‌لایه‌ن ریخزله‌وه. هه‌ربزیه بوون ھەر گرفتیک له 

بەرھەمھێنان و یشکردنی (Іпігіпѕіс Еасіог)‏ دا د‌بیته هزی گرفت له هەڵمژنى 

فيتامین ВІ2)‏ 71080010 ) و به‌فیروچوونی ئه‌و بره فیتامینه‌ی که له‌رنگه‌ی 

خزراک يان ده‌رمان) حه‌ب(هوه وه‌ریده گرین. 

نه‌وبره فیتامینه‌ی له خزراکدا هه‌یه له گەددەدا به‌هزی کاریگه‌ری پیپسینه‌وه له 

خوراکه هه‌رسکراوه که جیاده‌بیته‌وه و پاشان له گه‌ل (Intrinsic Factor)‏ دا 

یه کده گریت 6٥٠٥ Factor Сотріех)‏ 812-1) پیکدینن ئەم یه کگرتنه 

پیریسته بو هه‌لمژینی فیتامینه که لەلايەن ڕیخۆڵەوە. ۳۵6۱0۲ (B12-Intrinsic‏ 
Сотріех)‏ بەر و ریخله باریکه دهروات و ناسه‌ره‌وه تایبه‌ته کانی (Іпігіпѕіс‏ 
aFactor)‏ 2 یخوله‌دا (В12- 1100108516 Factor Сотріех)‏ ده‌ناسنه‌وه و 

ریگه به تیپه‌ربوونی دەدەن) واته هەڵدەمژرێت (و پاشان فیتامین-ظ (Уійатіп‏ 

(12ەکە له (۳۵6۱۵۲ 1010516) جیاده‌بیته‌وه و لەڕێگەی پرزتینیکی تایبه‌ته‌وه 

ده‌چیته سووری خوێنەوە. و به‌شیکی لەلايەن خانه و شانه کانی له‌شه‌وه بەكاردێت 

و به‌شیکیشی دەبرێت بو جگه‌ر و له جگه‌ردا ده‌توانریت بو چه‌ند سالیک 


پاشه که‌وت بکریت. 
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دژهته‌نی (Іпігіпѕіс Factor АпііБойіеѕ)‏ پرۆتینێکه سیستمی به‌رگری لەش 
به هه له دژ به (Іпігіпѕіс Басіог)‏ دروستی دهکات. ریگرده‌بیت له 
پټوه به ندبوونی فیتامین(12ظ ۷٠۱۵1000‏ ) و Еасіог)‏ 101۲10510)یان هه لمژینی 
Factor Complex)‏ Intrinsic-Yal(B12¥Yيa‏ ر یخوله‌وه. به‌بی بوونی 
Factor)‏ 1ntrinsie)ی‏ پیریست فیتامین (812 10¡" ۷12) بەڕیخۆڵەدا 
تێدەپەڕێت به‌بی نه وه‌ی هەڵبمژرێت ئەمەش دەبێته هزی گرفتی که‌می فیتامین بی 
دوانزه.( 16۲1616060۱۷ (Vitamin B12‏ 
دژه‌ته‌نه کانی (8110110001608 0 ۳۵۵۱۵۲ (Піпі‏ دوو جۆرن:- 
جزری یەکەم )1ntrinsic Factor Blocking Antibody):‏ که به شوێنى 
پیوه‌به‌ندبوونی (۳۵6۱۵۲ (Іпігіпѕіс‏ به فيتامين(8-12 011 ¥114) دوه 
دەنوسێت و (В12-Іпігіпѕіс Еасіог Сотріех) саб‏ پێکبێت. 
جوری دووهم (Intrinsic Factor Binding ог Precipitating‏ 
Antibody (:‏ کاریگه‌ری ده بت لەسەر هەڵمژينى ۳۵6۱۵۲ (B 12-Intrinsic‏ 


0p 1€×(‏ لەلايەن ڕیخۆڵەوە. 
که می قیتامین :(¥©1261101610 (Vitamin B12‏ 


فیتامین بی دوانزه ڕۆڵێکی گرنگی هەیە له به‌شیکی زور له زینده‌چالاکیه کانی 
له‌شدا وه دک یارمه‌تیده‌ره به‌رهه‌مهینان و گه‌شه کردنی خرکه‌سووره‌کان و 
چالا ککردنی فرمانی میشک و ده مار. دروستکردنی شریتی دی ين نه‌ی نوی. 


گورینی ترشه‌نه‌مینیه کان و میتابزلیزمی هزم سستین...هتد. 
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هه‌ربزیه که‌می فیتامین (812 ¥7108101110) ده کرێّت ببێته هۆكارى سەرهەڵدانى 
چه‌ندین گرفتی تەندروستى. به‌بی بوونی فیتامین В12)‏ ۱0۵010 ۷) ی پێویست 
لش خر که‌ی سووری اسایی دروست ناکات و خرکه‌ی سووری قه‌باره گه‌وره 
(6)/ 136 )به رهه‌مدینیت که ژماره‌یان که‌متر و ته‌مه‌نیان له خرکه‌ی 

سووری اسایی کورتتره ه‌مه‌ش ده‌بیته هوی ده رکه‌ وتنی جۆرێک له جوره‌کانی 
که‌مخوینی. هه‌روه‌ها که می فیتامینه که ده کرت له گه‌ل که‌مخوینیه که‌شدا ببیته 

هزی که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی نیترزفیله 5 (Мешгорепіа)‏ و خه‌پله کانی خوین 

(Thrombocytopenia). 

خوراکه ده وله مه نده کان به فیتامین:(12 8 1)11 ۷) 

*گزشتی سوور و په له وه ر. 

"جگه‌ری مانگا. 

"به رهه مه شیره‌مه‌نیه کان. 

°فاسۆليا و پاقله‌مه‌نیه کان. 


*بادەم و بدوق. 


1٩1/0 


که‌مخوینی جۆرى Апетіа)‏ 1761111010115): 

که‌مخوینی جزری (Регпісіоиѕ Апетіа)‏ جوریکه له (Масгосубіс‏ 
.Апетіа)‏ هه‌ندی جار به Апетіа)‏ >:)عداداهلمعع1۷1) ش ناودەبرێت. 

(Унатіп 812 جزره که‌مخویّنیه به هوی که‌می فیتامین بى دوانزه‎ раї 
که به‌هزی نه‌بوون يان کارنه‌کردنی لینترنزیک فاکته‌ر‎ Юеһсіепсу) 
)دوه سه رهه لبدات.‎ 101۲۱0516 Еасіог) 

(АшоіттипС), „5а. 34)‏ ه و به هوی په‌لاماردانی سیستمی به‌رگری له‌ش 
بۆسەر (Рагіеіа Cells and/or Intrinsic Еас(ог)‏ په‌یداده‌بیت. و ده‌بیته 
هزی که می فیتامین بى دوانزه( ۲۳۵/۱61606 812 (Мйатіп‏ . سه‌رهه‌لدانی 
چه‌ندین گرفتی ته‌ندروستی په‌یوه‌ندار به که‌می فیتامینه که. و که‌مخوینی جزری 
(Pernicious Anemia)‏ 

که‌مخوینی جزری (Регпісоџѕ Anemia)‏ . که له ڕابردوودا نه‌خوشیه کی 
کوشنده‌بووه ў зад‏ 4 به (Регпіс1іоиѕ)‏ ناونراوه, له ئێستا چاره‌سه‌رکردنی اسانه 


به لام له گه‌ر چاره‌سه‌رنه کرێت گرفتی ته‌ندروستی قورس دروست ده کات. 
به‌گشتی له سەد كەس يەك كەس /۱مه‌ترسی توشبوونی به نه‌خزشی 


3% بو دوو له سەد‎ ә) يان هدیه.و ئەم‎ (Регпісіоиѕ Апета) 


به‌ر زده‌بیته‌وه له‌و که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان له شه‌ست ساڵ زیاتره. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


لش بو گواستنه‌وه‌ی نۆکسجین پیویستی به خروکه‌ی سووری ته‌ندرووست و 
ناسایی هەیە. ثیتامین (812 (УНатіп‏ رزلیکی گرنگی ههیه له پروسه‌ی 
به‌رهه‌مهینان و گه‌شه کردنی خر که‌ی سووری ته‌ندروست و ناساییدا. ئەگەر لەش 
نه‌توانیت بری پیوستی فیتامینه که دابین بکات. ده‌بیته هزی دروستبوونی 
خر که‌ی سووری نااسایی که قه‌باره‌یان گه‌وره‌تره له خر و که‌ی سووره تاساییه کان 
و که‌مبوونه‌وه‌ی بری خرۆکه سووره‌کان و زوو مردنیان ناشکرایه که خر که‌ی 


سووری ناسایی ته‌مه‌نیان نزیکه‌ی ۱۲۰ رۆژ ده‌بیت. 


نبشانه کانی نه‌خوشیه که: 

که‌مخوینی جۆرى (Регпісіоиѕ Апетіа)‏ نیشانه و کاریگه‌ریه کانی له 
کەسێک بو که‌سیکی تر ده کرێت جیاوازبیت و نیشانه‌کان به هییواشی و پاش 
ماوهیه‌ کی زور دهرده‌که‌ون ھەر بویه ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشیه که به هوی 

نیشانه کانیه‌وه که‌میک قورسه. بهلام به گشتی کزمه لك نيشانه و ده‌رکه‌وته‌ی 
دەبێت وه کو:- 

*ماندویتی و بیتاقه‌ی به‌رده‌وام و تیرخه‌و نه‌بوون. 

"هه ناسه کوورتی- 

*سه‌رگیژخواردن. 

*نازاری سنگ و سه‌رئیشه. 

*ڕەنگپەڕین و زه‌ردهه لگه‌ران. 


"لاوازی و بیهیزی. 
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"ده کرێت کاریگه‌ریه که‌ی فراوانتربێت و کاربکاته سەر كۆئەندامى ده مار ببێته 
هزی:- 

*قورسی له راگرتنی هاوسهگی له‌ش بو نمونه تیکچوونی هاوسه‌نگی له کاتی 
له‌پیکردنی پانتول يان گوره‌وی به‌پیوه. 

°ڕێك نه‌رویشتن لەسەر هێڵێك. 

*ره‌قبوونی ماسوولکه کان. 

*ته‌زین يان میرووله کردنی ده‌ست و قاچ. 

*له‌بیرچوونه‌وه. 


*خاوبوونه‌وه‌ی کاردانه‌وه ده ماريه کان. 


کەی پیویسته شیکاریه کان ئه نجام بدرین؟ 
"ده کرت پاش ه‌نجامدانی شیکاری( (СВС‏ يان Ѕтеаг)‏ 1000)تیبینی 
گه‌وره‌ی قه‌باره‌ی خروکه سووره‌کان بکریت) (Масгосубіс)‏ هه‌رچه‌نده 
Апетіа)‏ Pernicious)تاکە‏ هزکار نييه ببیته هوی گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی 
خرو که‌سووره‌کان چه‌ندین هوکاری تر ھەن وه‌کو هه ندئ جزری دەرمان. 
نالوده‌بوون به خواردنه‌وه‌ی کهول. که می فزله‌یت (9ظ (Folate (Vitamin‏ 
Deficiency).‏ 
٠ل‏ کاتی دەركەوتنى نیشانه کان و سوود نه‌بینین له چارەسەر بەتايبەت فیتامین 
بی دوانزه. 


٠"‏ له کاتی هه‌بوونی نەخۆشى(121863565 (Ашоіттупе‏ ی تر له كەسە که‌دا. 
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مانای شیکاریه کان چی دەگەیەنێت؟ 
*ده‌رچوونی له‌نجامی نیگه‌تیفی شیکاریه که بز هه‌ریه‌ک له 061 ۳۵۲:6/۵1) 
A пиБоаеѕ)(Іпігіпѕіс 1730101 ۸00164‏ مانای نه‌بوونی دژه‌ته‌نه کان 


ده گه‌یه‌نیت. که‌نه‌مه‌ش مانای نه‌بوونی نه‌خزشی (Регпісіоиѕ Апстіа)‏ ید. 


ده رچوونی ته نجامی پوزه‌تیفی شیکاریه که بو (Рагісіаї Cell‏ 
Еасіог АпіБойісѕ)‏ Antibodies()[ntrinsicمانای‏ بوونی نه‌خزشی 


Anemia)‏ 61111610105 )ده گه‌یه‌نیت. 


شیکاری (Рагіеіаі Се Antibodies)‏ هینده‌ی شیکاری (Intrinsic‏ 
АпіБойіех)‏ ۳۵۴۱6 بژ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی 10610161008) 
(۸06۲۱۱۸تایبه‌تمه‌ند نییه هه‌ربویه باشتره هه‌ردوو شیکاریه که پیکه‌وه 
نه‌نجامبدرین و ه‌نجامه‌کانیان لهلای‌ن پزیشکی پسپزرهوه به پشتبه‌ستن به 
میژووی نه‌خوش و شیکاری فیزیایی و نه‌نجامدانی شیکارییه په‌یوه‌نداره کانه‌وه 


لیکدانه‌وه‌ی بوبکریت. 
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Allergy test 
پشکنینی حەساسيەت‎ 


Food Allergy test 
حەساسبەت ) به خۇراك‎ ١ شیکاری هه‌ستیاری‎ 
هه‌ستیاری (حساسیه‌ت) به خوراکیکی دیاریکراو. شیکاری کردنی دژه‌ته‌نی‎ 
نآعآ). شیکاریه کی خوینه بو ده‌ستنیشانکردنی هه‌ستیاری كەسێك‎ ۵20۱۱0001 ( 
به خۆراكێك يان چه‌ند خوراکیکی دیاریاکراو. کاتیک ئەنجام ده دريت که‎ 
نیشانه کانی هه‌ستیاری له که سه که دا به‌دی بکریّت. به‌تایبه‌تی له‌وکاتانه‌ی که‎ 
نیشانه‌کان دووباره سەرهەڵدەدەنەوە له‌گه‌ل خواردنی نه‌و خوراکانه‌ی که‎ 
هه‌ستیاری به‌خشن بو كەسە که. هه‌ستیاری ده کرێّت بوماوه‌ی بێت (لهکاتی بوونی‎ 


هه‌ستیاری له تا کیکی خیزاندا ده گونجیت بگوازرنته‌وه بو نه وه کانی). 


دژه‌ته‌نی (ТЕЕ)‏ چی په ؟ 

دژهته‌نی (ВЕ)‏ به‌شیکه له سیستمی به‌رگری لەش. کاتيك که‌ستك له‌شی 
هه‌ستاری аар‏ به خۆراكێك. بو یه که‌م جار به‌رکه‌وتنی ده بیت له گه‌ل نه و 
خوراکانه‌ی که دووچاری هه‌ستیاری ده که‌ن هه‌ستیار یه كەی زیاد ده کات. له‌شی 
که سه که خزرا که هه‌ستیاری به‌خشه که وهك ته‌نیکی بیگانه ده‌ناسینیت و ده ست 


ده کات به به‌رهه‌مهینانی دژه تەن. دژه‌ته‌نی تایبه‌تمه‌ندی هه‌ستیاری (ع]) له 
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خوێندا پەيدا دەبێت. کاتيك که‌سه‌که بۆ جاری دووههم به‌رکه‌وتنی ده‌بیته‌وه 
لەگەڵ هه مان خزراکی هه‌ستیاری به‌خش .ده ته نه که (18€) مادده هه‌ستیاری 
به‌خشه که ده‌ناسیته‌وه و هانی له‌ش بو ده‌ردانی هستامین (Ніѕ(атіп)‏ يان ھەر 
مادده‌یه‌کی کیمیایی تر ده‌دات . له ئەنجامدا هه‌ستیاریه که سه‌رهه‌لده‌دات و 


نیشانه کانی به توندی ده‌رده که‌ون. 


سشانه کانی هه‌ستیاری به خۆراك زورن نه‌مانه باوترین نیشانه کانن: 
" خورانی دهم و مه‌لاشوو و کونی گوی. 

° سەرگێژ خواردن و دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه. 
° نه گزیما. 

* سکچوون. 

° ازاری گه‌دده. 

° نارەحەت شت قوتدان. 

° شین بوونه‌وه. 

° هه‌ناسه برکی و ته‌نگه نه‌فه‌سی. 

° نازاری 524« 

* اوسانی لتو و زمان و گه‌روو. 


° پیست په‌له په له بوون و اوسان و سوربه‌نه‌وه‌ی. 
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ته‌و خوراکانه‌ی هه‌ستیاری درووست ده کهن و شیکاریان بۆ 
دەكرێت:- 
شیکاری هه‌ستیاری بۆ ۲۰ جۆر خزراکی هه‌ستیاری به‌خش ئەنجام دەدرێت که 


تایبه‌تن به ولاتی عێراق و هه‌ریمی کوردستان. ئه وانیش نه مانه ن:- 


پرته‌قال (Огапре)‏ بوندق (122601001]). بسته (فستق)( ۱151361110 


.(Cod Fis) جزره ماسیه که‎ „(nut 
گلوتین (گەنم)‎ ХМеаї Міх) قه‌یسی (۸0۲۱60۱). زشتی سوور‎ 
.)5€688111€ ѕеей) تۆوى کونجی‎ .(Gluten) 


په تاته (۳۵۱۵۱0). سیر (81110)). بيبەر (۳60۳061). باینجان 
.(Aubergine)‏ گوێز .(Wal nut)‏ توو .(Raspberry)‏ 
بادەم ( A10‏ شیر (МИК)‏ سپینه‌ی هیلکه White)‏ 888). 
ناوکه گوڵەبەڕۆژە {Ѕипћомег ѕеей)‏ 
زه‌ردینه‌ی هیلکه (۷۵۱ (Ере‏ قۆخ (۳۲6۵6۳). پاقله‌ی سۆيا 
(50¥70©681). موز (133108108). زه‌یتون (©011¥7). 
شلیک ($(гаумБеггу)‏ ته‌ماته (1010310). گێزەر ҳСатоб)‏ 
کاکاو (Сасао)‏ کیوی «Кім‏ هه‌نجیر (۳۱۵). 


.(Broad bean) پاقله‎ 


۱ 74 


نه نجامی شیکاری ھەستيارى(حساسيەت) چی دەگەیەنێت؟ 
باشتر وایه سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تمه‌ند بکریت بو روونکردنه‌وه‌ی ه‌نجامی 
شیکاریه که. چونکه ه‌نجامی شیکاری هه‌ستیاری پیریستی به روونکردنه‌وه و 
گرنگی پیدان ههیه. تەنانەت ئەگەر نه‌نجامه که نیگه‌تیف ХМ№ерайме) зы‏ 
هه‌روه‌ها ر‌نگه شیکارییه که پوزه‌تیف (۳05[)1۷6) بیت. له کاتی بەرکەوتنیشت 
به مادده هه‌ستیاری به‌خشه کان هه‌ستاریه کی توندت بو درووست نه که ن. 

نه گه‌ر نه نجامه که پۆزەتيف(0051076) بوو به‌رزبوونه‌وه له ریژه‌ی دژه‌ته‌نه که 
(ПВН)‏ نیشانه‌ی نه وه يه تز هه‌ستیاریت بهو مادده‌یه هه‌یه که له شیکاریه که دا 
ناماژه‌ی پێدەكرێت› به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی دژه‌ته‌نه که ده‌ستنیشانی راده‌ی توندی 
هه‌ستیاریه که ده‌کات. پزیشکه كەت ریگه‌ی تەندروست بۆ چارەسەرى 
هه‌ستیاریه كەت بو پیشنیار ده کات. 

- ئەگەر له‌نجامی شیکاریه که 4460 (Мерайуе)‏ یوو واته بری که‌م و 
مامناوه‌ند ده‌ستنیشانکرد له دژه‌ته‌نه که )18٤(‏ مانای وایه تز هه‌ستیاریه‌کی ته‌واو 


و راستەقينەت نی یه. 
نه نجامی شیکاریه که به پټی ریژه‌ی دژه‌ته‌نه که پو لین ده کرێت:- 


ТО/т!) (сз,‏ 0.34 - 0.00) به پولی (0) ناسراوه : (ئاسايى) 
ړڼژه‌ی Т0/ті)‏ 0.69 - 0.35( به پۆلى (1) ناسراوه : (سه‌ره‌تایی) 


IU/ml) Я)‏ 4.49 – 0.70( به پۆلى )2( ناسراوه (زیادبوونیکی لاواز) 
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ریژه‌ی( 110/701 17.49 - 3.50) به پۆلى (3) ناسراوه : (زیادبوونیکی زور و 
ده بیت گرنگی پی بدرێت) 

ړیژه‌ی 11/001 49.9 - 17.50( به پۆلى (4) ناسراوه : (به‌رز) 

‚ор,‏ (10/001 100 - 50) به پۆلى (5) ناسراوه : (زۆر به‌رز) 


ڕێژەى Пт)‏ 100زیاتر له) به پولی (6) ناسراوه : (زۆر زژر به‌رز). 


Environmental Allergy (Respiratory Allergy) 
شیکاری هه‌ستیاری ‹ حەساسيەت › ژینتەی‎ 


هه‌ستیاری (حساسية) به هؤکارټکی دیاری کراوی ژینگه‌یی و شیکاری دژه‌ته‌نی 
( 2001000 181). شیکاریه کی خوینه بو ده‌ستنیشانکردنی هه‌ستیاری كەسێك 
به ماددەيەك يان چه‌ند مادده‌یه کی ژینگه. دەكرێت کاتی (وه‌رزی) بیت يان 
دریژخایه‌ن. بونموونه به‌رکه‌وتنی ته‌نولکه کانی ناو هه‌وا له وه‌رزه جیاجیاکاندا يان 
گژوگیا به‌هارییه کان که مروفی پئ هه‌ستیار ده‌بیت. هه‌ستیاری ده کریت بزماوه‌یی 
بێت (له کاتی بوونی هه‌ستیاری له تاکیکی خیزاندا ده‌گونجیت بگوازریته‌وه بۆ 


نه وه کانی). 


دژه ته نی ПЕЕ)‏ چى يه؟ 
دژەتەنى (ПЕЕ)‏ به‌شیکه له سیستمی به‌رگری له‌ش. کاتټك که سيك هه‌ستاری 


هه‌یه به مادده‌یه‌ك. بۆ یه که‌م جار به ‌رکه‌وتنۍ ده بیت له گه‌ل ثه‌و مادده‌یه‌ی که 
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دروچاری هه‌ستیاری ده کات هه‌ستیاریه که‌ی زياد دەكات. له‌شی كەسە که په‌ و 
ماددهیه‌ی ده‌بیته مایه‌ی هه‌ستیاری وه ته‌نیکی بیگانه ده‌ناسینیت و ده‌ست 
ده کات به به‌رهه‌مهینانی دژه ته ن. دژه ته نی تایبه‌تمه‌ندی هه‌ستیاری (نع]) له 
خرێندا پەيدا دەبێت. كاتێك که سه‌که بۆ جاری دووههم به‌رکه‌وتنی ده‌بیته‌وه 
لەگەڵ هه‌مان هو مادده‌یه‌ی دەبێته مایه‌ی هه‌ستیاری .دژەتەنەکە (181) 
دهیناسنته‌وه و هانی له‌ش بو ده‌ردانی هستامین (۳11512170110) يان ھەر مادده‌یه کی 
کهمیایی تر له ه‌نجامدا که سه که پټی هه‌ستیار ده بیت و نیشانه کانی ده رده که‌ون 


ببشانه کانی هه‌ستیار(حساسیة)ی ژینگه‌ی ( Епуігоптепќа!‏ 


۱( 
" پژمین. 

" نه‌نگه‌نه‌فه‌سی. 

" خیسه خیس (ده‌رچوونی دنگ له کاتی هه‌ناسه‌داندا). 
в"‏ لووټ. 

"خوران و سوربونه‌وه‌ی پێست و چاو. 

" فز کین. 


"گیران و خورانی قورگ. 
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-: ماددانه‌ی که ده‌بنه هوی هه‌ستیاری و شیکار ده کرین‎ зај 

شیکاری مادده هه‌ستیاری به‌خشه کان به پئ ی ناوچه‌کان جیاوازی ههیه به هزی 
كەش و هه‌وای ناوچه که وه جزری مادده‌کانی دەگۆڕێت .له تاقیگه که مان 30 جزر 
مادده‌ی هه‌ستیاری به‌خش شیکاریان بو نه نجام ده‌دریت که تایبه‌تن به ولاتی 


عێراق و هه‌ریمی کوردستان. 


هم ماددانه‌ی خواره‌وه زیاتر هکاری هه‌ستیارین له ناوچه که‌ی 
نیمه دا:- 

شیرینی گیایی به‌هاره (ѕуееі ۷۵۲۵۱ ргаѕѕ)‏ گیا گه‌زنه (Меше)‏ جۆرە 
а;‏ که .))٠600 (001010 albu)‏ 

گوله بەيبون (Сатотіе)‏ کڕێشی پشیله ([6۳1106 (Саг‏ جۆرە که ړویکه 
.(Candida albicans)‏ 

2,5„ سەگ (اعطانمه (рор‏ پەر тіх)‏ erط۴eat).‏ توتی وطیرالحب 
Рато / 131008611831 / Hollendicus)‏ 

مانگا و مه‌ړ و مالات(50660 / ۷ په ړی مریشک „(Chicken feather)‏ 
جۆرە که‌رویکه (11018110101 ХРепсіШит‏ 

جزره که‌رویکه )usڼfumiga‏ 65 جوره که‌رویکه 
Cladosporium)‏ جزره 45, ,457 )aڻalterna .(Alternaria‏ 


جۆرێکه میروویه‌کی ورده ХЮегт.Ріегопуѕѕіпиѕ)‏ جۆرێكە میروویه کی 


130 
۷۷١ ١41 


.(Cockroach) سیسرک‎ .(Drem.farinae) ورده‎ 

مووی حوشتر(۳12۱۲ (Сатеї‏ نه‌فسه‌نتین .(Absinthc)‏ به‌روو 
.(Oak, While)‏ زه‌یتوون .(Olive)‏ توو .(Mulberry)‏ 

روه که هه‌ميشه سه‌وزه کان وەک سه‌رو. کاژ. (Сургехѕ) за зад‏ گیایەکە بۆ 
تالف به کاردیت „(Timothy ргаѕѕ)‏ 

گیا (Міх ргаѕѕеѕ)‏ تززی دانە‌وێڵە (Сгаіп ۳0۱۱60 Міх)‏ جزره گیایه که 
گه‌لاکانی په لپه‌له(228۷۷660)). 

جزره گیایه که (Мирмоп)‏ جزره گیایه که ХРапеѓагіа)‏ 

نه‌نجامی شیکاری هه‌ستیاری (حساسیه): 

باشتر وایه سه‌ردانی پزیشکی پسپور بکریّت بو روونکردنه‌وه‌ی له‌نجامی 
شیکارییه که چونکه ه‌نجامی شیکاری هه‌ستیاری پیویستی به روونکردنه‌وه و 
گرنگی پیدان ههیه. تەنانەت ئەگەر ه‌نجامه که نیگه‌تیف بوو ХМерайуе)‏ 
هه‌روه‌ها ڕەنگە شیکارییه که پوزه‌تیف(۳۵۵111۷6) بێت. له کاتی به‌ رکه‌وتنیشت به 
مادده هه‌ستیاری به‌خشه کان هه‌ستاریه کی توندت بو درووست نه که ن. 

ئەگەر ئه نجامه که پوزه‌تیف эн (Роме)‏ به‌رزبوونه‌وه له ریژه‌ی د ه ته نه که 
(181) نیشانه‌ی نه‌وه‌یه تۆ هه‌ستیاریت به‌و مادده‌یه аза‏ که له شیکاریه که دا 
ناماژه‌ی پیده کریت. به‌رزبوونه‌وه‌ی ړیژ ه‌ی دژه‌ته‌نه که دست نیشانی راده‌ی توندی 
هه‌ستیاریه که ده کات. پزیشکه كەت پیشنیاری ریگه‌ی گه‌نجاوی چاره‌سه‌ری 


هه‌ستیاریه كەت بوده کات. 
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- ئەگەر ه‌نجامی شیکاریه که 4.740 (Мерайуе)‏ بوو واته بری کهم و 
مامناوه‌ند ده‌ستنیشانکرد له دژه‌ته‌نه که (ВЕ)‏ مانای وایه تۆ هه‌ستیاریه کی ته‌واو 


و راسته‌قینه‌ت نییه. 


نه نجامی شیکاریه که به پیی ریژه‌ی دژه ته نه که پولین ده‌کریت:- 
у,‏ (1 ”1/7 0.34 - 0.00( به پزلی (0) ناسراوه : (ئاسايى) 

ریژه‌ی (1001/ڵ11 0.69 - 0.35( پولی (1) ناسراوه : (سه‌ره‌تایی) 

ریژه‌ی (11/031 4.49 - 0.70( به پولی (2) ناسراوه : (زیادبوونیکی لاواز) 
ڕێژەی ( 11/1001 17.49 - 3.50) به پولی (3) ناسراوه : (زیادبوونیکی زور 
و ده بیت گرنگی ся‏ بدرێت) 

(зоя,‏ (110/011 49.9 - 17.50) به پولی (4) ناسراوه : (به‌رز) 

ړیز ه‌ی 10/т!)‏ 100 - 50) به پولی (5) ناسراوه : (زور به‌رز) 


ڕێژەى (1]//501 100 زیاتر له) به پۆلى (6) ناسراوه : (زۆر زور به‌رز). 
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Endocrinology 
بەشى ویره رزټنه هان‎ 
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Thyroid 
Triodothyronine (T3) - Thyroxine (T4) - 
Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 


پشکنینی ھۇرمۇنى فودده 


)0305 په‌ریزاد رژینیکی بچووکی شیوه په‌پوله‌ییه دەکەوێتە به‌شی خواره‌وهو 
پیشه‌وه‌ی مل. قه‌باره که‌ی نزیکه‌ی پینج سه‌نتیمه‌تر دەبێت› رژینی په‌ریزاد سوود 
لهو یزده وەردەگرێت که لەڕێگەی خواردنه‌وه دەیخۆین. ثایرژید هەڵدەستێ به 
رژاندنی هه‌موو ایرزکسین ТА‏ وه بریکی بچووك (کهم) له ترای نایزدز 
ایرزکسین ТЗ‏ (له 85 % ی ТЗ‏ له خویندا له Т4‏ وه درووست ده بیت (Т4)‏ 


ته‌مه‌نی يەك هه‌فته‌یه , (13) ته‌نها 18 کاتامیر. 


کاری نەم هو رمو نه:- 

1 ریکخستنی تیکشکانی خوراك و به کارهینانی راسته‌وخوی وزه يان خه‌زن 
کردنی يان پرۆسه‌ی وه‌رگرتن و سوتاندنی خۆراك رنکده‌خات. 

2- کارکردنی ثه‌ندامه کان خێراتر يان خاو ئه کاتهوه. 

3- ریکخستنی وه‌رگرتنی وکسجین و بەرھەم هینانی گەرمى. 

زوری هۆرمۆنەکە :Нурегёћугоійіѕт‏ 


پروسه‌ی کارکردنی له‌ش خێرا ئه کات ه‌بیته هوی نه‌خوشییه کی باو ئەویش 
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نه‌خزشی (818376)ە. نەخۆشییەکی دژه خزییه (0156356 Ҳашоіттипе‏ 
نيشانه کانی زوربوونی ھۆرمۆنە که:- 

1 دابه‌زینی کیشی لەش 

2- خیرابرونی لټدانی دل 

3- سکچوون 

4- گه‌وره‌بوونی رژیّنه که 

6- زوو تووره بوون 

6- له ش گه‌رمی (به‌رگه‌ی گه‌رما ناگرن). 

7 ماندوویّتی. 

8- دەست له‌رزین. 

9 قەلەقى و رارای. 

0- نه‌مانی اره‌زووی سیکس کردن و نه‌ز زکی. 

که‌می ھۆرمۆنە که Hypothyroidism‏ : 

پرزسه‌ی کارکردنی له‌ش و ریکخستنی خۆراك خاو ئەبێتەوە. 
ودرگرتنی ‏ و کسجینی پیویست و گهرم کردنی له‌ش که‌متر نه‌بیته‌وه. 
نبشانه کانی که می هزرمونه که:- 

1-هيلاك بوون. 

2- که‌می وزه. 


3- زیادبوونی کیشی له‌ش. 
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4- خاوبوونی لیدانی دڵ. 

5- وشك بوونی پیست و قر. 

6- كەم خوینی. 

7 كەم خه‌وی(بی خه‌وی). 

8- فه‌یزی. 

9 خه‌مزکی. 

ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشی غوده: 

1- لەڕێگەی پشکنینی خوێن بو هزرمزنه په‌یوه‌ندیداره‌کان ра‏ رژئنه‌وه ( (13 
раз ))176613( )14( (ЕгееТ4) (TSH) )1)0()00-10‏ پشکنینان‌ش 
به امیری ھۆرمۆنات ئەنجام نه‌درین بو نه‌نجامدانیشیان پټویستمان به سیره‌می 
نه‌خزشه که ده‌بیت. 

2- سونار (110۳050000) بو دڵنیابوون له شێوه و قهباره و له په کانی رژینه که. 
3- وټنه‌ی تیشکی (Тһугоіа Ѕсап)‏ بو دلنیابوون له شیوه و شوێن و 
بارودۆخى رژئنه که. 

4- پشکنینی (Віорѕу)‏ له کاتی بوونی ھەر لوو و برین و ناریکیه‌ك له شیوه‌ی 
ڕژێنەکەدا که گوومانی شیرپه‌نجه‌ی لئ بکریّت به‌شيك له خانه‌کانی به‌شه 
توشبووه که دەنێردرێت بو تاقیگه‌ی تایبه‌تمه‌ند بز ده‌ست نیشان کردنی جۆری 


لوه که. 
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مانایی ئەنجامى پشکنینه کان:- 

: Thyroid-slinıulating 11011110116 ) TSH ( هزرمۆنى‎ 

ب‌رزی رٍیژه‌ی (ТӘН)‏ بەگشتى مانای که‌می هزرمزنه کانی رژینی په‌ریزاده 
(Thyroid Gland)‏ که ناسراوه به (Hypothyroidism)‏ واته )45405 بړی 
پێویست له هؤرمؤنه کان دروست ناکات و به‌رده‌وام ژێرمێشکه رژین هورمونی 
(ТӘН)‏ ده‌رده‌دات. 

که‌می ریژه‌ی (ТӘН)‏ به گشتی نیشانه‌ی ده‌ردانی زياد له‌پیویستی هزرمونه کانی 
رژینی په‌ریزاده (Thyroid Gland)‏ که ناسراوه به (Hyperthyroidism)‏ 
واته رژئنه که بریکی زر هزرمونه‌کان ده‌رده‌دات . وایکردوه که ژټرمټشکه رژین 
بووه‌ستیّت له ده‌ردانی (1511) بو هاندانی- 

:Тһугохіпе ) 1 4( هزرمونی‎ 

به‌رزی ریژه‌ی 4 1 نیشانه‌یه بو (Нурегоугоібіет)‏ واته رژینه که زياد له 
پێویست کارده‌ کات ه‌مه‌ش به" غوده‌ی ( چالاك ) ناسراوه , نزمی ریژه‌ی (Т4)‏ 
نیشانه‌یه ҲНуро‹(ћугоійіѕт) р‏ واته رژینه که بری پێویست له هزرمزنه که 
دەرنادات ئەمەش به غوده‌ی(ته‌مه‌ل) ناسراوه. 

: Тгіоаоћугопіпе ( ТЗ ) هزرمونی‎ 

هه‌ندئ کات ریژه‌ی (ТӘН)‏ و (Т4)‏ اسایین به‌لام که‌سه که نیشانه کانی 
نەخۆشى رژینی په‌ریزاد (غوده)ی پیوه‌دیاره لەم کاته‌دا په‌نا ده‌بریته بەر (Т4)‏ بو 


دیاریکردن و ده‌ستنیشانکردنی باروودۆخی ڕژێنەکە. 
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* ТЗ : 0.92 _ 2.33 nmol/L 
* Т4: 60 _ 138 nmol/L 
*TSH : 0.2 _ 4.2 nmol/L 


چارەسەرى نه‌خوشی غودە: 

چارەسەرى ئەم نەخۆشيە به پڼی تەمەن و بوونی دووگیانی و قۆناغى 

نه خزشییه که يان سەرهەڵدانەوەی نه‌خز شییه که جزری چاره‌سه‌ره که دیاری 

ده کریت:- 

1- به کارهینانی ده رمان// ده‌رمان به‌شیوه‌ی حەب بو за‏ که سانه به کاردیت که 
ته‌مه‌نیان له 40 ساڵ که متره. يان بۆ یه که‌مجار نه‌خزشییه که‌یان دیاری کراوه و 
پیویسته به‌رده‌وام له‌ژیر چاودټری پزیشک دا بت بۆ ماوه‌ی 12-18 مانگ. 

2- نه‌شته‌رگه‌ری// بو заб‏ که‌سانه ه‌نجام دەدرێت که رژینه که زژر گه‌وره‌بووه 
کاریگه‌ری لەسەر هه ناسه هه‌یه يان له‌به‌ر جوانکاری, يان به ده‌رمان چارەسەر 
نابیت. یاخود هه لدانه‌وه‌ی نه خؤشييه که پاش چا کبوونی به ده‌رمان. 

3- يۆدى تيشكدەر// بو نه‌و نه‌خزشانه نه نجام دەدرێت که ته‌مه‌نیان له 40 سال 
زیاتره. سه‌رهه لدانه‌وه‌ی نه‌خزشییه که پاش نه‌شته‌رگه‌ری لەھەر ته‌مه‌نیکدا بیت 


يان نه گه‌ر نه‌خوشییه کی تری قورسی له گه لّدا ههبیت. 


WWW.1QRA.AHLAMONTADA.COM 


1 11¥1 081010111111 (Tg) 


پرۆتینێكە له‌لایه‌ن رژینی په‌ریزاده‌وه (غوده) Сіапа)‏ 111/7010) درووست 


ده کرت شیکاری ў) (ТһугорІоБиіп)‏ پرژتینه که ده‌ستنیشان ده کات له 


خوین دا. 
رزینی په‌ریزاد هرمزنه کانی 
((((Т3)Ттііоаоћугопіпе‹Т4)Тћугохіпе))))‏ ده‌رده‌دات. 


)13,14,1,1( وەك سه‌رچاوه بو درووست بوونی‎ (Тһугоріобшіп) 
کارده کات. دروستکردن و ده‌ردانی هم دوو هزرمونه‌ش لەژێر کاریگه‌ری هاندانۍ‎ 
ده‌ری ئەدات.‎ )Pituitary )1200( 45 دا دەبێت‎ (ТЅН) 

پرزتینی (عذاداهآع۲۳0) له له‌شدا به‌شیوهیه‌کی ناسایی بریکی زورکه‌می لئ 
به رهه م دێت. به لام له هه‌ندیکی بارودزخی تایبه‌تیدا رِیژه‌ی پرزتینه که زياد ده کات 
له‌رانه هەندێکیان بیزیانن ره کو ( Graves Disease, Subacute Thyroiditis,‏ 
«(Hashimoto's 16‏ هه‌ندیکیان مه‌ترسیدارن وه‌کو ( Thyroid‏ 
ХАФепота, Thyroid Papillary And Follicular Cancer‏ 

هه‌روه‌ها لەلايەك بو ده‌ستنیشانکردنی نا راسته‌وخزی کیشه‌ی رژینی په‌ریزاد و 
لهلایه‌ کی تریش بو چاودیری کردنی شیرپه‌نجه‌ی رژینی په‌ریزاد سود له ریژه‌ی 
(Thyroglobulin)‏ دەبینرێت. 

برو تینه که چۆن کارده کات ؟ 


رزینی په‌ریزاد (ТҺугоій Сіапд)‏ پیکدیت له پیکهاته‌ی شیوه گویی زور 
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بچووك که پێیان دەوترێت (ЕоШсіев)‏ کاریان دروستکردن و پاراستنی 
پرزتینه که‌یه ((صنان«اه اچ ه119 «نله‌ه‌اعهسو1) ) تیکده‌شکیت کاتیک لش 
پیویستی به هورمونه کانی (Т) (Т)‏ (413) دەبێت . گه‌رده کانی سەر پرژتینه که 
هه‌لگری یەک يان دوو گه‌ردیله‌ی یزدن (۲0:۳6). پاشان دوو دوو پیکه‌وه به‌ند 
ده بن بۆ پیکهینانی (13,14,1,1). بەجۆرێک پیکه‌وه به‌ندبوونی دووگه‌ردی Т2)‏ 
) هزرمزنی ТА)‏ ) بەرھەم دێنێت وه پیکه‌وه به‌ند بوونی گه‌ردیکی (12 ) و 
گه‌ردیکی (11 ) هزرمزنی (Т5)‏ به‌رههم دێنێت. هم پرزسه‌یه‌ش له ژێر 
کاریگه‌ری (ТӘН)‏ دا دەبێت. هیچ به‌شیکی تری له‌ش توانای به‌رهه‌م هینانی ئەم 
پرژتینه‌ی نییه . بهلام لهلایه‌ن هه ندټک خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی رژینی په ریزاده وه 
بەرھەم دیت. 

بۆچى ئەم شیکارییه ه‌نجام دەدرێت و نه‌نجامی شیکاریه که 
چیمان پێدەڵێت؟ 

بو چاودیری کردنی شیرپه‌نجه‌ی رژینی په‌ریزاد و دووباره درووست بوونه‌وه‌ی 
دوای چاره‌سه‌ری وه کو )Radioactive 104106 Тћегару)‏ يان ئەنجام دانی 
نه‌شته‌رگه‌ری بو لابردنی رژینه که (به‌هزی شیرپه‌نجه‌وه), تا بزانریت چاره‌سه‌ری 
ته‌واوه‌تی بو کراوه و خانه شیرپه‌نجه‌یه‌کان به تهواوی له‌نیوبراون . 
(مناس اه اچ ه2 1) پیویسته زور كەم بت (نزیکی نه‌بوون) پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
لابردنی ڕژێنى په‌ریزاد (ТҺугоідесготу)‏ . يان دوای وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری به 


تيشك (Вафіоасііуе 101/06 Тћегару)‏ ئەگەر دوای گرتنه‌به‌ری ریگاکانی 
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چاره‌سه‌ری هێشتا ریژه‌ی پرۆتینەکە به به‌رزی مابوو له خوێندا. ڕەنگە اسایی بیت 
بان ره‌نگه خانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی مابن له له‌شی که سه‌که دا (پزیشکی پسپور 
دستنیشانی ده‌کات). ئەگەر ریژه‌که‌ی زۆركەم بووبووه‌وه مانای وایه 
شیر په‌نجه که به‌ته‌واوی له‌ناوچووه. وه نه گه‌ر ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ک که مبووه وه 
و پاشان به‌ر‌و زياد بوونه‌وه چوو دووباره مانای وایه شیرپه‌نجه که رهنگه 
سەرهەڵبداتەوە. (هه‌موو شیرپه‌نجه‌یه‌کی رژینی په‌ریزاد (عذانااهآع۲۳۲۵) 
درووست ناکات. وه زیاد بوونی رێژه‌ی (111/7081080117) مانای تووشبوون به 
شیر په‌نجه نییه و بو ده‌ستنیشان کردنی شیر په‌نجه و دلنیابوونه‌وه پیویسته نمونه 
وەربگیرێت له رژینه که و ناردنی بو پشکنینی پزیشکی بايۆپسى (Віорѕу)‏ 
پرزتینی (طنلد‌اه‌اعهمر1۳) Аб.‏ هه‌ندی جار سودی لیوه‌ربگیریت بو 
نه‌وکه‌سانه‌ی که نیشانه‌کانی (Нурегеһугоіізт)‏ تیدایه يان رژینی 
په‌ریزادیان گه‌وره‌بووه يان بۆ ثه‌وکه‌سانه‌ی که پزیشک پیشبینی نا اسایی بوونی 
رزینی په‌ریزادیان لیده‌کات «Graves Disease Ог Thyroiditis) o,‏ 
له‌مبوونه‌وه‌ی ړیژه‌ۍ (Thyroglobulin)‏ له و که‌سانه‌ی (Сгауев Рівеазе)‏ يان 
هەیە و چاره‌سه‌ری وەردەگرن نیشانه‌ی سوود بینینیانه له چارەسەریەکە. 

а).‏ هه‌ندی کاتی تایبه‌تدا ره‌نگه بۆ ه‌و ساوایانە ئەنجام بدرێت که نیشانه کانی 


(Нуроіћугоііхи)‏ يان تيا به‌دی ده کریت. 
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Ногтопеѕ 
پشکنینی شور مونه‌کان‎ 
Anti Müllerian Hormone (АМН) 


АМН‏ ھۆرمۆنێكە لەلايەن كۆئەندامى زاوزئ (هیلکه‌دان و گوونه کان )هوه 
دەردەدرێت بر و ړوی هۆرمۆنەکە پشت به ڕەگەز و ته مه نی که سه که دهبه‌ستیت. 
له مندالی کچ دا بریکی كەم لەم هزرمونه بەرھەم دێت و ڕێگە به درووست بوون 
و گه‌شه‌کردنی کزنه‌ندامی زاوزیی میینه ده دات. له کچانی تازه پیگه‌یشتوو 
بره که‌ی به که می ده‌مینیته‌وه تا ته‌مه‌نی هه‌رزه کاری تا ثه‌وکاته‌ی له هیلکه‌داندا 
هیلکه کان ده‌ست به گه‌شه کردن ده‌که‌ن له‌گه‌ل گه‌شه کردنی هلکه کاندا بری 
هۆرمۆنه که وورده وورده به‌ره‌و زياد بوون ده‌چیت. هۆرمۆنەکە له ساله کانی 
چالاکی وه‌چه‌خستنه‌وه‌دا به به‌رزی ده‌مینیته‌وه تا نزیکی ته‌مه‌نی نا ومیدی پاشان 
рабу)‏ ده‌بیته‌وه تا وای لێدێت له‌دوای ته‌مه‌نی نا ومیدی به‌ته‌واوی لاواز 


7 


دەبێت. 

ژماره‌ی هیلکه‌کان له که‌سیکی ئاسايدا دیاریکراوه و ھەر هێلکەیەک به 
پرزسه‌یه کی بایولزجی دا ده‌روات تا ناماده‌ی پیتاندن ده‌بیت و مانگانه یەک 
هیلکه به م پروسه‌یه گه‌شه‌ده کات پاشان اماده‌ی پیتاندن دەبێت . هم پروسه‌یه‌ش 


لەلايەن کۆمەڵێك هزرمونه‌وه پالپشتی ده کریّت وه کو ХЕНЈЕЅН)(АМН)‏ 
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بری (АМН)‏ نیشانده‌ری گه شه کردنی маб уа‏ واته تا بری (АМН)‏ جێگیر 
و ته‌واو بت نیشانه‌ی ته‌واوی و ته‌ندروستی و پیگه‌یشتنی هیلکه کانه. 
(АМП)‏ باشترین هزرمزنه که په‌یوه‌ندی راسته‌وخزی به دابه‌زینی توانای 
هنلکه‌دانه‌وه ههیه بو درووست کردنی هیلکه و دیاریکردنی بارودۆخى 


نه ندرووستی هیلکه‌دان. 


بشکنینی АМН‏ ده کريت بو يه کیك له م مه به ستانه نه نجام 

بدر یت:- 

1- له افره‌تاندا بز دیاریکردنی چالاکی هیلکه‌دان و پیتاندن . رەنگە 
بارمەتیدەربێت بو دیاریکردنی بری هیلکه‌ی شاراوه‌ی اماده بو بوون به هیلکه‌ی 
پنگه‌یشتوو . يان پیشبینیکردنی ده‌ستپیکی ته‌مه‌نی نائومیدی )(Мепораџѕе)‏ 
چرنکه ژماره‌ی هیلکه کان دیاریکراوه). 

4- بز ده‌ستنیشانکردن و پیشبینی توشبوون به کیسی هیلکه‌دان ( ٤ي‏ راه1 
„(Ovarian Syndrome‏ 

3 بۆ دیاریکردنی هەندێک جوری شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان ( که نه‌م جزره 
شیرپه‌نجانه غورمونه که دەردەدەن) . لەم باره‌شدا ودک چاودتریک بۇ چاودتری 
بارودوخی شیرپه‌نجه که يان کاریگه‌ری ده‌رمان سودی له (АМН) (ы)‏ 
,رده گیریت 


4- بز دیاریکردنی ړهگه‌ زی ئه‌ و مندالان‌ی که ه‌ندامی زاوزێیان به‌ته‌واوی 
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ره گه‌زیان ده‌ستنیشان ناكات. 

5- دیاریکردنی چالاکی و ته‌ندروستی گونه کان له‌و مندالانه‌ی که گونه کانیان 
دیارنییه که له دایک ده‌بن (له‌نیو سکیاندایه). 

6- بو دیاریکردنی چالاکی هیلکه‌دان و توانای سکپربوونی نه‌و که‌سانه‌ی که 


چاودیری ده کرین بو پرژسه‌ی دانانی مندالی بلووری ПУЕ)‏ 


نه‌نجامی پشکنیته که چی دەگەیەنێت؟ 

1- له ته‌مه‌نی ترۆپكى منداڵبووندا که می (АМН) (р,‏ که‌می ژماره‌ی هیلکه 
و ناته‌ندرووستیان له‌رووی گه‌شه کردنی هیلکه کانه‌وه نیشان ده دات که ثه گه‌ری 
پیتاندنیان раб‏ ده کاته‌ وه . دابه‌زینی رِیژه‌ی (АМН)‏ دوای ته‌مه‌نی نائومیدی 
ئاساييە. 

2- زۆر زياد به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی هۆرمۆنەکە دەكرێت نیشانه‌بیت بو بوونی 
كيس له هیلکه‌داندا Ovarian Ѕупдготе)‏ »دي راه۶) يان نیشانه‌یه کی باش 
بیت بو نه‌وکه‌سانه‌ی له‌ژیر چاودټری و چاره‌سه‌ریدان له پروسه‌ی دانانی مندالی 
بلودیدا (ТУБ)‏ 

3- کاتيك وەك نیشانه‌یاکی شیرپه‌نجه مامه‌له‌ی له‌گه‌ل ده کريت دابه‌زینی بری 
ھۆرمۆنە که کاریگه‌ری ده‌رمانه کانمان بو ده‌رده‌خات. 

4- له مندالی کوردا که می بری (АМН)‏ ره‌نگه په‌یوه‌ندی به جینی ( АМН‏ 
6 وه هه بیت که ده а заб‏ سەر کرزمزسومی (19) که ده‌بیته پوکانه‌وه يان 


له کارکه‌وتنی گوونه کان و تیکچوونی پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی ثه‌ندامه که. 
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ریزه‌ی ناسایی : 

گه‌وره‌تر له 5 [0/ €« یوو ه‌وا ریژه کەی به‌رزه و اماژه‌یه بۆ بوونی کیسی 
هلکه‌دان. 

له 1 بۆ 5 1 اعم بو وه ڕێژەکەی اساییه. 

. له 0.7 بۆ 0.9 اوه بوو له ڕێژەى اسایی که‌متره. 

له 0.3 بو 0.6 паті‏ بوو ریژه که‌ی که‌مه. 

- له گه‌ر که‌متر بوو له > 0.5 ه‌وه ریژه کەی زۆر که‌مه. 

شیوازی نه‌نجامدانی پشکنینه که : 

لهم پشکنینه له ڕێگه‌ی امیری هزرمزناته‌وه نه نجام دەدرێت باوترین امیره کانیش 
Mini Vidas , Vidas , Cobas Е 411 , Cobas ۳۱6۵5۷5 , ( аа‏ 


(СоБаѕ 6000‏ وه بۆ ه‌نجامدانیشی پیویستمان به سیرهم ده‌بیّت. 


Prolactin Test 
- е - /-- «^ / ۰ ۰ 2 
,شیر‎ Сала 8 0 уі پشکنینی ھۇرمۇنى‎ 
هزرمزنی شير له لايەن )035( پلی پیشه‌وه‌ی ژێر میشکه رژێن ده رنه دريت و‎ 
نانی دووگیانی دا ریژه که‌ی به‌رز ه‌بیته‌وه که ره‌نگه دەبەرامبەر به کاتی تری‎ 


لاسایی به‌رزبیته‌وه و به دریژایی کاتی دووگیانی ریژه که‌ی به به‌رزی نه‌مینیته‌وه 


درای له‌دایکبوونی منالیش وورده وورده كەم ثه‌کات تا دوای چه‌ند مانگیک 
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ئەگەڕێتەوە ریژه‌ی ناسایی خۆی..لەگەڵ ھەر شیردانیکیش هه‌شت بەرامبەر به‌رز 
ه‌بیته‌وه.بزیه ئافرەتێ شیر بدات دره‌نگتر دائەبەزێتەوە ریژه‌ی اسایی و شیری 
ووشک نه‌کات...وه به شه‌ویش ریژه کەی به‌رزتره له ڕۆژ و هه ندئ ده‌رمان و 
باری ده‌روونی و 74 )05405 ناخامیش کاریگه‌ریان له سه‌ر به‌رزی و نزمی 
ړټژه که‌ی чар‏ 


کەی پئویسته ه‌و پشکنینه بکریّت ؟ 


1- له کاتی گومانی بوونی گری له رژینی پلی پیشه‌وه‌ی ژێر میشکه رژین. 

2 له کاتی بوونی دلزپی شیر له گزی مه‌مك سهره‌رای نه‌وه‌ی که سه که شیر 
نه‌دات. 

3- له کاتی نەز کی نافره‌تان. 

4- له کاتی لاوازی سیکسی و کیشه‌ی سیکسی پیاوان. 

[- نابیت شیر بده‌یت و شیر له مه‌مکت بێنیت. 

2 نابێت وه رزش بکه‌یت. 

3- نابێت هیچ خواردن و خواردنه وه يه كد بخزیت هه‌شت سه‌عات پیش نه‌نجامدانی 
پشکنینه که. 

4- وه نابێت هیچ ده‌رمانيك بخویت. 


5- وه باشترین کات بو کردنی پشکنینه که 8 ی به‌یانی بو 11 پیش نیوه‌رژیه. 
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) ير هی ناسایی : 

بۆنافرەتى اسایی: 4-23 ناتۆگرام/ملم 
بز افره‌تی دووگیان: 34-386 

بز پیاو: 3-15 


ېز مندال: 3.2-20 


"я 


تدىين ى / / 

ا ئەگەر بێت و جگه له نافرەتى دووگیان ئهو ڕێژەیە له 200 به‌رزتر بوو ه‌وا به 
هری نه‌شیعه‌ی موگناتیسی پشکنین بو ناخامه ڕژێن ئەكرێت بو دڵنیابوون له 
ہوون و نه‌بوونی گری . 

2- ززر جاریش هزکاره که‌ی سستی گورچیله کان و نه‌خزشی جگه‌ر و حه‌ملی 
ار و 4345« 

3- به‌رزی ړیژ ه که‌ی له راده‌به‌ده‌ر يان نزمیه‌کی له راده‌به‌دهر پیاو و ژن توشی 


نه‌زز کی نه کا هه تا کاتی وه‌رگرتنی ده رمان و اسایی کردنه‌وه‌ی ریژه که‌ی. 
کرنگترین ته‌و هؤکارانه‌ی که کار ئه که‌نه سەر ڕێژەی ھۆرمۆنى 
سر :- 

|. پاڵەپەستۆى دەروونى. 


1- قەلەقى و ترس و دله‌راوکی. 


-١‏ وەرزش به‌تایبه‌تی وەرزشى قورس. 
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4- که‌مخه‌وی. 
5- به کارهینانی ده‌رمان به‌تایبه‌ت ده‌رمانی دژه سکپری. 


6- ناړټکی له هۆڕمۆنەکانى تر 1511 و 5814 و 1.1 کیشه‌ی غوده. 


نیشانه کانی ناریکی ھۆرمۆنە که: 

1- گێرُ بوون و ناریکی بینین. 

2 گه‌وره بوونی مه مك له پیاوان و لین ھاتنى شير له افره‌تان لەخۆوە بئ ه‌وه‌ی 
شیر بدات. 

35-کرژبوونی ماسولکه کانی له‌ش. 

4 لاوازی سیکسی. 

5- ناریکی سوری مانگانه له ئافرەت. 

6- پینه گه‌یشتنی هیلکه‌ی ئافرەت و كەم کردنه‌وه‌ی چانسی دووگیانی. 


7 لاوازی سیکسی پیاوان و دروست نه‌بوونی تۆو و سپیرم. 


چاره‌سه‌ری ناریکی هورمونه که: 

1- گه‌ر هوکارهکه‌ی گرئ ی رژینه‌کان بێت نه‌وا به چاره‌سه‌ری گریکان و 
رژینه کان هزرمونی شیریش اسایی نه‌بیته‌وه که زوربه‌ی هه‌ره ززری جاره‌کان 
پیویست به نه‌شته‌رگه‌ری ناکات و ته نها به ده‌رمان چاره‌سه‌ر نه کریت و له 5%90 
کیشه کانی هزرمونی شیریش گری و گرټی رژینی ناخامین 


2 گه‌ر هو کاره كەشى ده‌روونی بێت به я)‏ و ده‌رمانی هیو رکه‌ره‌وه ریژه‌ی 
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هزرمزنی شیریش اسایی ئەبێتەوە. 

3- گەر ھۆكارە كەشى نه‌خزشی گورچیله يان جگەر بێت ه‌وا لەگەڵ دەرمان و 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشیه که ده‌رمانی به‌رز يان نزم کردنهه‌ی هورمؤنی شیریش ه دريته 
نه خزشه که. 

4- گەر کیشهکه‌شی غوده يان يان کیشه‌ی هورمزنه‌کانی تر بێت به ده‌رمانی 


ر یکخستنه‌وه‌ی هورمون ڕێك ئه کریته‌وه. 


Progesterone 


پشکنینی شۇرمۇنى پروجیسترون 


سوودی لێوەردەگیرێت بو ده‌ستنیشانکردنی ڕێژەی هزرمزنی (Ртореѕіегопе)‏ 
له خوێن دا. هزرمونی پرزجسترزن (Ргореѕіегопе)‏ یه‌کیکه له سیکس 
هررمونه کان و له هه‌ردوو ړه گه زدا به.بری جیاواز دەردەدرێت. به‌وهویه‌ی بریکی 
روری هورمزنه که له‌لایه‌ن هیلکه‌دانه‌وه ده‌رده‌دریت ریژه‌ی هورمزنه که له افره‌تان 


۳ زیاتره له‌چاو پیاواندا. 
, ولى ھۆرمۆنە که: 


. له نافره‌تاندا هورمونی (Ргореѕісгопе)‏ به شیوه‌یه‌کی گشتی لهلایه‌ن 


هڼلکه دانه وه ده‌رده‌دریت (دوای ده‌رچوونی аа‏ له هیلکه‌دان «(Оушайоп)‏ 
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دوای ده‌رچوونی هیلکه‌که له دوای خزی پێکهاتەیەک بەجێدێڵێت که به 
(60۳0ا]5ا0۲0))_ناوده‌بریت. рај‏ پیکهاته‌یه ده‌ست ده‌کات به ده‌ردانی 
هزرمونی (۱70865۱67006) ههروه‌ها بریکی که‌میش لهلایه‌ن رژینی سەر 
گورچیله‌وه دەردەدرێت. هورمزنه که یارمه‌تی له‌ستووربوونی دیواری مندالدان 


تێنراو و دووگیان 


و 


(Епаотеігішт)‏ دهدات بۆ اماده‌بوون بو هیلکه‌ی 
بوونیکی ته‌ندرووست و له‌خزگرتنی كۆرپەلە به دریژای ماوه‌ی دووگیانیه که 
(ئەگەر دووگیان بوون ڕووبدات). به‌لام ئەگەر دووگیان بوون روونه‌دات بری 
ده‌ردانی هورمزنه که به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌روات و سووره که مانگانه دووباره 
دەبێتەوە. 

- له افره‌تان دا یارمه‌تی ریکخستنی سوری مانگانه دەدات. 

- له کاتی دووگیانی دا و به‌تایبه‌تی دوای سی مانگی یه کهم بڕێك له هورمونی 
(Ргореѕіегопс)‏ له‌لایه‌ن ویلاشه‌وه ده‌رده‌دریّت بۆ زیاتر به‌هیزی مندالدان و 
سه‌لامه تی كۆرپەلە تا کاتی له‌دایکبوونی. 

- ریگری ده کات له دروستبوونی شیر له کاتی سکپری دا و پاش له‌دایکبوونی 
کزر په له (зу,‏ (۳۲۵0۵65۱6۲0۲6) كەم ده کات و ده‌ردانی شیر ده‌ست پیده‌کات. 
- له پیاوان دا هورمونه که یارمه‌تیده‌ره له درووستبوون و پیگه‌یشتنی تؤوه کان دا 


(Ѕ$регтаќорепеѕіѕ) 
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نىشانە سه‌ره‌تاییه کانی که می (۲۲0۵۵65/6۲۵۳۵): 
|- سه‌رئیشه‌ی تووند. 


3- تیکچوونی باری ده‌روونی و خه‌موکی و بیتاقه‌تی و دله‌راوکین. 


مەبەست له ثه‌نجامدانی شیکاریه که جی به ؟ 

" له کاتی دووگیان نه‌بوون دەكرێت هم شیکاریه ه‌نجامبدریت بو دلنیابوون له 
به‌ندروستی هیلکه‌دان و ده‌رچوونی هیلکه بۆ مندالدان. (دەكرێت شیکاریه که 
چه ند جارێك به دریژای سووری مانگانه نه نجام بدرێت). 

" بز ده ستنیشانکردنی کاتی ده‌رچوونی هیلکه له هیلکه‌دانه‌وه بۆ منداڵدان. 

* له کاتی دهرکه‌وتنی نیشانه کانی دووگیانبوون له ده ره وه‌ی مندالدان يان 
له‌پارچوون. 

" لهکاتی دووگیانی и‏ چاودیری ته‌ندروستی دووگیانیه که( کورپه‌له و 
, پلاش)(به‌تایبه‌ت لهو که‌سانه‌ی که به هه‌مان هوکار توشی له‌بارچوون بوون 
РСЕ‏ 

" له کاری وه رگرتنۍ چاره‌سه‌ری هۆرمۆنەکە. پیویسته شیکاریه که ئەنجام بدرێت 


بو چاودێری کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه که. 
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رێژەی ناسایی : 

ریژه‌ی اسایی شیکاریه که دەگۆڕێت به گویره‌ی (ته مه ن . ڕەگەز . دووگیانی و 
سوری مانگانه). که به شټوهیه کی اسایی بری هۆرمۆنه که له پیاواندا که‌مه و له 
افره‌تانیشدا له سه‌ره‌تای سووری مانگانه‌دا بره کەی که‌مه و پاشان بره که‌ی زياد 
ده کات تا دەگاتە لوتکه و ئەگەر پیتانی هلکه رووینه‌دا ئه‌ وه بره کهی دووباره 
раб‏ ده‌بیته‌وه (ئەم زیاد بوون و که‌مبوونه مانگانه دووباره دەبێتەوە). به لام له گه‌ر 
پیتانی هیلکه روویدا ھۆرمۆنە که به به‌رزی ده‌مینیته‌وه تا کاتی له‌دایکبوونی 


كۆرپەلە АЈ)‏ افره‌تی دووگیان دا ریژه‌ی هزرمزنه که نزیکه‌ی 10 هینده‌ی که‌سانی 


ثاسایی زیاتره). 
له نافره تان دا: 
Follicular Phase: 0.2-1.5 ng/ml‏ - 
Ovulation Phase: 0.8-3.0 ng/ml‏ - 
Luteal Phase: 1.7-27.0 ng/ml‏ - 
Post Menopause: 0.1-0.8 ng/ml‏ - 
له پیاوان دا: 


- Male (Adult): 0.2-1.4 ng/ml 
مانای شیکاریه که چی ده گەيەنێت ؟‎ 
به‌رزی ریژه‌ی هزرمونه که ده کرێت به‌هزی دووگیانبوون يان دووگیانی جوری‎ ° 
.(Molar Pregnancy) 
بەهۆى زياد ده‌ردانی هۆرمۆنەکە لەلايەن ڕژێنى سه‌رگورچیله‌وه.‎ ° 


° هه‌ندی جزری شیر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان و رژینی سه‌رگورچیله. 


۱.71 


* کیسی هیلکه‌دان. 

° به‌هزی ((Сопрепіа! Adrenal Hyperplasia (САН)‏ که کزمه‌لیک 
گرفتن دووچاری رژینی سه‌رگورچیله دەبن و کاریگه‌ری دهکه‌نه سەر کاری 
رزینه که. 

" له نافره‌تانی دووگیاندا به‌رزی ریژه‌ی هؤرمؤنه که ده کریّت نیشانه بێت بو بوونی 
(«وانه يان سیانه ... هتد). 

" که‌می ریژه‌ی هورمزنه که ده‌کریّت به‌هزی لاوازی هیلکه‌دان و بوونی گرفت له 
لانی ده‌رچوونی هیلکه له هیلکه‌دانه‌وه بو مندالدان (Оушайоп)‏ و ناریکی 
سوری مانگانه, ده کریت به‌هزی له‌بارچوون (Тохетіа) оу‏ بێت يان ده کرټت 
به‌هزی دووگیان بوون له ده ره وه‌ی مندالدانه‌وه روویدات. 

رنژه‌ی ناسایی و ناریکی ریژه‌ی هرمزنه‌که له که‌ستك بو که سيك و به 
هر کارهکانی (ته‌مه‌ن و ړه گه‌ز و بارودزخی جه‌سته‌یی که‌سه که دەگۆڕێت) و 
«ئرێت پیویست به ه نجامدانی شیکارییه په‌یوه‌نداره‌کان و سونار بکات. 


ھەر بزیه پیویسته بو لیکدانه‌وه‌ی ئه نجامه که راوێژ به پزیشکی پسپور بکریت. 


Testosterone 
«Ы умі شیکاری شۇرمۇنى‎ 
مکاریه کی خوینه سوودی لێوەردەگیرێت بو ده‌ستنیشانکردنی ڕێژەی هزرمونی‎ 
که به هورمزنی نیرینه ناسراوه و یه‌کیکه له کزمه‌له‌ی‎ 1 ۱ 


.يکس هزرمنه کان و چه‌ندین فرمانی گرنگی هه‌يه. له هه‌ردوو ره گه زدا به ریژه‌ی 
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جیاواز دەردەدرێت. له‌پیاوان دا لەلايەن گوونەکانەوە له خانه کانی ( 6018 1 
5 و له افره‌تان دا لەلايەن هیلکه‌دان. و هه‌روه‌ها رژینی سەر گورچیله (له 
هه‌ردوو ره گه‌زدا) ده‌رده‌دریت. به لام ریژه که‌ی له افره‌تان دا زور که‌متره. 

به شیوه‌یه کی ناسایی ریّژه‌ی ده‌ردانی هزرمونی (Теѕіоѕегопе)‏ 453945 ژێر 
کاریگه‌ری هورمونی (Н)‏ که لهلایه‌ن ژیرمیشکه رژئنه‌وه ده‌رده‌دریت. به 
ده‌ردان و زیاد بوونی ڕێژەى (1651051670706) وه کو کاردانه‌وه‌یه کی فيسيۆلۆجى 
جه‌سته به‌رهه‌مهینانی (ЦН)‏ كەم د‌کاته‌وه وه به که‌مبوونه‌وه‌ی 
(16۵]0516۲0۳6) دووباره هاندانه‌که ده‌ست پیده‌کاته‌وه لەش هاوسه‌نگی 
نیوانیان ڕادەگرێت. 

ئاسايى ریژه‌ی (Testosterone)‏ له به‌یانیاندا به‌رزه و به دریژای ڕۆژ ورده ورده 


به‌ره و که‌مبوونه‌وه دەچێت. هه‌روه‌ها پاش وه‌رزش کردن بره که‌ی زياد ده کات. 


شیوه و رولی هؤرمؤنه که: 

هزرمونی (Теуіоѕіегопе)‏ له له‌شدا به دوو شیوه‌ی سه‌ره کی هه‌یه. به شیوه‌ی 
سه‌ربه‌ست يان به شیوه‌ی به‌ندبوو به پرژتینه کانه‌وه «5НВС & АІБитіп)‏ 
شیکاری هۆرمۆنه که به دوو شیوه ده کرّت. 

° شیکاری :(Free Теѕіоѕіегопе)‏ بری به‌شه سەربەستە که له خوین دا 
دیاریده کات. 

° شیکاری Теѕ(оѕ‹егопе)‏ [1012): کی بری هه‌ردوو به‌شه (سه‌ربه‌ست و 


پیوه‌به‌ندبوو به پرۆتینەکانەوە) دیاریده کات. 


۱ 0 


هررمزنی (Теѕіоѕіегопе)‏ ڕۆڵێکی گرنگی ههیه له گه‌شه جه‌سته‌یی و 
فىسيۆلۆجيە کان له ړه گه‌ زی ئێر دا دوای بالقبوون (گه‌شه کردن و گه‌وره‌بوونی 
ماسولکه‌کان. زیادبوونی مووی له‌ش (سنگ به تایبه‌تی) و گربوونی دەنگ. 
گە شه کردنی ته‌واوی گونه کان و چووک. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری ههیه له سه‌ر 
که‌شه‌ی ئێسک و خرؤکه سوره‌کان) و یارمه‌تی گه‌شه‌کردنی تووه‌کان و 
ربادبوونی اره‌زووی سیکسی و توانای ڕەپبوون. کاریگه‌ری له سه‌ر جیگیری 
باری ده‌روونی ههیه. له افره‌تاندا یارمه‌تیده‌ره له هاوسه‌نگی هورمزنه کان و 
ر بکخستنی فرمانه جه‌سته‌ییه کان (به‌لام به بریکی (раб‏ ده کریت بگوردریت بو 
1١‏ که هزرمزنیکی سه‌ره کییه له افره‌تان دا. 
لدی و بوچی شیکاری (1681085)0010100) نه‌نجام دەدرێت؟ 

له کاتی بوونی گرفته کانی وه کو (منداڵ نه‌بوون. نه‌مانی توانای ره‌پیوون و 
لاره‌زووی سیکسی, دواکه‌وتن يان پیشکه‌وتنی بالقبوون و ناریکی سوری 
مانگانه. زیادبووی مووی له‌ش له افره‌تان دا.... هتد). 

له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی که‌مبوون (بەتايبەت له پیاوان دا) يان 
رپادبوونی ڕێژەی هورمونه‌که АЈ)‏ افره‌تان دا). ده‌کریت شیکاری هزرمونی 
۱ نه‌نجام بدرێت. 
..شانه کانی که‌می هورمزنه که له پیاوان دا:- 
" که‌می چری مووی له‌ش. 


5 ماندوێتى و بيّتاقه تی و نه‌مانی ته‌رکیز. 
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° لاوازی و بچووکی ماسولکه کان. 

° نه‌بوونی ووزه و تاقه‌تی جووله. 

° که‌می زماره‌ی تزوه‌کان و لاوازی توانای وه‌چه‌خستنه‌وه. 

* نه‌مانی اره‌زووی سیکسی. 

* گه‌وره‌بوونی مه‌مك (02/06601035118). 

* نه‌مانی توانای ره‌پیوونی چووك يان ( کورتی ماوه‌ی ره‌پیوونه که). 
° لاوازی یسك (باريك بوونی ئێسك). 

که‌می ریژه‌ی هزرمونه که له تافره‌تان دا:- 

* بوونی گرفتی دووگیانی وون. 

° نه‌مانی اره‌زووی سیکسی. 

° ناریکی سوری مانگانه يان (وه‌ستانی سوره که مانگه‌ومانگ). 
* وشکی نه‌ندامی زاوزی. 

а لاوازی‎ ° 

نیشانه‌کانی به‌رزی ڕێژەی هورمونه که له نافره‌تدا : 

° په له پەڵەبوونی پێست (پهله‌ی ڕەش). 

* بوونی زیپکه (عازەبە) و چه‌وربوونی پێست. 

° ده‌نگ گربوون. 

° زیادبوونی مووی له ش و به‌تایبه‌تی روخسار (111750061510). 


* رووتانه‌وه‌ی قژ. 
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* ناریکی سوری مانگانه یان (وه‌ستانی سوره که مانگه‌ومانگ). 

" بچو وکبوونه‌وه‌ی مه‌مك. 

* زیادبوونی کیش. 

له مندالان و هه‌رزه کاران دا:- 

-دەكرێت شیکاری (168105)67010©6) له مندالی کوردا ه‌نجام بدرێت له کاتی 
پنشکه‌وتن يان دوا که‌وتنی قزناغه کانی بالقبوون و گه‌شه جه‌سته‌یی و 

فسیزلزجیه کانی قوناغه که. 

- بۆ ده‌ستنیشانکردنی گرفته کانی به‌شی (Нуроћаіатиѕ)‏ ی مێشك و 

رمټشکه رژین (له هه‌موو ره‌گه‌ز و ته‌مه‌نیکدا). 

ریژه‌ی ناسایی : 

رڼژه‌ی اسایی شیکاریه که به پټی (ڕەگەزو تەمەن) گزرانی به‌سه‌ردادیت. که 
به‌شیوهیه کی ناسایی له مندالی دا ڕێژەی هزرمزنه که زور که‌مه و له قزناغه کانی 
سهره‌تای بالقبوون دا رٍیژه که‌ی به‌ره‌و زیادبوون دەچێت پاشان له دوای ته‌مه‌نی 


(40) ساڵى ورده ورده رٍیژه که‌ی به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌چیت. 


Male: 

1-5 years: 0.02-0.2 ng/ml 
6-9 years: 0.03-0.3 ng/ml 
20-49 years: 2.49-8.36 ng/ml 
>50 years: 1.93-7.40 ng/ml 
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Female: 

1-5 years: 0.02-0.1 ng/ml 
6-9 years: 0.02-0.2 ng/ml 
20-49 years: 0.08-0.48 ng/ml 
>50 years: 0.029-0.40 ng/ml 


کارتیکه‌ره لاوه کیه کان:- 

چه‌ندین هۆكارى لاوه کی ھەن که کاریگه‌ری ناراسته‌وخزیان هه‌يه لەسەر оо)‏ 
ھۆرمۆنى (10810510160100) و چالاکیه کانی له‌وانه:- 

° نه خوشیه کانی جگه‌ر و خواردنه‌وه کهولیه کان. 

° نه‌خزشیه کانی پرۆستات يان شیرپه‌نجه‌ی پرزستات و ه‌وچاره‌سه‌ریانه‌ی که 
بزی به کاردین. 

° چه‌ندین جوری ده رمان به تايبەت وه کو 
(8(егоійѕ)(Аписопушіѕап‹ѕ)(Еѕігореп)(Апагореп)‏ ...هتد 

* جزری خۆراك و ڕێجیم کردن و چالاکی روژانه. 

* فشاری ده‌روونی. 

مانای شیکاریه که چی ده گه‌یه‌نیت؟ 

لیکدانه‌و‌ی مانای شیکاریه که به‌پیی ڕەگەز و تەمەن و باری ته‌ندروستی 


نه‌خزشه که جیاوازه. بزیه باشتره بو لیکدانه‌وه‌ی نه‌نجامی شیکاریه که سه‌ردانی 


پزیشکی پسپور بکریت. 
له پیاوان دا: 
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° به‌رزی ریژه‌ی هۆرمۆنەکە دەكرێت نیشانه‌بیت بۆ شیرپه‌نجه‌ی (گونه کان يان 
رژینی سه‌رگورچیله). 

° که‌ می Әрә‏ هورمونه‌که ده‌کریت مانای ناریکی کاری به‌شی 
) ی ميشك و ژیرمیشکه رژین يان بوونی ناته‌واوی جینی 
رەكو (КіпеѓеИег, КаПтап)‏ يان لاوازی گونه کان به‌هه‌ر هۆكارێك بیت 
ەک (خواردنه‌وه کهولیه کان. هه وکردنی ثایروسی وه ک «Митрѕ)‏ به رکه و تنی 
رهبر). نه‌خوشی دریژخایه‌ن وه ك (شه کره). 

اد نافره‌تان دا: 

ˆ به‌رزی ریژه‌ی هزرمزنه که دەكرێت به هوی بوونی کیسی هیلکه‌دانه‌وه بێت 
۳۲(۵۱)» يان به‌هوی بوونی (شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان يان رژینی سه‌رگورچیله) 
بان .(Congenital Adrenal Hyperplasia)‏ 

" که‌می ریژه‌ی هۆرمۆنەکە له افره‌تاندا اساییه به‌لام ئەگەر که می هۆرمۆنەکە 
ر باد له راده بوو دەكرێت نیشانه‌بیت بو ناریکی کاری ژنرمیشکه رژین. 
امالا و نازه ЕЕЕ СЯ‏ 

ˆ به‌رزی ڕێژەی هورمونه که دەكرێت نیشانه‌بیت بو (شیرپه‌نجه‌ی گونه کان يان 
رژبنی سه رگورچیله) يان Adrenal Hyperplasia)‏ 2008601131)). له کوران 
ا دهکریت نیشانه‌یه ک بێت بو زوو بالغ بوون. 

` که‌می ریژه‌ی هورمونه که له کوراندا ده کرت به‌هزی ناته‌واوی گونه کانه‌وه بت 


رف ( گه‌شه نه کردن يان به 452945 (нә)‏ كەئەمەش ده‌بیته هوی دواکه‌وتنی 


1 ۱ 0 


بالقبوون (گه‌شه نه‌کردن و ده‌رنه که‌وتنی مووی له‌ش و لاوازی گه‌شه‌ی 


ماسولکه کان). 


Пеһуагоеріапагоѕіегопе Sulfate 
(DHEAS) 
Реһуйгоеріапӣгоѕегопе ( شیکاریه کی خوینه ده‌ستنیشانی بری هؤرمؤنی‎ 
)دە کات له خوێن دا. که لەلايەن رژینی سه‌رگورچیله‌وه‎ uf ate 5 
دەردەدرێت. به بری جیاواز له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا, به‌لام له ره‌گه‌زی نیردا بری‎ 
ده‌ردانی هورمزنه که زیاتره هه‌ربزیه به یه کیک له سیکس هورمونه کانی تايبەت‎ 
به ڕەگەزى نێر هه‌ژمار ده کریت, شیکاری بری هزرمونه که سوودی لێوەردەگیرێت‎ 
یارمه‌تید‌ره‎ (ОНЕАЅ) بۆ چاودیریکردنی کاری رژینی سه‌رگورچیله. ھۆرمۆنى‎ 
له به‌رهه‌مهینانی هزرمونه‌کانی تری وەک (165)05)67010©6) له پیاوان و‎ 

(Еѕітореп)‏ له افره تان دا. 

ڕۆڵی هزرمزنه که:- 

هزرمزنی (ОНЕАЅ)‏ به‌شیوه‌یه‌ کی سهره‌کی لەلايەن رژینی سه‌رگورچیله و 
بریکی که میش لهلایه‌ن هیلکه‌دان يان گونه کانه‌وه دەردەدرێت. و ڕۆڵێکی گرنگ 
دەگێرڕێت له گه‌شه کردنی سیفه‌ته جه‌سته‌یی و فیسیزلوجیه کانی ره‌گه‌زی д‏ 
دوای بالقبوون. دەکرێت بگوردریت بز هورمونه‌کانی تری وه‌کو 
(©1680051610106()440010516102©01010) له پیاوان و (Еѕігореп)‏ له افره‌تان 


Л 


1.7 


کەی شیکاری (ОНЕАЅ)‏ ثه‌نجام دەدرێت؟ 

به گشتی شیکاری (ОНЕАЅ)‏ بو چاودیری کردنی کاری ڕژێنى سەر گورچیله و 
د ستنیشانکردنی نارٍیکی (تیکچونی هاوسه‌نگی) هزرمزنه کان ثه‌نجام دەدرێت 
ه‌لام زور کات بهته‌نها نه‌نجام نادریت و پیویست ده کات لهگه‌ل شیکاری 
هزرمزنه کانی تر پیکه‌وه реча‏ بدرین. 

ئىبكارى (1(111.5) له م کاتانه‌دا ده کريټت نه نجام بدریت:- 

" له افره‌تان دا له کاتی دووگیان نه‌بوون و وه‌ستان يان ناریکی سوری مانگانه 
(0 و نه‌مانی اره‌زووی سیکسی يان ده رکه‌وتنی گورانکاریه 
حه‌سته‌ییه کانی هاوشیوه‌ی پیاو (Мігііѕайоп)‏ ده‌رکه‌وته کانی وه کو (ده‌نگ 
گړ بوون. زیادبوونی مووی دهم و چاو. زیادبوونی ماسولکه کان و رووتانه‌وه قژ. 
ربپکه (عازەبە). گه‌وره‌بوونی سیّوی ئادەم و بچووك بوونه‌وه‌ی مه‌مك). 

" له کچانی تازه پیگه‌یشتوو دا ئەگەر هه‌مان نیشانه کانی (Уігііѕабоп)‏ 
«رکه‌وتن. دهکریت شیکاری (ОНЕАЅ)‏ لەگەل شیکاری سیکس 
هررمونه کانی تردا ئه نجام بدریت. 

" ده کرت بو ده‌ستنیشانکردنی بوونی کیسی هیلکه‌دان (РСОЅ)‏ له گه‌ل 
شبکاری سیکس هزرمزنه کانی تردا نه‌نجام بدریت. 

" له مندالی تازه له‌دایکبووی کچ دا که ه‌ندامی زاوزیی اشکرا ديار نییه (کوره 
بان کچ) (Атђірцоиѕ Genitalia)‏ دهکریت شیکاری (ОНЕАЗЅ)‏ ثه‌نجام 


در یت. 
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* له منداڵی کوردا له کاتی دەركەوتنى نیشانه کانی بالغ озм‏ (ده‌نگ گر بوون. 
زیادبوونی ماسولکه و ده رکه‌وتنۍ موو و گه‌وره‌بوونی ثه‌ندامی زاوزی) بەر له 
ته‌مه‌نی بالغ بوونی اسایی ده کرت شیکاری (ОНЕАЅ)‏ نه نجامبدريت. 

° ده‌ستنیشانکردنی سه‌ره‌تایی جزری (گری يان لوو )ی درووست بوو له ړژټنۍ 
سەر گورچیله, ایا گرێى شیر په‌نجه‌ین یاخود نا. 

ریژه‌ی ناسایی : 

әй,‏ اسایی هزرمزنی (ОНЕАЅ)‏ بز ھەر تەمەن و ڕەگەزێک گزرانی 
به‌سه‌ردا دێت. به‌شیوه‌یه کی ناسایی له مندالی تازه له‌دایکبوودا ریژه که‌ی به‌رزه و 
پاشان كەم دەبێتەوە تا نزیکی ته‌مه‌نی بالغ بوون دووباره ڕێژەکەی زياد ده کاته‌وه 
تا ده گاته زۆرترین بر له‌دوای بالغ بوون چه ند ساڵێك بره‌که‌ی به به‌رزی 
ده‌مینیته‌وه و پاشان له گه‌ل هه‌لکشانی تەمەن بری ھۆرمۆنە که به‌ره و که مبوونه‌وه 


دەجێت. 


“¢ 


Children (Male & Female) 


۱-4 weeks: 31.6- 431 ug/dl 
۱-12 month: 3.3-123.6 ug/dl 
1-4 years: 0.47-19.4 ug/dl 
5-10 years: 2.8-85.2 ۵1 


Male (Adult): 


10-14 years: 24.4-247 g/dl 
15-19 years: 70.2-492 او‎ 
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20-24 years: 211-492 1 
25-34 years: 160-449 ال /وم‎ 
35-44 years: 889-427 ug/dl 
45-54 years: 443-331 ۵۱ 
55-64 years: 51.7-295 ug/dl 
65-74 years: 33.6-249 او‎ 
>75 years: 16.2-123 ۵۱ 


Female (Adult): 

10-14 years: 33.9-280 pg/dl 
15-19 years: 65.1-368 ug/dl 
20-24 years: 148-407 g/dl 
25-34 years: 98.8-340 ال اعم‎ 
35-44 years: 60.9-337 ug/di 
45-54 years: 35.4-256 اعم‎ ۱ 
55-64 years: 18.9-205 ۲ 
65-74 years: 9.4-246 ug/di 
>75 years: 12-154 pg/dl 


,مشانه کانی ناریکی هۆرمۆنەکە: 

«مرکه‌وتنی نیشانه‌کانی ناریکی ریژه‌ی هورمزنه که له که سک بو که‌سیکی تر 
مباوازه و دەكرێت هه ندئ جار هیچ نیشانه‌یه کی ده‌رنه که‌ویت به‌تایبه‌تی له کاتی 
روری هرمونه که له پیاواندا (که لەم باره‌دا ده کریت گرنگی پی نەدرێت) به‌لام 
به گشتی نيشانه کانی ناریکی بری هزرمزنه که بریتین له:- 


" ناریکی سوری مانگانه و هه ندټک جار وه‌ستانی. 
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° زیادبوونی مووی له ش و بەتايبەت ده‌مووچاو. 

° زیپکه (عازەبە) به ړاده یه کی زژر. 

° رووتانه‌ی قژ. 

* که‌مکردنه‌وه‌ی ئه گەرى دووگیان بوون. 

له پیاواندا کاریگه‌ریه کی زوری نابیت, ده کریت ببیته هوی:- 

° گربوونی زوری ده‌نگ. 

° گه‌وره‌بوونی سیوی ئادەم. 

* زیادبوونی ماسولکه کانی لش و پوکانه‌وه‌ی مه‌مک. 

* قژ رووتانه‌وه. 

له مندالانی کوری تازه پیگه‌یشتودا دهبیته هوی بالقبوونی پیشوه‌خته و 
ده رکه‌وتنی سیفه‌ته جه‌سته‌یی و فیسیولزجیه کانی قزناغی بالقبوون. 

که‌می ریژه‌ی هزرمونه که به‌پیی تەمەن کاریگه‌ری جیاواز دروست ده‌کات له‌وانه 
(نه‌مانی اره‌زووی سیکسی و توانای ره‌پبوونی چووک يان کورتی ماوه‌ی 
ړه پیوونه که و که‌مبوونه‌وه‌ی جاره‌کانی سیکس کردن. پوکانه‌وه و لاوازبوونی 
یسك و ماسولکه‌کان و کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری له له شدا). 

مانای شیکاریه که چی ده گه‌یه‌نیت؟ 

ناسایی بوونی بری هۆرمۆنى (ОНЕАЅ)‏ و هورمزنه‌کانی تری (۸00۲086۳) 
مانایی ته‌ندروستی و اسایی بوونی رٍژینی سەر گورچیله ده گه‌یه‌نیت. 


ئەگەر که سيټك نیشانه کانی به‌رزی ریژه‌ی هورمزنه که‌ی تیدا ده‌رکه‌وتبوو هاو کات 
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نه‌نجامی شیکاری بری (1(۳1۳۸5): که‌ی به رزبوو دەكرێت ده‌رکه‌وته کان به‌هزی 
ناریکی هورمزنی (10118۸5) وه بیت. به‌لام به گشتی به‌رزی ریژه‌ی هزرمونی 
«(DHEAS)‏ به‌ته‌نها ناتوانریت وه‌ک ده‌ستنیشانکه‌ریکی ته‌واو بو هیچ 
حاله‌تیکی ته‌ندروستی پشتی پێ ببه‌سترێت ھەر بۆیه پټویستی به ه‌نجامدانی 
شبکاری هۆرمۆنەکانى تر دەبێت (چونکه ھۆرمۆنە کان پیکه‌وه كاردەكەن). 

به‌رزی ریژه‌ی هۆرمۆنەکە دەكرێت نیشانەبێت بو بوونی خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی له 
,ژێنی سەر گورچیله (له هه‌ندی باری ده گمه‌نی شیرپه‌نجه‌دا که تووشی رژینی 
سه‌رگورچیله ده‌بیّت. بری (3]1]۸5) به ناسایی ده‌مینیته‌وه) يان نه‌خزشی 
Hyperplasia) оу (Сиѕћіпр)‏ ۸0۲6021) يان بوونی کیسی هیلکه‌دان یان 


شیر په‌نجه‌ی هیلکه‌دانه‌وه بیت. 


له‌می ریژه‌ی هورمزنه‌که دهکريت به هوی ناریکی کاری رژینی 
سه‌رگورچیله‌و بیت که ناتوانیت بری پیویست له هورمزنه که ده‌ربدات 
.)Adrenal Insufficiency)‏ يان به‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی هورمزنه کانی 
زبرمیشکه ڕژێن (۲1۷۳0010011271510) که کاریان ریکخستنی فرمانی رژینی 
за‏ گورچیله‌یه يان (с зла‏ نه‌خزشی Юіѕеаѕе)‏ 001500 ۸). 

ارتیکه‌ره لاوه کیه کان:- 

ˆ هه ‌ندئ جزری ده رمان کاریگه‌ری لاوه‌ کیان ده بیت له سه‌ر نه‌نجامی شیکاریه که 


رەک )ementsاSupp‏ r0o1ds()Estrogenعorticost€)‏ ھهەندێک 
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دژه‌زینده‌کان. بویه پیویسته له‌کاتی نه نجامدانی شیکاریه که دکتوره که‌ت 
اگاداری سەرجەم ه‌و ده‌رمانانه‌بیت که به کاریان دینیت. 

° له افره‌تاندا باشترین کات بو ه‌نجام دانی شیکاریه که هه‌فته‌یه‌ک پیش يان 
پاش سووری مانگانه‌یه. چونکه ده‌کریت سوری مانگانه کاریگه‌ری لاوه‌کی 
هه بیت له سه‌ر نه‌نجامی شیکاریه که. 

Ы‏ تەخۆشيە کانی و گرفته ته‌ندرووستیه کانی وه کو 
Diabetes)(Dementia)(Lupus)(AIDS)(Chronic Fatigue )‏ 
.(Syndrome‏ 


Follicle-Stimulating Hormone (FSH) 


شیکاری (ЕЅН)‏ شیکاریه‌کی خوێنه ریژه‌ی ھۆرمۆنى ( 10111616 
6 atingاStimu)‏ نیشانده‌دات. هورمونی (ЕЅН)‏ یە‌كێك له 
کزمه‌له‌ی (سیکس هزرمزنه کان) که لەلايەن ژیرمیشکه رژینه‌وه ( Ришіагу‏ 
0 دەردەدرێت. رولیکی گرنگی هه‌یه له ڕێكخستنی کاری کزئه‌ندامی 
زاوزی له‌هه‌ردوو ڕەگەزدا. به‌رپرسه له گه‌شه کردنی هیلک که کان (فولیکله کان), 
فؤليکله کان له هه نگاوه کانی گه‌شه کردنیاندا هزرمزنه کانی 
(Еѕігореп)(Ргореѕќегопе)‏ دەردەدەن که یارمه‌تی ریکخستنی سووری 


مانگانه (گه‌شه کردنی ته‌واوی هیلکه) ده‌دات له افره‌تان دا. 
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اێ هزرمزنی (1511): 

له افره‌تان دا: 

هزرمزنی (ЕЅН)‏ له نافره‌تان دا هانی گه‌شه کردنی هیلک که‌کان (فولیکله کان) و 
درووست بوونی هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو ده‌دات. له قوناغی (ЕоПісшаг Phase)‏ 
ی سوری مانگانه‌دا. که لەم قزناغه‌دا (ЕЅН)‏ هانی هیلک زکه‌کان ده‌دات بز 
دهردانی (Евігафо1)‏ وه هه‌ردوو هورمزنه که پیکه‌وه ده‌بنه هی گه‌شه کردنی 
به‌واوی هیلکه. له کوتاییه کانی قوناغی (ЕоШсиіаг Рһаѕе)‏ دا زيادبوونيك له 
بری (۳5۲()1,۲1) دا رووده‌دات که دهبیته هزی دهرچوونی هیلکه که له 
هلکه دانه وه بو مندالدان (0۷۷12010۳), 


اه پیاوان دا:- 


هررمونی (۳511) هانی گونه کان ده‌دات بو درووست کردنی تووی پیگه‌یشتوو. 


له مندالان و هه‌رزه کاران دا:- 
бән‏ هۆرمۆنەکە سەرەتا که مه پاشان ورده ورده زیاد ده کات تا ده گاته قۆناغى 


ھەر زه‌کاری (بالغ بوون) ده‌بیته هوی ده رکه‌وتنی سیفه‌ته تایبه تمه نده کانی هه‌ردوو 


۱١‏ که ز. 
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که‌ی و بۆچى شیکاری (9]1*) نه‌نجام دەدرێت؟ 

له ئافرەتان دا:- 

شیکاری (ЕН)‏ له افره‌تاندا ره‌نگه پێویست بکات له کاتی سوری مانگانه و 
به‌تایبه‌تی له رٍوژه کانی سهره‌تادا ه‌نجام بدرێت. 

* بۆ ده‌ستنیشانکردنی ه کاره کانی دوگیان نه‌بوون و ناریکی يان وه‌ستانی 
سووری مانگانه و دیاریکردنی ده‌ستپیکردنی ته‌مه‌نی نائومیدی.و 
ده‌ستنیشانکردنی بوونی کیسی هیلکه‌دان یان بوونی خوینی نائاسایی. 

له پیاوان دا:- 

بو ده‌ستنیشانکردنی هکاری که می ژماره‌ی تزوه‌کان يان له‌ده‌ستدانی توانی 
گونه کان بو به‌رهه‌مهینانی تزو و که‌مبوونه‌وه و لاواز بوونی توانای سیکسی . 
لاوازیوونی ماسولکه کان. 

له مندالان دا:- 

شیکاری (ЕЅН)‏ هاوکات له گه‌ل شیکاری (Н)‏ نه نجام دەدرێت بو نهو 
مندالان‌ی که نیشانه‌کانی بالق بوونی پیشوه‌خته‌یان تیدا ده رده که ويت 
(گه‌شه کردنی جه‌سته‌یی و فیسیزلزجی پیش ته‌مه‌نی اسایی بالقبوون ودک 
(گه‌وره‌بوونی مه‌مک و بوونی سوری مانگانه) (زیاد بوونی مو و گه‌وره‌بوونی 
گوونه کان و چووك)) يان به پیچه‌وانه‌وه له‌کاتی دواکه‌وتنی بالقبوون و 


(دواکه‌وتنی گه‌شه جه‌سته‌یی و فیسیولوجیاکان) له کاتی ناسایی خوی. 
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* ده‌ستنیشانکردنی گرفته کانی ژێرمێشکه ڕژێن که کاریگه‌ری راسته‌وخویان 
لەسەر کاری كۆئەندامى زاوزئ هه‌يه си)‏ گوێدانە تەمەن و ره گه ز). 


ریژه‌ی ئاسايى هۆرمۆنەکە دەگۆڕێت بەگوێرەی (تەمەن. ره گه ز):- 


له تافره‌تان دا:- 
Follicular Phase: 3.5-12.5 1‏ - 
Ovulate Phase: 4.7-21.5 1‏ - 
Luteal Phase: 1.7-7.7 mIU/ml‏ - 
Post Menopause: 25.8-134.8 1‏ - 
لد پیاوان دا: 


- Male (Adult): 1.5-12.4 11 


له مندال و ھەرزەكاردا:- 


بو کچ: 
years: 0.2-11.1 11/1‏ 1-10 - 
years: 2.1-11.1 mIU/ml‏ 11-13 - 
years: 1.6-17.0 mIU/ml‏ 14-17 - 
بۇ کور: 


- 1-5 years: 0.2-2.8 1/91 

- 6-10 years: 0.4-3.8 1 

- 11-13 years: 0.4-4.6 mIU/ml 
- 14-17 years: 1.5-12.9 1 
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مانای ئەنجامى شیکاریه که چی دەگەیەنێت ؟ 

شیکاری (ЕЅН)‏ ها وکات ده کرت له گه‌ل يه ێك يان زیاتر له شیکاریه کانی 
(LH)(Estradiol)(Testosterone)(Progesterone)(Prolactin)‏ 
ده کریت ئەنجام بدرێت تا لێکدانه‌وه‌ی درووست بۆ نه‌نجامی شیکاریەکە بکریت. 
به گشتی مانای ئه‌نجامی شیکاریه که:- 

به‌رزی ریژه‌ی ھۆرمۆنە که: 

له ثافره‌تان دا:- 

° لاوازبوون يان نه‌مانی توانای هیلکه‌دان بو درووستکردنی هیلکه. 

° چوونه نیو ته‌مه‌نی نا ومێدى. 

* بوونی کیسی هیلکه‌دان ( که تیکچوونی هزرمزنه کان یه کيك له هکاره کانی 
درووست بوونی کیسه کانه). 

* ناته‌واوی كرۆمۆسۆمى وه ک (5(7110101116 5 1۲6۲ ]). 

° نه‌خوشیه کانی ڕژێنى په‌ریزاد و شیر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان. 

۳ ده کرت به هوی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ریه‌وه بیت. 

°° به‌رزی ریژه‌ی هورمونه که (زیاتر له راده‌ی ناسایی) کاریگه‌ری نه‌رینی ده بیت 
لەسەر ته‌ندروست باشی هیلکه کان و توانای پیتاندیان. 

له پیاوان دا: 

° بوونی کرۆمۆسۆمى زیاد Ѕупіготе) og‏ 5 161110€1€1)67). 


° لەدەستدانى توانای گونه کان بۆ درووست کردنی تۆو. 
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ˆ بمکچوونی کاری گونه کان به هەرهۆکارێک بێت وه ک (خواردنه‌وه کهولیه کان, 
بەر که‌وتنی تیشکی, چاره‌سه‌ری کیمیایی. هه و کردنی قایروسی و 

((Ашоіттипе ۸ 

" به سالاچوون. 

" شیر په‌نجه‌ی گونه کان. 

" و هرگرتنی چاره‌سه‌ری. 

اء مندالدا:- 

ر باد پوونی ڕێژەی هۆرمۆنەکە بەر له ته‌مه‌نی بالقبوون, مانای بالقبوون و 
«سنپیکردنی گزرانه جه‌سته‌یی و فسیزلزجیه کانه له( کور و کچ) پیش کاتی 


هری. 


" ڕێژەی هزرمزنه که زياد ده کات له هەندێک جزری شیرپه‌نجه‌ی ژترمیشکه 
رزین دا (له هه‌موو تەمەن و ره‌گه‌زیکدا). 

. می ریژه‌ی هرمونه که: 

اه نافره‌تان دا: 

" هلکه دان هیلکه دروست ناکات. 

" هز رمزنه که А‏ دووگیانیدا كەم ده کات. 

اه پیاوان دا: 


" گونه کان تۆو درووست ناکهن. 
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°° به‌شی (Нуроћајатиѕ)‏ ی مێشک يان ژێرمێشکه ڕژێن به‌باشی کار 

نەكەن به‌هه‌ر هۆکارټک بێت (له‌هه‌ردوو ره گه‌زدا). 

* فشاری ده‌روونی و لاوازی جەستەيى (كەمى کیش)(له‌هه‌ردوو ره گه‌زدا). 
له مندال دا: 

که‌می هزرمزنه که له ته‌مه‌نی باڵقبوون دا. دهبیته‌هوی دواکه‌وتنی بالقبوون که 
ده کرت به‌هوی:- 

* له‌ده‌ستدانی فرمانی گونه کان و هیلکه‌دانه‌وه بیت. 

° ناړټکی هورمزنه کان. 


° هه وکردنی دریژخایه‌ن و به‌دخزراکی. 
Estradiol (E2)‏ 


شیکاریه کی خوټنه سودی لێوەردەگیرێت بۆ ده‌ستنیشانکردنی ریژه‌ی ھۆرمۆنى 
(۳5]۲۵0101). که يه کیکه له شوه کانی (Еѕигореп)‏ له له‌شدا. هزرمزنیکی 
گرنگه و کاریگه‌ری راسته‌وخو يان ناراسته‌خزی ههیه له‌سه‌ر به‌شیکی زور له 
گه‌شه جه‌سته‌یی و فسیزلوجیه‌کان له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا. هه‌ربزیه بېز 
ده‌ستنیشانکردنی به‌شیکی زور له گرفته کانی کزنه‌ندامی زاوزی و نەزۆكى نهم 


شیکار یه نه نجام دەدرێت (به‌تایبه‌تی له افره‌تان دا). 
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:)]:۵1۲00101( ھۆرمۆنى‎ Ет 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی لهلایه‌ن‎ (Еѕігайіоі) له افره‌تان دا: هورمونی‎ 
هینلکه‌دانه‌وه ده‌رده‌دریت و به‌رپرسه له گه‌شه کردنی کزئه‌ندامی زاوزی و گه‌شه‎ 
جه‌سته‌ییه تایبه‌ته کان له تافره‌تاندا هه‌روه‌ها یارمه‌تی دابه‌ش بوون و هه‌لچنینی‎ 
خانه‌ی چه‌وری ده‌دات له له‌ش دا و ته‌ندروستی یسک و جومگه کان له‎ 
دا سوری‎ (Ргореѕіегопе) ڕادەگرێت. له گه‌ل چه‌ند هزرمزنیکی تری وەک‎ 
مانگانه ریکده‌خه‌ن و یارمه‌تیده‌رن بو دووگیانبوونیکی ته‌ندروست. به پشت‎ 
به‌ستن به تەمەن و باری جه‌سته‌یی افره ته که شیکاری (25]۲20101]) باشترین‎ 

دەرخەرە بۆ چاودیریکردنی چالاکی و ته‌ندروستی هیّلکه‌دان. 

له پیاوان دا: ریژه‌ی هۆرمۆنەکە که‌مه به به‌راورد به ثافره‌تان و لەلايەن )52 
سه‌رگورچیله و گونه کانه‌وه دەردەدرێت و یارمه‌تی زینده‌چالاکیه کانی یسک و 
گه شه ده‌دات. 

وچی شیکاری (178030101) ئەنجام دەدرێت؟ 

" شیکاری (19)720101) نه‌نجام ده‌دریت بو ده‌ستنیشانکردنی ھەر زیادبوون و 
له‌مبوونیک له بری هزرمونه که‌دا . و چاودیری کردنی نه‌و باروودزخانه‌ی به‌هزی 
بیکچوونی هورمزنه کانه‌وه سه‌رهه لده‌ده‌ن:- 

7 نافره‌تان دا:- 

° ېز ده‌ستنیشان کردنی هوکاری دواکه‌وتن يان پیشکه‌وتنی دەركەوتنى سیفەتە 


ھەستەييە تایبه‌ته کان له کچانی ھەرزەكاردا يان هۆكارى پیشکه‌وتن يان 


0 0 


روونه‌دانی يه كەم سوری مانگانه. 

* ده‌ستنیشانکردنی هۆکاری ناریکی له سوری مانگانه و وه‌ستانی . نه‌زوکی و 
بوونی خوینی نائاسایی (دوای نه‌مه‌نی نائومیدی). 

° له کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی ته‌مه‌نی نائومیدی. 

*چاودیری کردنی چالاکی و ته‌ندروستی هیلکه‌دان. 

* چاودیری گه‌شه‌ی فزلیکله کان(هیلکز که کان) له هیلکه‌داندا بەر له ثه‌نجامدانی 
مندالی بلووری. 

° ده‌ستنیشانکردنی شانه‌ی شیر په‌نجه‌یی به‌رهه‌مهینی هۆرمۆنەکە. 

° چاودیری کردنی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری و کاریگه‌ریه کانی. 

له پیاوان دا:- 

۴ده‌ستنیشانکردنی هوکاری دواکه‌وتنی گه‌شه جه‌سته‌ی و فیسولزجیه کان 
(دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان و گورانی ده‌نگ و زیادبوونی مووی لش و 
گه شه نه کردنی گوونه کان). 

° ده‌ستنیشانکردنی هوکاری گه‌وره‌بوونی مه‌مک (Супесотаѕйа)‏ و 
نیشانه کانی تری (۳6۲0۱012۵1101). 

* ده‌ستنیشان کردنی شانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی به‌رهه‌مهینی هزرمونه که. 

مانای شیکاریه که چی دەگەیەنێت؟ 

ریژه‌ی اسایی و زیاد بوون و كەم بوون له بری هورمونه که دا له که سیک بر 


که سیک و به پئ تەمەن و رەگەز و باروودۆخى جه‌سته‌یی که سه که ЧАЛ за]‏ 
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شیکاریه که‌ی ه‌نجامداوه دەگۆڕێت АЈ)‏ افره‌تاندا په‌یوه‌سته به روژه‌کانی سوڕى 
مانگانه‌وه). بویه به‌پیی نیشانه جه‌سته‌یی و فیسیولزجیه‌کان لیکدانه‌وه‌ی 
جباوازی هەیە. که پتویستی به راویژی پزیشکی پسپوری افره‌تانه. 

ب‌رزی ریژه‌ی هورمونه که ده کرت ببیته هوی: 

" زوو ده‌رکه‌وتنی گه‌شه جه‌سته‌ی و فیسیلزجیه کان (له کچانی هه‌رزه کاردا). 

° دواکه‌وتنی گه‌شه جه‌سته‌ی و فیسیزلزجیه کان (له کورانی هه رزه کاردا). 

" بوونی لوو يان شیر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان يان گوونه کان دا. 

" گه‌شه کردنی و گه‌وره‌بوونی مه‌مک له (کورانی 

{Супесотаѕиа)(! 45; ھەر‎ 

* زیاد کارکردنی )45250 21 )2 <Нурегћугоіфіѕт)(ьә‏ 

" به‌مزم بوونی (Сігтћозіѕ) а=‏ يان له کارکه‌وتنی. 

* به‌رزی ریژه‌ی هۆرمۆنه که به‌هوی که می هزرمزنی (69]050670۳6])(له 


پپاواندا). 


که‌می بری هرمزنه که دهکرت نيشانه بیت بۇ:- 

" چوونه نیو ته‌مه‌نی نائومیدی Мепораџѕе)‏ 

* ناته‌واوی کروموسومی Ѕупаготе)‏ 11011061 ). 

" له کارکه‌وتنی هیلکه‌دان بەر له ته‌مه‌نی نائومیدی. 

" لاوازی کاری ژیرمیشکه رژین <Нурорікшќагіѕт)‏ 


° بوونی کیسی هیلکه‌دان (РСОЅ)‏ که ده کریت ببێته هزی په کخستنی توانای 


1٩1۱ 


ئافرەت بۆ منداڵبو ون. 

° لاوازی هیلکه‌دا يان گوونه کان بو ده‌ردانی بری هۆرمۆنى پتویست 
.(Hypogonadism)‏ 

کارتیکه‌ره لاوەكيەكان :- 

° هه ندټك جۆرى ده رمان کار له ڕێژەی هۆرمۆنەکە ده كەن له‌وانه: (حه‌بی ڕێگری 
له دووگیان (озн‏ 
»...(Glucocorticoids)(Phenothiazines)(Ampicillin)(Panmycin)‏ 


نك 
° باروودزخه جه‌سته‌ییه کانی وه ک (كەم خوینی › به‌رزی فشاری خوین. 


نه‌خزشیه کانی گورچیله و لاوازبوونی کاری جگهر). 


Normal Levels of Estradiol (E2) : 

for menstruating women range from 15 to 350 picograms 
per milliliter (pg/mL). For postmenopausal women, 
normal levels should be lower than 10 pg/mL. 


Luteinizing Hormone (LH) 


شیکاری (Н)‏ سوودی لێوەردەگیرێت بۆ ده‌ستنیشانکردنی ریژه‌ی ھۆرمۆنى 
Hormone)‏ uteinizingا)‏ له خوێن دا. هزرمزنی (Н)‏ يه کټّکه له گرووپی 


سیکس هورمونه‌کان و لەلايەن ژیرمیشکه رژێنەوە دەردەدرێت. رولی ههیه له 
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ریکخستنی گرانکاریه کانی قۆناغى بالقبوون (له هەردوو ڕەگەزدا) و سوڕى 
مانگانه و دووگیان بوون. 

رولی هورمونه که: 

هزرمزنی ШН)‏ رزلیکی گرنگی هه‌يه له گه‌شه‌کردنی کزنه‌ندامی زاوزی و 
ده رکه‌وتنی سیفه‌ته جه‌سته‌یی و فسیژلزجیه کانی قزناغی بالقبوون АЈ)‏ هه‌ردوو 
رەگەزدا)و درووست بوونی (هیلکه و تۆو)ی پیگه‌یشتوو. هه‌روه‌ها هانی 
دهرچوونی هټلکه پیگه‌یشتووه کان د‌دات له هیلکه‌دانه‌وه بو مندالدان 
(Оушапоп)‏ له افره‌تان «ә‏ و یارمه‌تی به‌رهه‌مهینانی هزرمونی 
نیر ینه(16510816۲006) ده‌دات له پیاوان دا. هه‌ربزیه بو چاودیریکردنی کار و 
نه‌ندروستی هه‌ریه‌ک له (هیلکه‌دان و گونه کان و ژیرمیشکه رژین) دەكکرێت 
سوود له شیکاری ЕН)‏ وەربگیرێت. 

بوچی شیکاری (Н)‏ نه‌نجام ئەدرێت؟ 

په‌گشتی شیکاری (ШН)‏ بو چه ند مه‌به‌ستيك ئەنجام دەدرێت: لهوانه (بۆ 
دهستنیشان کردنی گرفته‌کانی مندال نه‌بوون (له افره‌تان و پیاوان)دا يان بو 
د«ستنیشانکردنی کار و ته‌ندرووستی ژیرمیشکه‌رژین و پیشکه‌وتن يان 
دراکه‌وتنی بالغ بوون و نیشانه کانی). 

کدی شیکاری (Н)‏ نجام دەدرێت ؟ 

له نافره تان دا: 


له کاتی دووگیان نه‌بوون و ناریکی سوری مانگانه (یان وه‌ستانی). چوونه ناو 
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ته‌مه‌نی نائومێدى يان ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی پیش وەختە. 

هه ندئ جار بو دیاریکردنی ده‌ستپیکی سوری مانگانه و دهستنیشانکردنی ته‌واوی 
کاتی ده‌رچوونی هیلکه له هیلکه‌دانه‌وه بۆ مندالدان ده‌کریت ра‏ شیکاریه چه‌ند 
جاریک ئەنجام بدرێت (چونکه لەم کاته‌دا بری هزرمزنه که ده گاته به‌رزترین 
راده). 

له پیاواندا : 

له کاتی نه‌بوونی توانای وه‌چه‌خستنه‌وه و که‌می ор)‏ تزوه‌کان و که می ریژه‌ی 
هزرمزنی (165005107016) و نه‌مانی اره‌زووی سیکسی و که‌مبوونه‌وه‌ی 
جاره‌کانی سێکس کردن . لاوازبوونی ماسولکه کان. 

°° له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ناریکی کاری به‌شی (Нурофајатиѕ)‏ ی 
میشک و زیرمیشکه رژین وه کو (ماندویتی. دابه‌زینی له‌ناکاوی کیش و 
لاوازبوون, نه‌مانی ته‌رکیز و بیتاقه‌تی...)(له‌هه‌ردوو ره گه‌زدا). 

له مندال و ھەر زه کاراندا: 

له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی بالقبوونی پیش وه‌خته يان دواکه‌وتنی 
نیشانه کانی بالقبوون. نیشانه کانی وه کو (سوری مانگانه. گه‌وره‌بوونی مه‌مك و 
گوونه کان و چووك. ده‌رکه‌وتنی موو له ثه‌ندامی زاوزی). 

° پاش وه رگرتنی چاره‌سه‌ری (له هه‌موو تەمەن و ره گه‌زیکدا) شیکاری (1.11) 
ه‌نجام ده‌دریت بو چاودټری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه که. بەتايبەت دوای 


وه رگرتنی هورمزنی хСпЕН)‏ 
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هز کاره کانی (ړه گه‌ز و ته‌مه‌ن) کاریگه‌ریان هه‌یه له سه‌ر ریژه‌ی هۆرمۆنەکە و 
بەپێ ى قوناغه کانی گەشە و بارودوخی جه‌سته‌یی که سه که گورانی به‌سه‌ردادیت 


بەتایبەتى له ثافره تاندا (به‌هزی سوری مانگانه و دووگیانییه‌وه). 


اء نافره‌تان دا: 
Follicular Phasc: 2.4-12.6 mIU/ml‏ - 
Ovulate Phase: 14.0-95.6 mIU/ml‏ - 
Luteal Phase: 1.0-11.4 mIU/ml‏ - 
Post Menopause: 7.7-58.5 11‏ - 
а!‏ بیاوان دا: 


- Male (Adult): 1.7-8.6 1 


له مندال و ھەر زه کاراندا: 


و كچ: 
years: 0.1-0.5 mIU/ml‏ 1-5 - 
years: 0.1-3.1 mIU/ml‏ 6-10 - 
years: 0.1-11.9 1‏ 11-13 - 
years: 0.5-41.7 mIU/ml‏ 14-17 - 


7 کور: 


- 1-5 years: 0.1-1.3 mIU/ml 
- 6-10 years: 0.1-1.4 mIU/ml 
- 11-13 years: 0.1-7.8 1 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


- 14-17 years: 1.3-9.8 1 


مانای شیکاریه که چی دەگەیەنێت؟ 

له تافره‌تاندا:- 

زیادبوونی ریژه‌ی هورمونه که ره‌نگه مانای له کارکه‌وتن و لاوازی هیلکه‌دان بیت 
که به (Рптагу Ovarian ҒЕаішге)‏ ناسراوه. ده کریت به هوی چه‌ندین 
هو کاره‌وه‌بیت له‌وانه:- 

° گه‌شه‌نه کردنی ته‌واوی هیلکه‌دان. 

* ناته‌واوی کرزمزسومی (5%10010106 1۲۳6۲ ). 

° به‌رکه‌وتنی تیشکی زر «Х-КАҮ)‏ 

° وه‌رگرتنی ده‌رمانی کیمیایی. 

° بوونی شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان. 

* بوونی نه‌خوشیه کانی ڕژێنى په‌ریزاد و رژینی سه‌رگورچیله. 

° بوونی کیسی هیلکه‌دان ХРСОЅ)‏ 

که‌می ریژه‌ی هزرمزنه که دەکرێت مانای ته‌ندروستی هیکله‌دان بگهیه‌نیت و 
3р‏ 15 که‌ی که‌مبوونه که نه‌ندامیکی تری وه‌ک به‌شی (117]0010081810105) ی 
میشک يان ژیرمیشکه رژین بیت که نه‌مه‌یان به ( Оуагіап‏ ۵600027 
6 ناسراوه. 

له پیاوان دا: 


زیادبوونی ریذه‌ی هزرمونه که له پیاواندا که به( Primary Testicular‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


67 ناسراوه دەكرێت به‌هزی: 

" ناته‌واوی کرمزسومی Ѕупаготе)‏ 1106/61۱6 1). 

" گه‌شه‌نه کردنی ته‌واوی گونه کان. 

" بوونی هه‌وکردنی فایرزسی دریژخایه‌ن وەک <Митрѕ)‏ 

" به‌رکه‌وتنی ززری تيشك ХХ-КАҮ)‏ 

" وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری کیمیایی. 

" پوونی نه‌خزشیه کانی به‌رگری لش Ріѕогдегѕ)‏ 010101100106 ۸). 

" بوونی شیرپه‌نجه‌ی گونه کان. 

که‌می ریژ‌ی هورمزنه‌که ره‌نگه پهیوه‌ندیداربیت به گرفته‌ کانی به‌شی 

1۱ )ی میشك و ژیرمنشکه رژینه‌وه که به ( 56600027 

(Testicular 7‏ ناسراوه. که‌می بړی (Н)‏ له که‌سیکی (نیری 
یشتودا) ره‌نگه ببیته هوی که‌مبوونی ریژه‌ی هورمونی نیرینه 

16500670۱١‏ که‌ده‌بیته هزی ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نیشانه‌یه کی وه‌ک: (لاوازی 

برانای سیکسی, نه‌مانی حه‌زی سیکسی و ماندویتی به‌رده‌وام). 

له مندالان و әз зда‏ کارائدا:- 

° به‌رزی ریژه‌ی هۆرمۆنەکە ده کريت ببیته هوی زوو بالقبوون و ده رکه‌وتنۍ 

بېشانه کانی. که ئەمەش ده‌کریت به‌هزی چه‌ند هوکاریکه‌وه‌بیت که باوترینیان 

له خوشیه کانی میشک و ژێرمێشکكەڕژێنە . وه ک (هه وکردن و به‌رکه‌وتنی زەبر... 


هند). 
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° که‌می ڕێژەی هۆرمۆنەکە ده‌بیته هزی دواکه‌وتنی بالقبوون. که‌ه‌مه‌ش دەکرێت 
به‌هوی چه‌ندین هؤکاره وه بیت له‌وانه: (لاوازی گونه‌کان و هیلکه‌دان)(ناریکی 
ھۆرمۆنى)( Turner Syndrome)(Klinefelter‏ 
06 SYn)(شێرپەنجە)(بوونى‏ هه و کردنی به‌رده‌وام)(به‌دخزراکی). 
روونکردنه‌وه:- 

لیکدانه‌وه‌ی نه‌نجامی شیکاریه‌که و دیاریکردنی هزکار و ده‌رئه‌نجامه‌کانی, 
پیویستی به نه‌نجامدانی به‌شیک له شیکاریه په‌یوه‌نداره‌کان و سونار و 
لیکدانه‌وه‌ی پزیشکی پسپزر هه‌یه. 

ڕێژەی هزرمونه که دەكرێت زیاد بکات به‌هزی چه‌ند هزکاریکی لاوه‌کیه‌وه وهك 
ده‌رمان: (Апбісопушѕапіѕ( СІотірһепе)( Naloxone)‏ هه ندئ له 
ده‌رمانه کانیش دهبنه هوی که‌مکردنه‌وه‌ی بری هرمونه‌که لهوانه 


.(Digoxin)(Oral Contraceptives) 


Human Chorionic Gonadotropin (В- 
hCG) 


پشکنینی هورمونی دووکیانی 


شیکاری (В-ҺСС)‏ ده‌ستنیشانی ریژه‌ی هزرمزنی ( Потап Сһогіопіс‏ 


1 ۵ )ده کات له خوێن دا. به‌شیوه‌یه کی اسایی هم هورمزنه له کانی 
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سکپری له‌لایه‌ن خانه کانی РРР А‏ دەردەدرێت و ده‌چیته ناو خوينه‌وه (وێلاش 
خرراک ده دات به هیلکه دوای پیتاندن و ده‌یچه‌سپینیت به دیواری مندالدانه‌وه), 
هررمزنه‌که پاش (11 روژ) له پیتانی هیلکه. له خوێندا ده‌توانریت ده‌ستنیشان 
,کرت پاش ТА)‏ ڕۆژ) له میزدا ده‌ستنیشان ده‌کریت پاش پیتاندنی هیلکه 
هر رمزنه که له ھەر (72-48) کاتژمیردا ریژه که‌ی دووهینده زياد ده‌کات» ریژه‌ی 
هررمونه که به‌رده‌وام زیاد ده کات تا ده‌گاته نه‌وپه‌ری له )11-8( هه‌فته‌ی 
سهره‌تادا. و پاشان ریژه که‌ی به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌چیّت. 

а‏ شیکاری (В-ҺСО)‏ نه نجام دەدرێت؟ 

" له کاتی هه‌ست کردن به دووگیانی هم شیکاریه له نجام دەدرێت و باشترین کات 
بو نه‌نجامدانی شیکاریه که دوای تیپه‌ربوونی ( 10 ړۆژه ) له دواکه‌وتنی سووری 
مانگانه. 

" له کاتی دهرکه‌وتنی نیشانه کانی سکپری له‌ده‌رهوه‌ی مندالدان. نیشانه کانی 
ابرونی خوێن. ازار له به‌شی خوارهوه‌ی پشت و سك). نیشانه کانی 
.ءشەنەدەسێنێت بو (سه‌رگیژخواردن و بیهیزی. له‌هزشچوون, دابه‌زینی په‌ستانی 
فوین. ازاری ناوشان. ثازاری تووند و له‌ناکاو (بروسکه) له ناوچه‌ی حه‌وز, 
ر شانه‌وه و تالیهاتن) هه‌ندیک جار ده‌بیته هۆی (دران و خوێن به‌ربوون له ناوچه‌ی 
بم «به‌ند پوونه که دا). 

" له کاتی هه‌ست کردن به بوونی خانه‌یی شیرپه‌نجه‌یی به تايبەت له ه‌ندامی 


رارزی دا. 
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° له کاتی هه‌ستکردن به نیشانەکانى نه‌خوشی ( 17081100135616 Gestational‏ 
6 نیشانه کانی (بوونی خوێن له کاتی دووگیانی. كەم خوینی و بن 
هیزی, به‌رزبوونه‌وه‌ی خیرای سک. دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه/(زیادبوونی خیرای 
ریژه‌ی هورمونه که و ده‌رنه که‌وتنی کورپه‌له له پشکنینی سونار دا). 

بۆچى شیکاری (0-10))1) ه‌نجام ده‌دریت؟ 

شیکاری (В-ҺСО)‏ به گشتی بو دوو مه‌به‌ستی سه‌ره کی به کاردیّت. 

بو ده‌ستنیشانکردنی سکپری له رژژه کانی سهره‌تای سکپری دا. هه‌روه‌ها 
- ته‌مه‌نی كۆرپەلە (به نزیکه‌یی). 

- سکپری ناته‌ندروست وه‌ک (سکپری له‌د‌ردوه‌ی مندالدان ( Есіоріс‏ 
Ҳ(Ргевпапсу‏ 

- له بارچوونی نادیار. 

- بوونی ناریکی جینی له كۆرپەلە دا وه ک (مەنگۆلى). 

- سکپری پیش هنجامدانی پشکنینی تیشکی (Х-гауѕ)‏ و وهرگرتنی 
ثه‌وده‌رمانانه‌ی که زیان به کر په‌له ده گه‌یه‌نن. 

بۆ دستنیشانکردنی هه‌ندیک جزری شیرپه‌نجه. چونکه ھۆرمۆنە که لهلایه‌ن 
هه ندټک جزری خانه شیر په‌نجه‌ییه کانه‌وه دەردەدرێت. 

- له ثافره‌تاندا: شیر په‌نجه‌ی (مندالدان, مه مک. هیلکه‌دا). 

- له پیاودا: شیر په‌نجه‌ی ( گوونه کان). 


- شیر په نجه کانی تری وه کو (سییه کان.جگهر. پێست). 
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ى 


هه‌ندئ جار به‌هزی به‌مزم بوونی جگەر وهه وکردنی توندۍ ړیخؤله کان و 
به کارهینانی هه‌ندیک جوری ده‌رمانه‌وه. ریژه‌ی هۆرمۆنەکە ده کرت زیاد بکات. 
مانای شیکار یه که جی دەگەیەنێت؟ 

" که‌می ریژه‌ی هزرمزنه که له خوټندا مانای وایه پیتاندنی هلکه رووینه‌داوه يان 
پىش وەخت شیکاریه که‌ی ه‌نجامداوه چونکه پیویستی به تیپه‌رٍبوونی (11 ڕۆژ) 
هه به به‌سه‌ر پیتاندنی هیلکه‌دا تا ریژه‌ی هورمونه که له خوێندا ده‌ستنیشان بکریت. 
° زیادبوونی ړیژه‌ی هزرمزنه که به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی مانایی پیتانی هیلکه 
اسکپری) ده گه‌یه‌نیت. 

" زیادبوونی هیواشی(زیاد بوونیکی که‌متر له ناسایی) ریژه‌ی هزرمزنه‌که له 
ناره‌ناندا مانای سکپری لهده‌رهوه‌ی مندالدان ده‌گه‌یه‌نیت (ناسایی ә)‏ 
هر رمزنه که پیویسته پاش 72-48 дәрі‏ ریژه که‌ی دووهینده زیاد بکات). 

ˆ دابه‌زینی له‌ناکاوی ریژه‌ی هورمزنه که له افره‌تی دووگیاندا ده کرئ به‌هزی 
امبارچوونی كۆرپەلەوەبێت يان (به‌هزی هه‌ژمارکردنی هه‌له‌ی روژه کانی 
.ريه که‌وه بێت). (а‏ ثه گه‌ر پاش له‌بارچوونه که ریژه‌ی هورمزنه که به‌ته‌واوی 
اهم نه‌بووه‌وه مانای وایه شانه‌ی به‌رهه‌مهینی هۆرمۆنه که له مندالدان دا به‌جیماوه 
а‏ پښويسته لاببریت. 

" له پیاوان و افره‌تان АЎ АЈ)‏ دووگیان نه‌بی) به‌شیوه‌یه‌کی اسایی ڕێژە‌ی 
هر رمزنه که پنویسته (هینده که‌مبی)ده‌ستنیشان نه کریت. بویه ھەر زیادبوونيك له 


رهی هزرمونه که دا ده کریّت مانای سه‌رهه‌لدانی خانه شیر په‌نجه‌ی بیت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


* زیادبوونی خێراتر له ناسایی رټژهی هۆرمۆنەکە له افره‌تی دووگیاندا دەکرێت 
(به‌هزی هه‌ژمارکردنی هه له‌ی رژژه کانی سکپریه که‌وه بیت) يان به‌هزی بوونی 


(دوانه یان سیانه...)وه بێت. 


روونکردنه‌وه: 

* بۆ تیگه‌یشتنی ته‌واوی مانای شیکاریه که. پیویسته دووجار شیکاریه که ه‌نجام 
بدریت له ماوه‌ی (۷۲-۶۸) کاتژمیردا. 

° شیکاری (В-ҺСС)‏ به (خوین و میز) نه نجام ده‌دریت. به‌شیوه‌ی ژماره‌یی و 
دیاریکردنی ریژه‌ی هورمزنه‌که (له خوین (В-ҺСС (ег)‏ نه‌نجامیکی 


دروستتر ده دات به‌ده‌سته‌وه. 


© hCG levels іп weeks from LMP (gestational аре):- 


| weeks LMP: 5 – 50 mIU/mL 

| weeks LMP: 5 – 426 mIU/mL 

< weeks LMP: 18 – 7,340 mIU/mL 

6 weeks LMP: 1,080 – 56,500 mIU/mL 

| . 8 weeks LMP: 7, 650 - 229,000 mIU/mL 

Ч 12 weeks LMP: 25,700 - 288,000 mIU/mL 
|1 - 16 weeks LMP: 13,300 - 254,000 mIU/mL 
|/ - 24 weeks LMP: 4,060 - 165,400 mIU/mL 
۸۹ - 40 weeks LMP: 3,640 - 117,000 mIU/mL 
Non-pregnant females: 0 — 5 mIU/mL 

| "118111101100 310531 females: 0 - 8 mIU/mL 
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Cortisol Test 
پشکنینسی کورتیزول‎ - 

د رتیزول هورمونیکه که به نزیکه‌یی کارده کاته سەر هه موو شانه و نه‌ندامه‌کانی 
اء رلیکی گرنگی هه‌یه لەم خالانه‌ی خوارهوه‌دا:- 
. وەڵامدانەوە بو ستریس. 

رټکخستنی شه کری خوین. 

شه رکردن و به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی هه وکردنه کان. 

به‌رده‌وامبوون و مانه‌وه‌ی په ستانی خوێن. 

ر ێكخستنی کرداری میتابولیزمی له‌ش . ئه‌و کرداره که که خۆراک شیدەبێتەوە و 
به کارهینانی ووزه. 
هورمزنی کزرتیزول به‌رهه‌مدیّت له‌لایه‌ن رژینی نه‌درینالین . نهم رژینه شوینه که‌ی 
له لووتکه‌ی گوورچیله کاندایه . فه‌حسی کورتیزول پیرانی ریژه‌ی کزرتیزوله له 
هون و میز يان ليك. اسایبانه باوترین رنگه‌ی پتوانی ړټژهی کزرتیزول له 
ربگه‌ی خوینه‌وه نه‌نجامده‌دریت . به‌رزی ریژه‌ی کرتیزول يان نزمی له ریژه که‌ی 
ун‏ غه‌ری نه‌خوشی و کیشه‌و گرفته له رژینی ثه‌درینالین . بویه نه گه‌ر چاره‌سه‌ر 
ва‏ بت مەترسیداردەبێت. بۆنموونه حاڵەتی 6 е4 Cushing's‏ 
ماله نه دا لەش بریکی )03 له ھۆرمۆنى کورتیزول درووستده‌کات (е‏ حالهتیکی 
ەه هەیە ناودە‌برێت به 1156356 8001501 لەم حاله‌ته‌یاندا لەش بری ته‌واو و 


кы‏ بست دروه‌ست ناکات له کورتیزول. а}‏ وا پیویست ده کات له کاتی 


WWW.1QRA.AHLAMONTADA.COM 


ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی هه ریه ک لهو حاله‌تانه‌ی لەسەرەوە باسیان کردن рај‏ فه‌حسه 
ئه نجام بدریت. 

نیشانه کانی 110۳01116 115111185 /) بریتیین له‌مانه:- 

- قه له‌وی . بەتايبەت له قه‌دی لەش . 

- به‌رزی په‌ستانی خوێن. 

- به‌رزی ړیژ ه‌ی شه کری خوێن. 

- له‌رخه‌وانی بوونی هيل یان شریته کانی سەر گه ده. 

- زوو برینداربوون يان زوو رووشانی پیست. 

- لاوازی ماسوولکه کان. 

- له افره‌تان دا ده بټته هی ناریکی سوری مانگانه و هه‌روه‌ها زیادبوونی موو 
لەسەر ړووی دهم و چاو. 

نیشانه کانی 1156356 ۸00150۳ بریتیین له‌مانه:- 

аЬ‏ کی لوش 

- شه که‌تی و ماندوویی. 

- لاوازبوونی ماسوولکه کان. 

- ئازارى سك. 

- دابه‌زینی په‌ستانی خوین. 

- هێڵنج و رشانه‌وه. 

- سکچوون. 
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- که‌مبوونی مووی لەش. 
هه‌روه‌ها پشکنینی کورتیزول پیویسته بکریت کاتيك نیشانه کانی ۸0۲6۳۵1 
۰ دهرکه‌وتن. که حاله‌تیکی مه‌ترسیداره و ژیان ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه کاتیک 
әй,‏ کورتیزول ده گاته ه‌وپه‌ری نزمی. 
نیشانه‌کانیش بریتیین له‌مانه :- 
په‌ستانی خوێن به رادده‌یه کی زور داده‌به‌زیت. 
. رشانه‌وه‌یه کی تووند. 
. سکچوونی زژر و تووند. 
. ووشکبونه‌وه. 
. نازاریکی تووند و کتوپر له سک و به‌شی خواره‌وه‌ی پشت و قاچه کان. 
- سەر گێژى. 
- لەدەستدانى هزش و بێهۆش بوون. 
چزنیه تی نه نجامدانی پشکنینی کؤرتیزول: 
,ەك اماژه‌مان پیدا پشکنینی ریژه‌ی کورتیزول به‌زوری لهرنگه‌ی خوینه‌وه 
له‌نجامده‌دریت ئەمەش کاتێك نموونەيەك له خوین وەردەگیرێت به‌زوری له 
خوننهینه‌ری قول (باسك), له به‌رنه‌وه دی ریژه‌ی کورتیزول دەگۆڕێت به‌دریژایی 
ماوه جیاوازه‌کانی ڕۆژ بزیه کاتی نه‌نجامدانی ئەم پشکنینه گرنگه, لەبەر هم 
هو په پشکنینی کورتیزول دووجار دەكرێت له ڕۆژێکدا یه که‌میان به‌یانیان کاتيك 


رهی کورتیزول استی به‌رزه پاشان دووباره ده‌کریته‌وه له ئێواران کاتيك پیژه‌ی 


۱٩1۱ 


کزرتیزول استی نزمتره له گه‌ل ئەوەی که فه‌حسی ریژه‌ی کورتیززل له‌رنگه‌ی 
خوێن باوترین ریگه‌یه به‌لام وەك له پیشتر اماژه‌مان پیدا لەڕێگەی میز و 
تەنانەت لیک ه‌نجامده‌دریت . له‌ماوه‌ی فه‌حسی میزدا که سی پسپر داوا 
لەنەخۆش ده کات که کزی گشتی ميزه که‌ی کزبکاته‌وه له‌ماوه‌ی 24 کاتژمێردا 
که بەم کرداره دەڵێین (һошг 10۳306 5810016 (е51-24)‏ . ئەمەش зь‏ کاره که‌ی 
وەک له پێشتر باسيان کرد بو نه‌وه دەگەڕێتەوە که ریژه‌ی كۆرتيزۆل له ماوه 
جیاوازه‌کانی ړوژدا دەگۆڕێت . بو نەم پشکنینه کارمه‌ندی تاقیگه يان 
هه‌رکه‌سیکی دیکه‌ی پسپزر ڕێنیاییت ده کات بو چزنیتی نه‌نجامدانی ئه‌ و کرداره 
که اساییانه به چه ند قوناغیکدا تێپەردەبێت له‌وانه:- 

- دەبێت میزه‌لانت به‌تال بکه‌یته‌وه. 

- بو 24 کاتژمیری داهاتوو کزی گشتی ميزه که خه‌زن بکه. 

- په‌و ده‌فره‌ی میزه‌که‌ی تیدایه ده بیت له ساردکه‌ره‌وه‌دا هەڵبگیرێت يان شەر 
شوینیکی سارد. 

- پاشان دواتر نموونه هه‌لگیراوه که ده‌به‌یته‌وه بۆ تاقیگه. 

پشکنینی ریژه‌ی کزرتیزول لهرنگه‌ی ليك ثه‌نجام ده‌دریت. بەتايبەت دره‌نگانی 
شه‌و کاتيك ریژه‌ی کورتیزول له‌ناستی نزمیدایه. لهبه‌رئه‌وه‌ی هم ریگایه به‌ززری 
لەماڵەوه ه‌نجامده‌دریت بویه دكتۆر يا که‌سی پسپور که‌ره‌سته کانی نه‌نجامدانی 
هم کرداره و رینمایت پیده‌دات بو ئه‌نجامدانی . که‌ره‌سته کان ده‌فریک که 
نمونه که‌ی تیدا هەڵبگیرێت له‌گه‌ل سوابیک بز کوکردنه‌وه‌ی نموونه که . 


هه نگاوه کانی ه‌نجامدانی بەم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه ده‌بیت:- 
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- هیچ خواردن خواردنەوەیەک مەخۆ . هه‌روه‌ها ددانه كانت مه شؤ . له ماو‌یی 15 

ېز 30 ده قیقه پیش ه‌نجامدانی فه‌حسه که. 

- نموونه که كۆبكەرەوە له‌ماوه‌ی نیوان 11 بو 12 ی شهو . يان به‌پیی رینمایی 
له‌سی پسپزر. 

. نهو سوابه‌ی پیتدراوه بیکه ناو ده‌مت. 

۰ سوابه که له‌ناو ده مت بسورینه‌وه بزماوه‌ی 2 ده‌قیقه هه تا هو کاته‌ی ليك ده‌بیته 

که‌فه ريك به‌سه‌ر سوابه که وه. 

- په هیچ شیوه‌یه ك ده‌دت مه ده له لووتکه‌ی سوابه که که نموونه که‌ی پیوه‌یه. 
سوابه که بکه‌ره ناو ده‌فره که‌ی که پیتدراوه پاشان بیبه‌ره‌وه بز تاقیگه. 

دنه نجامی پشکنینی کورتیرول : 

له گه‌ر ڕێژەی کورتیزول به‌رزتر يان نزمتر بوو لەڕێژەی ناسایی خی نه‌وا زورجار 

«برخه‌ری کیشه‌و گرفته له رژینی ته‌درینالین وەك له‌سه‌ره‌تای рај‏ پشکنینهد 

باسمان کرد به‌رزی له ریژه‌ی کزرتیزول اماژ‌یه بز حاله‌تی 0051108 

7 . له‌کاتیکدا که نزمی ریژه‌ی کزرتیززل ده‌رخه‌ری حاڵەتى 

Addison ۷‏ يان نه‌خوشییه کانی دیکه‌ی رژینی نه‌درینالین. به‌لام له که[ 

هه موو نه‌مانه‌شدا مه‌رج نییه نائاسایی بوونی ه نجامی هم پشکنینه هه‌موو کات 

د رخه‌رۍ نه‌خوشی ЧАН‏ و پیویستی به چاره‌سه‌ری پزیشکی ببیت . چوونکه 
لرمه ليک هوکار و فاكتەر ده‌بنه هزی گۆڕان له‌ړیژهدی کزرتیزول له‌وانه: 


استرێس يان نائارامى ده‌روونی. حاله‌تی دووگیانی . حهبی مهنع و Маз‏ 
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ده‌رمانیکی دیکه ....هتد) بویه مه‌رج نييه هه‌موو کات گورانی ریژه‌ی كۆرتيزۆل 
مه‌ترسیدار بێت و ده‌رخه‌ری نه‌خزشی بێت . به‌لام له هه موو باره کاندا وا باشتره و 


پیوست ده کات سه‌ردانی پزیشکی پسپزر بکرێت بو دڵنیابوون له ته‌ندرووستییان, 
6 -) 


рај‏ پشکنینه بو چاودیری کردنی به‌رهه‌مهینانی ھۆرۆمۆنى په نسؤلين و 
دیاریکردنی هۆكارى که می شه‌کری خوینه (ھايپۆگلايسييا). هم پشکنینه داوا 
ناکرێت بو دیاری کردنی نه‌خزشیه کانی شەكرە به‌لکو کاتيك که سيك که 
پشکنینی تازه‌ی شه کره‌ی هەبوبێت. نه‌مه له‌وانه‌ته داوابکریت له‌لایه‌ن خویه‌وه يان 
له هل ناستی نه‌نسلین بۆ دیاریکردنی بری به‌رهه‌مهینانی نه‌نسولینی په‌نکریاس, 
رٍیژه‌ی С-рерійе‏ لهوانه‌یه داوا بکرێت کاتيك به‌لگه‌یه‌ك يان چه‌ند جارێك 
حاله‌تی که می ریژه‌ی شه کر له خوێندا دووباره بوویه‌وه. 

نیشانه‌کانی : 

-١‏ تاره‌قکردنه‌وه 

۲ دله کوتئ 

3 برسی بوون 

4 شله‌ژان 

5 یل بوونی بینین 


6- بورانەوە و له‌ده‌ستدانی هوش 
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Erythropoietin (ЕРО) 
پشکنینی ھۆرمۆنى نه‌ریشروپوتین‎ 


بربتیه له پیوانه‌کردنی ریژه‌ی هزرمزنی (Етугороіейп)‏ له خوێندا. نهم 
هزرمزنه به شیّوه‌یه کی سه‌ره کی له‌لایه‌ن خانه کانی گورچیله و بریکی که‌میشی له 
هگه‌ره دەردەدرێت. کاری هزرمزنه که هاندانی مۆخى ئیسکه بو به‌رهه‌مهینان 
(گه‌شه کردنی ته‌واوی) خرکه سووره‌کان و ده‌ستکردن به به‌رهه‌مهینانی 
ھېمۆگڵۆبین و راگرتنی هاوسه‌نگی له بری به‌رهه‌مهینانی خرکه سوره‌کان. 
له کاتی ھەر ناناسایی بوونيك له بری خرؤکه سووره‌کان (کهم بوون يان زیاد 


بوون) ده کرت شیکاری (Етућгороіеїіп)‏ نه‌نجام بدریت. 
هورمونی (Егугороіебіп)‏ چییه و جون کارده‌کات؟ 


هررمزنیکی گرنگه و به شیوهیه که سهره‌کی لەلايەن خانه‌ کانی گورچیله‌وه 
«ەردەرێت (ده‌چیته سوری خونه‌وه) نه‌و خانانه‌ی به‌رپرسن له بەرھەم هینانی 
هر رمزنه که هه‌ستیارن به‌رامبه‌ر بری تکسجین له خویندا . له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی 
گه‌یشتنی بری لوکسجینی پیویست به خانه‌کان وه کو کاردانه‌وه‌یه‌ک بو که‌می 
رهی نزکسجین له خوێندا. خانه‌کانی گورچیله ده‌ست ده‌که‌ن به ده‌ردانی 


هو رمزنه که و زیاد بوونی هزرمونه كەش ده‌بیته هانده‌ر بو به‌رهه‌م هینانی خر زکه‌ی 


1٩1۱ 


سووری زیاتر له‌لایه‌ن موخی نیسکه‌وه. هۆرمۆنەکە دەردەرێت تا نه‌وکاته‌ی ریژه‌ی 
ئ وزکسجین له خویندا اسایی ده‌بیته‌وه. 
هزرمونه که تا ماوه‌یه‌کی كەم چالاکه و پاشان له ریگه‌ی میزه‌وه فری ده‌دریته 


ددره‌وه. 


لش سیستمیکی جیگیری 44А‏ بو راگرتنی هاوسه‌نگی نیوان بری هزرمزنه که و 
лай)‏ به‌رهه‌مهینانی خر و که‌سووره کان و ریژه‌ی نزکسجینی خوێن. به لام هه‌ندیک 
جار به‌هزی نه‌خزشیه‌کانی گورچیله‌وه. گورچیله توانای به‌رهه‌مهینانی 
هزرمزنه که‌ی كەم دهبیته‌وه به‌مه‌ش بری به‌رهه‌مهینانی خرژکه‌ی سوور 
که‌مده‌بیته وه و ده بټته هزی که‌مخوینی. 

کەی شیکاری (Егуһгороіейп)‏ نه نجام دمدریت ؟ 

شیکاری (Егуһгороіеіп)‏ سوودی لی وەردەگیرێت بو ده‌ستنیشان کردنی 
هوکاره‌کانی توشبوون به كەم خوینی (Апетіа)‏ يان هزکاری زیادبوونی 
ژماره‌ی خر که سوره‌کانی خوین (Роіусућһептіа)‏ يان ده‌ستنیشانکردنی 
گرفته کانی مۆخى ئێسك و گورچیله کان. 

به گشتی کاتێك هم شیکاریه ه‌نجام دەدرێت که كەسێك تووشی که‌مخوینی 
دەبێت به لام که‌مخوینیه که‌ی به هوی هوکاره باوه کانی كەم خوینیه‌وه نییه وه کو 

که می ھەربەك له Ігоп)‏ )(۳۵۱۵۱6 )(1312 710810010 ) يان تالاسیمیا.......هتد. 


,55 ناسای : ,111/1031 2.6-18.5 


1 0 


مانای شیکاریه که چی دەگەیەنێت؟ 

" لهو که‌سانه‌ی که تووشی که‌مخوینی بوون و ڕێژەی هزرمزنه که‌یان که‌مه 
مانایی وایه گورچیله توانای به‌رهه‌مهینانی بړی پیویستی له هرمونه که‌ی نيه 
الاواز بوونی توانای گورچیله بو به‌رهه‌مهینانی هزرمزنه که). 

" لهو که‌سانه‌ی تووشی که‌مخوینی بوون و ریژه‌ی هزرمزنه که‌یان اسایی بوو. 
مانای وایه كەم خوینیه که‌ی به هوی هوکاریکی تر له هوکاره‌کانی كەم 
خوینیه‌وه«یه. 

° لهو که‌سانه‌ی که ریژه‌ی خروکه سووره‌کانی زیاتره له ریژ‌ی اسایی 
(۳۵[(/6)/۱61۱۱۱:۱) و هاوکات ریژه‌ی هورمونه که‌شیان زیاتره له رِیژه‌ی اسایی. 
مانای وایه به‌رهه‌مهینانی هزرمزنه که زیاتره له بری اسایی و به ( 5660802۲۷ 
۷:۱ ناسراوه. 

"نە گه‌ر ړټژهی خرۆ که سوره‌کان زیاتر بوو له بری ناسایی و ریژه‌ی هزرمونی 
۷۱ اسایی يان كەم بوو مانای وایه زیادبوونی خروکه‌کان 
پەبرەندى به هورمنه که وه نییه به (Рптагу РоІусу!ћетіа)‏ ناسراوه. 

° برٍی هورمزنه که هه‌ندی جار به‌هزی سه‌رهه‌لدانی خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی له 
گورچیله‌دا ده کرێت به‌ره‌وزیادبوون بچێت. 

зај "‏ که‌سانه‌ی که به ھەر هۆكارك بێت بری زکسجین له خوینیاندا که‌متر ده بیت 
له بری اسایی وه کو افره تی سکپر و ه‌وکه‌سانه‌ی زور جگه‌ره ده‌کیشن يان 
به‌خزشی سييه کانیان هه‌یه يان له ناوچه شاخاویه کان ده‌ژین به‌شیوه‌یه کی ناسایی 


әх,‏ هزرمونی (Егу(ћгороіейп)‏ تییاندا به‌رزه. 
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هوکاره‌کانی تری که مخوینی :- 

كەم خوێنى چه‌ندین هزکاری ههیه و تنا هورمزنی (Егуєћгороіейп)‏ 
به‌رپرس نییه له كەم озм‏ يان زياد بوونی خوین. دەكرێت ریژه‌ی هورمونه که 
ئاسايى بت و هوکاری تر هەین که ده‌بنه هوی كەم خوینی (که‌مبوونی ریژه‌ی 
خرکه سووره‌کان) له‌وانه: 

° که می فیتامینه کانی Folate)‏ )(12ظ .(Vitamin‏ 

е‏ که‌می رٍیژه‌ی ئاسن. 

° لهوکه‌سانه‌ی که هیمزگلزبینی نااسایی به‌رهه‌مدینن وەک تالاسیمیا 


.„.(Thalassemia) 


* ناریکی له شێوه و قه‌باره‌ی خر که سووره کاندا و که می بری هيمۆگلۆبین. 


17-111 01700٣ Progesterone (17ОНР) 


بریتییه له پیوانه‌کردنی بری (Нудгоху Ргореѕіегоп17)‏ له خویندا, 
(ОНРІ7)‏ به شیوهیه‌کی سهره‌کی لەلايەن رژینی سەر گورچیله‌وه 

(Adrenals)‏ بەرھەم Со‏ بریکی که میش لهلایه‌ن هیلکه‌دان و گوونه کان و 
وێڵاشەوە بەرھەم دێت. شیکاری بری (ОНРІ7)‏ له خوێندا. ده‌ستنیشانکه‌ریکی 
باشه р‏ ده‌ستنیشانکردنی (Congenital Adrenal Hyperplasia):‏ 


((Hirsutism)(Infertility 
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رژینی سەر گورچیله و (0۸11)): 
رژینی سەر گورچیله (0760815^) دوو رژینی بچووکن ده‌که‌ونه سەر 
گورچیله کان. کاریان ده‌ردانی چه‌ند هورمزنیکه که به‌شیکی زور له 
زبنده‌چالاکیه کانی لش ریکده‌خهن ) Metabolism)([mmune‏ 
(САН‹Ѕуѕіет)(Віооа Ргеѕиге)‏ ) نه‌خوشیه‌ کی بوماوه‌ییه که تییدا 
هه‌لگره کانی рај‏ نه‌خزشیه توانای به‌رهه‌مهینانی يه کیک له هزرمزنه کانی ڕژێنی 
سەر گورچیله له‌ده‌ست دەدەن . باووترین باری (САН)‏ بریتییه له که‌مبوونه‌وه‌ی 
له‌نزیمی )21 (Нуагоху1аѕе‏ که ڕێگر ده بیت له به‌رهه‌م هاتنی (Сопіѕо!)‏ 
به‌شیوه‌یه کی اسایی. به‌م هزیه‌وه بری ده‌ردانی هزرمونی (АСТН)‏ زياد ده کات. 
نەم زیادبوونه‌ش ده‌بیّته هوی زياد به‌رهامهینانی هه ريه ك له:- 

-17-Alpha Hydroxy Progesterone. 


-DHEA. 
-Other Adrenal Steriods. 


لەلايەن ڕژێنى سەرگورچیلەوە ده کرت له مندالی ساوادا «ЫЕ‏ بری (0071501) 
لەم بت شیکاری Alpha Hydroxy Ргореѕќегопе)‏ 17) نه‌نجام بدریت 
چرونکه ده‌ستنیشانکه‌ریکی باشه بو (САН)‏ که لەم باره‌دا بری ( 17۸۵1002 
(Hydroxy Progesterone‏ چه‌ند به‌رامبه‌ری ریژه‌ی اسایی زياد ده کات. 
۷۱ به‌ززری له منداڵدا دەبێتە هۆی له ده ستدانی خوێی له‌ش و پاشان ده‌بیته 


هری زیادبوونی مووی له‌ش (Нітѕибѕт)‏ و نەزۆ کی (1۳]6۲111102۷). 
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نزیکه‌ی 1-20 لەھەر 10000 منداڵێك دەكرێت له زگیاکەوە هەڵگری (САН)‏ 
بن. که یه کیکه له باووترین نەخۆشيە زگیا کیه کانه. 

نه خوشی (САН)‏ بەگشتى ده‌کریت به دوو جورهوه:- 

:)Classic САН) يه كه‌م‎ 

ده ستنیشانکه ره‌کانی : 

* له منداڵدا دەبێتە هزی که‌مبوونی ([0071[50))(که ڕۆڵێکی گرنگ دەگێرێت له 
ریکخستنی په ستانی خوێن و ریژه‌ی شه کر و وزه‌ی له ش). 

° که‌مبوونه‌وه‌ی بری (А1аоѕ(егопе)‏ ( که‌ده‌بیته هزی دابه‌زینی په‌ستانی خوێن 
به‌هوی که می سودیوم ززری پوتاسیوم). 

* زیادبوونی بری هورمزنه 0154.552 (АпагорепуТеѕіоѕісгопе)‏ له 
افره‌تدا که‌ثه‌مه‌ش دهبیته هوی کوورت بوونی بالا له ته‌مه‌نی هه‌رز‌ییدا و 
گه‌شه‌نه کردنی ته‌واوی گه‌شه جه‌سته‌ییه میینه‌ییه‌کان. زوو ده‌رکه‌وتنی مووی 
لەش (له هه‌رزه‌ییدا). (له‌پر گه‌شه کردن له سهره‌تایی هه‌رز‌یی و به‌لام کورتی 
بالای له دوایین قزناغه کانی گه‌شه کردندا). 

:(3опсІаѕѕіс САН) : دووهم‎ 

نه‌مه‌یان له جزری یەکەم سووکتره و له ساوادا هیچ جیاکەرەوەیەك ونیشانه‌یه کی 
نییه. به‌لام له پاش ته‌مه‌نی هه‌رزه‌یی و له میینه‌دا ده‌بیته هزی:- 

° نه‌بوون يان ناریکی له سووری مانگانه‌دا و بوونی مووی زور له دهم و چام 
جه‌سته و گری ده‌نگ. 
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° له نێر و مێدا ده‌بیته هوی زوو دەركەوتنى مووی له‌ش (له هه‌رزه‌ییدا) (لەپر 
گه‌شه کردن له سهره‌تایی هه‌رزه‌یی و به‌لام کورتی بالای له دوایین قوناغه کانی 


گه شه کردندا). 


Кепіп 


له کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوێن (Нірћ 181000 Ргеѕѕиге)‏ له ته‌مه‌نی 
لاویدا يان ناسایی نه‌بوونه‌وه‌ی فشاری خوێن ویرای وه‌رگرتنی ده‌رمانی تایبه‌ت به 
دبه‌زاندنی به‌رزه‌فشاری خوین. سوود له شیکاری ه‌نزیمی (Келіп)‏ 
ردرده گیریّت بو ده‌ستنیشانکردنی هوکاری جیگیر نه‌بوونی فشاری خوین › 


نه‌نزیمی (186010) یارمه‌تی به‌جیگیری هیشتنه‌وه‌ی فشاری خوێن ده‌دات. 


له نز يمى (Renin)‏ « ثه‌نزیمیکه له‌لایه‌ن گورچیله‌وه دەردەدرێت و له Ја‏ هزرمونی 
۱ کارده‌که‌ن بو ریکخستنی ریده‌ی ده‌ردکردنه ده‌رهوه‌ی ناو و 
خونیه کان(صودیزم . پزتاسیزم) لەلايەن گورچیله‌وه و ئەمەش کاریگه‌ری 


, استه‌وخوی له‌سه‌ر ریکخستنی فشاری خوین هه‌یه. 


به‌یوه‌ندی у‏ یمی (Кепіп)‏ و به‌رزه‌فشاری خوین: 
لانیک فشاری خوێن به‌ره‌و دابه‌زین ده‌روات يان ړټژهی خوی له له‌شدا كەم 


ەءپێتەوە. په نزيمی (Renin)‏ ده‌رده‌دریت و به کزمه‌لیک کارليك Е)‏ هه‌نگاوی 
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دیاریکراو ده‌بیته هی بەرھەم هاتنی ھۆرمۆنى (Апріоіепѕіп)‏ که پاشان 
ده‌بیته هوی هاندانی رژینی سەر گورچیله بو ده‌ردانی هورمزنی 
(۸۱05]6۲006). هزرمزنی (Апріоїспѕіп)‏ هانی مولوله کانی خوین ده‌دات 
بو تەسک بوونه‌وه . هۆرمۆنى (А1оѕгегопе)‏ هانی گورچیله ده‌دات تا ړټژه‌ی 
ده‌رکردنه دهرهوه‌ی ئاو و خوی كەم بکاته‌وه. рач‏ دوو کرداره‌ش فشاری خوین 


به‌ره‌و به‌رز بوونه‌وه و ناسایی بوونه‌وه ده‌روات. 


بهلام ئەگەر рај‏ کرداره زياد له پیویست رووبدات. ده‌بیته هوی زور زیادبوونی 
فشاری خوین. بزیه پیویسته نه‌نزیمی (Кепіп)‏ هاوسه‌نگی نێوان به‌زه‌فشار و 
نزمه‌فشار رابگریت به هاوسه‌نگکردنی و کزنترزلکردنی هورمزنه کانی 
«Апріоѓепѕіп)( Aldosterone)‏ 

کاریگه‌ریه کانی سەر ҳҜепіп) „за‏ 

ه‌نزیمی (Кепіп)‏ به‌شیوه‌یه کی ناسایی له به‌یانیاندا له به‌رزترین ریژه‌دایه و به 
دریژایی روژ ریژه که‌ی ده گزریت . ته‌نانه‌ی حه‌سانه‌وه و دانیشتن يان هیلاک 
بوون و به پئ ڕۆشتن . چه‌ندین هزکاری ھەن که کار له ڕێژەی نه‌نزیمی (Кепіп)‏ 
ده كەن له‌وانه: 

* ده‌رمان (چه‌ندین جزری ده رمان ھەن که کاریگه‌ری لەسەر ریژه‌ی نه‌نزیمه که 
ده که ‌ن). 

* خوراک (خواردنی ئهو خوراکان‌ی که بریکی زور خوټیان 


تیدایه)(ئه و خواردنه‌وانه‌ی ریژه‌ی 2015„ (СаЃепе),‏ زور تیدایه). 
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" ڕاهێنان و چالاكيە جه‌سته‌ییه کان. 

° باری ده‌روونی و قەلەقى. 

° سکپری. 

ˆ نه‌خزشی (هه‌ندیک نه‌خزشی کاریگه‌ری لاوه‌کیان له سه‌ر ڕێژه و کاری 
نه‌نز یمه که هه‌یه). 

" له‌مهن. 

٠‏ هه‌ربزیه له کاتی نه‌نجامدانی شیکاری نه‌نزیمی (Кепіп)‏ پیویسته بو ماوه‌ی 
چه‌ند روژیک خۆت لهو هکارانه به‌دوور بگریت که کاریگه‌ری لاوەه کیان له‌سه‌ر 


نه‌نز یمه که هه‌یه. 


نه نجامی شیکاریه که چی دەگەیەنێت؟ 

به‌رزی ریژه‌ی ثه‌نزیمی Аба) (Кепіп)‏ به‌هزی نه‌خزشی گورچیله об‏ گیرانی 
هوینبه‌ری گورچیله .يان (0156856 .(Сіитћоѕіѕ)(Аааіѕоп'ѕ‏ هتد. 

ازمی ریژه‌ی ثه‌نزیمی (Кепіп)‏ ره‌نگه به‌هزی نه‌خوشی گورچیله‌وه يان ( Сопп'ѕ‏ 
۷ وه بیت. 

"له هه‌ردوو باره‌که‌دا پیویسته راویژی دکتزری تایبه‌تمه‌ند بکریت بو 


«وستنیشانکردنی چاره‌سه‌ری گونجاو. 


پیم بسته له گه لل شیکاری (136018): 


اهکاری (۸۱0۵]6۲0۳6) (Кепіп-АГР гапо) оу‏ نه‌نجام بدرێت چونکه 
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په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان پیکه‌وه ههیه. يان 111016100©0011160110101111/ 


.«(((ACTH))(Cortisol 
Magnetic Resonance ( یان‎ (Doppler Ultrasound) هه‌ندیک جار‎ 


Птаріпр (МКІ) of the Abdomen‏ پێویسته نه‌نجام بدرێت. 
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Vitamins 


ші аны‏ س کان 
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Vitamin D test 
پشکنینی قبتامین دی‎ 

فیتامین (1 هه‌روه‌ها ناسراوه به فیتامینی هه تاو. دەتوانرێت له تیشکی خورهوه 

يان به کارهینانی خوراك يان بەھێزكەر بەرھەم بھێنرێت. فیتامین (1 یارمه‌تی له‌ش 
دەدات بۆ مژینی كالسيۆم. كالسيۆمیش پنویسته بز ته‌ندرووستی نټسکه 
خانه کان هه‌روه‌ها فیتامین © رۆڵێکی گرنگی هەیە له ته‌ندرووستی دەمارەخانە 
و ماسوولکه‌کان و سیستمی به‌رگری له‌ش هیشتنه‌وه‌ی ته‌ندرووستی ئێسك و 
ددان. وه ریگری ده‌کات له توشبوون به نه‌خزشییه دریژخایه‌نه کانی وه کو 
شیرپه‌نجه و شه‌کره‌ی جزری 1 و هه‌روه‌ها ره‌قبوونی شانه‌کانی لەش. ئەگەر 
ړیژه‌ی فیتامین دی له ریژه‌ی ناسای خی زیاتر بێت له‌ناو له‌شدا ده‌بیّته ژه‌هری 


شاره‌وه له ناو له‌شدا. 


ریگاکانی ده‌ستکه‌وتنی فیتامین دی: 

1- له ریگه‌ی تیشکی خور: هم ریگه‌یان باشترین ڕێگەیە بز ده‌ستکه‌و تنی 
فیتامین دى. به‌شیوه‌یه‌ك که پیویست که‌سهکه روژانه 15 بو 30 خوله‌ک خزی 
باته بەر تیشکی خر له خوری به‌یانیان . پیویست زورترین روبه‌ری پیستی 
که سه که خزری به‌ربکه‌ویت چونکه قیتامین دی له ژټر پێستدا درووست ده‌بیت. 
2- له رنگه‌ی خواردنه‌وه: هو خواردنانه‌ی که زورترین بری فیتامین دیان تیدابه 


ئەمانەن ( شیر و به‌رهه‌مه شیره‌مه‌نیه کان , ماسی . هیلکه. قارچک . جگه‌ری 
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حه‌یوان . ... هتد). 

3- له ریگه‌ی دەرمانەوە :Ѕирріетепіѕ‏ لەم ڕێگەیەدا به شيوه‌یه کی خێرا 
)9 فیتامین دی به‌رز ده‌بیته‌وه (А‏ به پټی تیپه‌ر بوونی کات ریژه که‌ی 
دادەبەزێتەوە. بۆیه باشترین چاره‌سه‌ر نه‌وه‌یه ھەر سێ ریگه که پیکه‌وه نه‌نجام 
بددیت. 

نیشانه‌کانی که می فیتامین (1: 

1 هه‌ستکردن به نه‌خزشی. 

2 لاوازی و بیتاقه‌تی. 

3 ازاری ماسوولکه و ئێسك. 

4 نازاری پشت. 

5 وهرینی قۇ. 


0 هه‌ستکردن به بوونی په ستان ......هتد. 


نیشانه‌کانی زیادبوونی فیتامین (1: 
1 دڵتێکەڵھاتن و ړٍشانه‌وه. 

۸ که‌مبوونی اره‌زوی خواردن. 

1 قەبزى. 


4 دابه‌زینی کیش و لاوازی. 
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هوکاره‌کانی که‌می ڕێژەی فیتامین (1: 

1- به‌هزی نه‌خواردنی ثه‌و خورا کانه‌ی که سەرچاوەن بو نهم فیتامینه. 

2- كەم به رکه‌وته‌یی تیشکی خور. 

3- جگەر و گوورچیله نه‌توانن فیتامین 12 بگۆرن بو شیوه‌یه‌کی چالاك. که لەش 
بتوانیت به کاری بهینیت. 


4 به کارهینانی هه‌ندی ده‌رمان که کار بکاته سەر که م مزینی هم فیتامینه. 


هوکاره‌کانی زیادبوونی ڕێژەی فیتامین (1: 

1- ززربوونی ریژه‌ی کالسیزم سه‌ره کیترین هۆکاری زیاد بوونی یتامین دی یه. 
2- زور مانه‌وه لەبەر تیشکی خۆر و زياد له پیویست. 

3 خواردنی ه‌و خواردنان‌ی که فیتامین دی يان تیدایه. 

شیوازی نه نجامدانی پشکنین : 

پشکنینی فیتامین دی له ڕێگەی ئامێری هزرموناته‌وه ه‌نجام دەدرێت. باوترین 
نه‌و ئامێرانەش که ه‌م پشکنینه‌ی پی نه نجام ده‌دریت بریتین له ([10501 ر 
Mini Vidas‏ و Vidas‏ و Собаѕ Elecsys , Собаѕ E411‏ و ....هتد.), وه 


پیویستمان به سیرهم ده بئ بو نه‌نجامدانی پشکنینه که. 


ریژه‌ی ناسایی: 118/1001 100 - 30 
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Vitamin В9 test (Folic Acid و‎ Folate tes) 
پشکنینی فوليك نه‌سید‎ 

لینامین (В9)‏ که به (¢10ھ& ۳۵1۳6 (БЕоїаіе ог‏ ناسراوه. په‌یوه‌ندی 

راسته‌وخوی به که‌می ریژه‌ی خوێن و گه‌وره‌بوونی خروکه‌سووره کانی خوینه‌وه 

هەیە (МераіоЫаѕіс Апетіа)‏ . پیویسته روژانه فیتامینه که وەربگیرێت 

لهرنگه‌ی خواردنی )4133 يان وه رگرتنی له ریگه‌ی حەبەوە. بەتايبەت بۆ 

لافره‌تانی دووگیان يان ئه‌و افره‌تان‌ی دەیانەوێت دووگیان ببن پیویسته بریکی 

پاش له فیتامینه که وه‌ربگرن رزژانه. له‌به‌رنه‌وه‌ی فیتامینه که توانای توانه‌وه‌ی 

هه به له اودا له له‌شماندا خه‌زن ناکرین و به‌شیکی له‌رنگه‌ی میزه‌وه فڕێدەدرێته 

د«ره‌وه‌ی له‌ش. بویه پیویسته به‌رده‌وام خواردنی ده وله مه ند به فیتامینه که 

بخورێت. 

سه‌رجاوه‌ی خوراکی دەولەمەند به فیتامین :В9‏ 

° جگەر. زه‌ردینه‌ی АА‏ مريشك. 

* لاسزلیای ووشك. پاقله‌مه‌نیه کان . باده م. گوێز . نیسك. ماش. 

° برۆكلى. سپیناخ. کاهو. که‌له‌رم. پزلکه چەوەنەر. په‌تاته. 

° لیمز. موز. شووتی. 


* کوڵاندنی زياد له پټویستی خواردن له به‌های خوراکیه که‌ی كەم ده کاته‌وه. 
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ھۈكارەكانى که می يتا من :В9‏ 

1- نه‌خواردنی سه‌وزه و میوه و خواردنی ئه‌و خوراکانه‌ی ریژهیه‌کی که می 
فیتامینه که‌یان تیدایه هکاری سه‌ره کی يه بو که‌می فیتامین (ВӘ)‏ . هه‌ربز به 
پێويسه ژه مه کان هه مه چه‌شنه‌بن. 

2- خواردنی خوراکی زياد له پټویست کولینراو. 

3- بوونی کیشه‌ی ته‌ندروستی و وه‌رگرتنی هه ندیک ده‌رمان که ده کرت زیانی 
لاوه کیان هه‌بیت. 


4- دووگیان بوون. 


نیشانه‌کانی که‌می فیتامن :В9‏ 

که‌می فیتامینه که ده کرت Ам‏ هوی کزمه لك کیشه‌ی ته‌ندرووستی:- 

1 ماندوویی و بئ هیزی. 

2 تیکچوونی ره‌نگی قژ (سوتانی قژ). 

-З‏ هه لتاوسانی زمان. 

4 درووست بوونی برینی ناودهم. 

ده کرت ببیته هوی كەم خوینی و کزمه لك نیشانه‌ی تر هه‌ست پێ بکرێت:- 
1 سه رگیژخواردن. 

2- هه‌ست کردن به سه‌رما. 


3- زوو توره‌بوون. 
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4- سەرنێشە و دل پەلەپەل کردن و هه‌ناسه برکی (به‌بی هیچ هۆیەک). 
0 ړه‌نگ بر ین" 
)0 سکچوون و دابه‌زینی کیش و نه‌مانی ناره‌زوو خواردن. 


/- تبکچونی باری ده‌روونی و نه‌مانی ته‌رکیز. 


نهم یشکنینه کەی بیویست ده‌کات ئه نجام بدریت؟ 
1 پێویستە نه‌نجام بدرێت بو هه‌رکه‌سیک که يه کیک يا زیاتر له نیشانه کانت 
هه‌ستپیکرد بو ماوه‌یه کی درێژ. 


2 بز نافره‌تانی دووگیان لهپیناو ته‌ندرووستی خزی و کزرپه که‌یدا. 
,505 ناسایی : 108/1001 2-20 


پروسیجه‌ری پشکنین : 

پشکنینی 89 ۷٠٧٠717‏ له ڕێگەی نامیّری هورموناته‌وه ئەنجام ده‌دریت. باوترین 
لهو نامیران‌ش که ئەم پشکنینه‌ی پی نه‌نجام ده‌دریت بریتین له ( ТОЅОН‏ و 
Мілі Уи‏ و Vidas‏ و ۲411 Cobas‏ و 1166415 СоБаѕ‏ و....هتد), وه 
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Vitamin В12 Test 
12 پشکنینی فیتامین بی‎ 

فیتامین (812) ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕێت له اسانکردنی زینده‌چالاکیه کانی 
له‌شدا گرنگترین فرمانی فیتامین (812) یارمه‌تیده‌ره له درووست کردن و 
چاککردنه‌وه‌ی (10(۸)» دروستکردنی خرژکه‌ی سووری خوین. ан‏ 
پزیشکه کان رینمای دەدەن که روژانه بری پێویست له فیتامینه که وەربگیرێت 
له‌ریگه‌ی خواردنی رزژانه يان وه‌رگرتنی لەڕێگەی حه‌به‌وه {ЅиррІетеп!)‏ 
له سه‌روو هه‌مووانه‌وه نافره‌تانی دووگیان پیویسته بریکی باش له فیتامین 
(812) وه‌ربگرن بو پاراستنی ته‌ندروستی کزرپه که‌یان. له‌به‌رنه‌وه‌ی فیتامینه که 
له له‌شدا خه‌زن ناکرین و بری زیاده‌ی (فیتامینی تواوه له اودا) لەڕێگەی میزه وه 
فڕێدەدرێته ده ره‌وه‌ی لەش. بویه پیویسته به رده‌وام خواردنی ده وله مه ند به 
فیتامینه که بخورێت. 
سه رچاوه خوراکیه کان دهوله‌مه‌نده‌کان به فیتامین 812 : 
1- گۆشت. 
2 جگه‌ری مانگا. 
3- ماسى. 
4 هیلکه. 
5 گزشتی پەلەوەر. 


6- شیر و په‌نیر و به‌روبوومه اژه‌لیه کان. 
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هزکاره‌کانی که می فیتامین 1112 : 

1- خزراك: نه‌خواردنی به‌روبوومه اژه‌لیه کان ده‌بیته هزی که‌می فیتامین 
«(ВІ2)‏ وه کولاندنی زياد له پیویستی خوارده‌مه‌نیه‌کان ده‌بیته هزی كەم 
لردنه‌وه‌ی به‌ها خوراکیه که‌ی. 

2 نه‌خوشی: هه ندئ نه‌خزشی ھەن کاریگه‌ری ده که نه سەر ریّژه‌ی یتامین له‌ناو 
لش و زینده‌چالاکیه کان تێكدەدەن وه کو (نه‌خوشی گەنم Стоһп'ѕ Disease‏ 
„(Celiac 56‏ 

3 ههلنه‌مژینی فیتامینی وه‌رگیراو لەلايەن ریخزله‌وه (که ده‌کریت بوماوه بیت 
بان به هوی نه‌خوشیه کی میکروبیه‌وه بێت). 

نیشانه‌کانی که می فیتامین :В12‏ 

لهمی فیتامین (812) ده‌کریت ببێته هوی کزمه‌ليك کیشه‌ی ته‌ندرووستی, 
АЛ)‏ كەم خوینی, له گه‌ر که‌میتیه که‌ی مامناوه‌ند بێت ده کرت هیچ نیشانه‌یه که 
بەبێت. به‌لام ئەگەر چارەسەر نه‌کرییت و حاله‌ته‌که ته‌شهنه بسینیت Аба)‏ 
در مه‌ليك نیشانه‌ی هه‌ست پئ بکریت:- 

1 ماندوویی و بیهیزی. 

2 دل پەلەپەل کردن و هه ناسه برکی (به‌بی هیچ هؤيه ك). 

ین 

4 فه‌بزی يان سکچوون يان نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن و با کردنی سك. 


.ћ‏ کیشه‌ی کزئه‌ندامی ده‌مار و بێهێزی ماسولکه و تیکچونی رزشتن. 
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6- کزبوونی بینایی. 

7- تیکچونی باری ده‌روونی (خه‌م کی و بیرچوونه‌وه و گزرانی ره‌فتار). 

8- کیشه‌ی گه‌شه کردن. 

نهم پشکنینه کەی پیویست ده کات نه نجام بدریت؟ 

1-پیویسته ئەنجام بدرێت بو ھەر که‌سیك که یەكێك یا زیاتر له نیشانه کانی 
هه‌ستی پی کرد بو ماوهیه کی دریژ. 


2 يان بۆ افره‌تانی دووگیان له‌پیناو ته‌ندروستی خزی و کورپه که‌یدا. 
ریژه‌ی ئاسايى : 1/1 ٧:0‏ 700 - 155 


شیوازی نه نجامدانی پشکنینه که : 

پشکنینی 812 ۷۱۱۸۱۱۳ له ریگه‌ی امیری هزرمزناته‌وه ه‌نجام دەدرێت , 
باوترین ه‌و امیران‌ش که рај‏ پشکنینیه‌ی پی نه نجام ده‌دریت بریتین له ۱ 
7 و Mini Vidas‏ و Vidas‏ و 411 Cobas Е‏ و ۲۱6۵۵۷5 0085 ) 


.......هتد) , وه بو نه‌نجامدانی هم پشکنینه پیویستمان به سیرهم ده‌بیت. 
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Virology 
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Hepatitis В Virus (НВУ) - Hepatitis С 
Virus (HCV) 


دوو جۆر فایرزسن تووشی جگه‌ری مرۆف دەبن و ده‌بنه هزی لاوازکردن و 
له‌ناوبردنی شێوه و فرمانی ئەندامەکە. هه‌ندی جار توشبووەکە هەڵگری هیچ 


نیشانەیەك نییه و ده‌بیته هی توشبوونی که‌سانی چوارده‌وریشی. 


نیشانه‌ کانی توشبوون به فایروسه‌کان : 

هه ‌ندئ كەس فایرزسی جگه‌ریان ههیه وهیچ نیشانه‌یه کیان تیدا ده‌رنه که‌وتووه 

به لام ده کرت تیبینی ه‌مانه بکه‌ین:- 

1- زه‌ردوویی که ده‌بیته هزی زه رد بوونی چاو و پێست و تۆخ بوونی ره‌نگی میز. 
2- ازاری گه ده و دلتیکهه‌لاتن و رشانه‌وه. 

3- نازارۍ سەر و سك. 

4- نه‌مانی ناره‌زووی خواردن. 


5 بەردەوام هه ستکردن به ماندوێتى. 


چؤنیه تی گواستنه‌وه‌ی فايرۈسەكان : 

* بلاوده‌بنه‌وه لەڕێگەی به‌رکه‌وتنی وگواستنه‌وه‌ی خوێن يان به‌رکه‌وتنی شله‌یه کی 
له‌شی که سی توشبووەوە. 

* به‌هزی په‌یوه‌ندی سیکسی (ئەگەر کەسێکیان توشبووبن). 


. لهریگه‌ی به کارهینانی هه ندټک پیداویستی که سی توشبوو وه کو (ده‌رزی . 
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نلچه‌ی ددان . گوێزان › نينۆكبر › هتد). 

" له ڕێگەی تاتۆکردن (کاتێك امیری تاتۆكە بو که‌سانی توشبوو بەکارهاتبێت). 

ˆ دایکی سکپری توشبوو ده‌یگوازیته‌وه بو منداله‌که‌ی (هه‌ر بزیه زانستى 
„ بشکی نوی اماژه به ه‌نجامدانی شیکاری فایرزسی بو دایکانی سکپر ده کات). 
تپبینی// بەڵام لهریگه‌ی خواردن و خواردنه‌وه و به‌رکه‌وتن وته‌وقه کردن و 

بارش و ک که و پژمینه‌وه ناگویزرینه‌وه. 

مو پاراستن : 

" باشترین ڕێگا بو خزپاراستن له‌رنگه‌ی وه‌رگرتنی فاکسینه‌وه دەبێت. به لام تا 
ایستا فاکسین بو جوری (НСУ)‏ نه‌دز زراوه‌ت‌وه. 

" به کارهینانی دهستکیش له کاتی مامه‌له کردن له گه‌ل توشبوودا. 


" په کارنه‌هینانی پیداویستی که سی توشبوو وه کو( ده‌رزی, فلچه‌ی ددان. گویزان, 


" «وورکه‌وتنه‌وه له تاتوکردن و به کارنه‌هینانی ه‌و امیرانه‌ی که خوینی که‌سانی 

م ى به‌ رکه‌وتووه. 

مه ترسی قايرۆسەكان : 

« شبوو ئەگەر چاره‌سه‌ری خێرا وەرنەگرێت ره‌نگه ببیسته نه‌خوشی دریژخایه‌نی 
هگه‌ر و بەمۆم بووتی جگەر و هەندێک جار شیرپه‌نجه‌ی جگهر. 

لابرزسی جگەر له ریگه‌ی چه ند امیریکه‌وه ده‌ستنیشان ده کرێت» گرنگترین نهو 


نامښرانه‌ش بریتین له ( ۳411 Cobas‏ و 105011 و (Vidas , Elisa‏ 


۹ 


۸ب ,هه‌روه‌ها له رێگه‌ی ستریپیشەوە ده‌ستنیشان دەكرێت ) لێرەدا باس له 
شیوازی نه‌نجامدانی پشکنینه که ده که‌ین به ریگه‌ی ستریپ که ریگه‌یه کی ناسانه 
بەڵام ده قیق نييه. 


ده‌ستنیشان کردنی : 


بهم شێوەیه نه نجام ئەدرێت:- 
1- سەرەتا خوێن له که سه که وەردەگرین و دەيكەينە ناو تیوبیکی سەر زەردەوە و 
پاشان Сепіегѓире‏ ده که‌ین بو ده‌ستکه‌وتنی ۹6۲۱۲7 (ئاوگ). 

2 دواتر درزپيك له Ѕегит‏ که‌ینه ناو ٩۱۲10‏ که‌وه و له‌گه‌ل دوو درۆپ له 
گیراوه‌ی تايبەت به پشکنینه‌که بو ماوه‌ی 10 خوله‌ك چاوه‌ری ده‌که‌ین تاکر 
نه‌نجامه که‌ی ده رده که ويّت. 

نه گه‌ر تەنھا (С) Ју ә‏ ده‌رکه‌وتبوو نه‌وا که سه که توش نه‌بوه په 
ایر سه که. 

به‌لام ئەگەر هه‌ردوو а‏ تێست ( 1 ) و کونتړژل (С)‏ ده رکه وتن نه‌وا که سه که 
توش بوه به قایرۆسەکە. 

وه پیویسته له سه‌رجهم за‏ پشکنینان‌ی که به ٩۱۳10‏ ده کرین هیلی کۆنترۆڵ С)‏ 


1 ده رکه‌ویت. 
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HCV Genotyping 


اابرۆسى جگه‌ری جۆرى ( НСУ‏ ) یەكێك له بلاوترین فایرژسه کان له جیهانداء 
, بکەی 73.3 (دووسه د مليۆن) له دانیشتوانی جیهان هه‌لگری ра‏ قايرۆسەن. که 
анн‏ هزی هه وکردنی جگه‌ر و تێکدان و له کارخستنی خانه کانی جگەر. هیچ 
لاکسنيك (Массіпе)‏ بو قایرژسی جگه‌ری جوری (НСУ)‏ تا ئێستا 
به کارناهیتریت. 

له کاتی سه‌ردان کردنی کلینیکی پزیشکی ددان يان ئه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری.. 
ھىد. پیویست به له‌نجامدانی شیکاری فایرزسه‌کانی (НСУ)(НВЅ)(НІУ)‏ 
د,کات. له تاقیگه کاندا سه‌ره تا شیکاری دژه ته‌ن(۸۷:00۷) بز فایرژسه که 
له‌نجام ده‌دریت. له کاتی ده‌رچوونی ه نجامی پوزه‌تیف (РоѕіШУе)‏ بو فایروسی 
مگه‌ری جزری (НСУ)‏ پیویسته راسته‌وخز شیکاری (( 110۷ 
н ۲‏ ایرزسه‌که و پاشان شیکاریی جینزتایپین 


۲۱۱۱۷۱ بو فایروسه که ثه‌نجام بدریّت. 


شیکاری جینوتاییین ҳСепогуріпе)‏ 

لابرزسی جگه‌ری جوری (НСУ)‏ دابەش ده بیت به سه‌ر چه‌ند شیوه و چه‌شندا 
که زیاتر له 50 چه‌شنن و دابه‌ش ده‌بن به‌سه‌ر * جينۆتايپى سه‌ره‌کیدا که له 
نار چه‌یهك بۆ ناوچه‌یه کی تر جیاوازیان هه‌یه)(6۵1 2а, За, ЗЬ апа‏ ,10 ,2). 
لانیک که سیک ه‌نجامی شیکاریی دژهته‌نی بۆ قايرۆسى جگه‌ری جزری 


HCV КМА ( پوزه‌تیف دهبیت . پیویسته راسته‌وخز شیکاری‎ ٧۱ 
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(((Ошапшайуе‏ بۆ ئەنجام بدرێت تا ڕێژه‌ی دلنیایی قایرۆسەکە له له‌شدا 
دیاری بکریّت . دوای ده‌رچوونی (асај‏ و به‌رله وه رگرتنۍ چاره‌سه‌ری . 
پیویسته شیکاری جینوتایپین (760010108)) بو فایرةسه که ه نجام بدریّت. تا 
ریژه‌ی فایرزسه که له له‌شدا زیاتر بت (شیکاری جینوتایپین (Сепогуріпр)‏ 
ه نجامه کەی دروستتر ده‌بیت) ((که پیویسته 1000> ИСУ Viral Load‏ 
ре Оті,‏ ڕێژەیە ده کرت گورانی به‌سه‌ردابیت به پشت به‌ستن به جۆرى 
(КИ)‏ شیکاریه که). 
شیکاریی (Сепогуріпр) „ә‏ چچه‌شنی فایروسه که دیاریده‌کات و 
جینزتایپه که‌یمان بو ده‌ستنیشان ده‌کات. بو نه‌وه‌ی بتوانریت چاره‌سه‌ریه کی ته‌واو 
و درووست بدریّت به نه‌خزش پیویسته ده‌ستنیشانی جینوتایپی فایرزسه که 
ێت تا چاره‌سه‌رهکه‌ی ووردتر بیت چونکه ھەر چه‌شنيك له فایروسه که 


چاره‌سه‌ریه کی دیاریکراوی خزی هه‌یه. 


هه‌نکاوه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی و چاره‌سه‌ری : 

° ه‌نجامدانی شیکاریی دژەتەن(8000007) بو فایروسی جگه‌ری جزری 
(HCV)‏ 

* بۆ هه‌موو ئەنجامێكى دژەتەنى پۆزەتيف(0051076) بۆ قايرۆسى جگەرى 
جۆرى (НСУ)‏ پیویسته شیکاریی (HCV RNA (Оџапіќайуе))‏ به 
ریگای Chain Reaction (PCR))‏ ymeraseاPo)‏ ئەنجام بدرێت (هه ندټک 


جار پیویسته شیکاریه کانی فرمانی جگه‌ریش ثه‌نجام بدرێت بو دلنیابوون له 
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سه‌لامه‌تی جگەر و کاریگه‌ری قایرۆسەکە لەسەر جگەر). 

* پاش دیاریکردنی ریژه‌ی فایرزسه که له له‌شدا پټویسته شیکاریی جینزتایپین 
(Сепогуріпр)‏ بو بو فایروسه که ئەنجامبدرێت н‏ دیاریکردنی چاره‌سه‌ری 
دروست باشترین ده‌رمان ся‏ ی چه‌شنی فایرزسه که (بەتايبەت له‌وکاته‌ی 


ر بژهیه که‌ی به‌رز بوو له لەش دا). 


Human Immunodeficiency Virus (HIV) 
پشتنینی فایروسی نایدز‎ 
لەم فایروسه توشی کوئه‌ندامی به‌رگری که‌سه‌که دەبێت و دهبیته هی‎ 


له‌مکردنه‌وه‌ی به‌رگری که سه که له ئەنجامدا ده بيته هقی مردنی که سه که. 


نیشانه‌کانی نایدر: 

1 بی هیزی و هه‌ست کردن به ماندوویه‌تی. 

2 دابه‌زینی کیشی له‌ش. 

1 که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری له‌شی که‌سه که واته خر که سپیه کانی كەم ده که ‌ن. 
сун‏ ئه نجامدانی پشکنینه به 51110: 


1 سهره‌تا خوێن له که سه که وه رده گرین و ده‌یکه‌ینه ناو تیوبیکی سەر زه‌رده‌وه و 


پاشان Сепіегѓире‏ ده که‌ین بو دهست که‌وتنی 567017 (ئاوگ). 
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2 دواتر درۆپێك له Ѕегит‏ ده که‌ینه ناو 50711 که‌وه و له گه‌ل دوو درۆپ له 
گیراوه‌ی تايبەت په پشکنینه که بۆ ماوه‌ی 10خوله‌ك چاوه‌ری ده‌که‌ین تاکر 


ه‌نجامه که‌ی ده رده که‌ویت. 


شیوازی خویندنه‌وه‌ی نه نحامه که ی: 

نه گه‌ر ته نها هيلی (С) Сопігої‏ ده رکه‌وتبوو له‌وا که سه که تووش نه‌بووه به 
قایرۆسەکە. به‌لام ئەگەر هه‌ردوو هیلی (Т) TEST‏ و (С) Control‏ 
ده رکه‌وتن ئه‌وا که سه که تووش بووه به قایرؤسه که. 

وه پټويسته له سەرجەم зај‏ پشکنینان‌ی که به 50۲1۳ ده کرین Сопќгої ә‏ 


ده رکه ويت. 


Human Papillomavirus (НРУ) 


باوترین جۆرى فایروسه که لەڕێگای سێکسەوە بگوازرێتەوە (571) . ئەم 
فایرزسه چه‌ند جزریکی جیاوازی ههیه که دەبنە هوی دروستبوونی بالوکه 
(Магі)‏ له چه‌ند شوینیکی جیاوازی له‌شدا . هه ندټک جار (НРУ)‏ بی ه‌وهی 
هیچ مه‌ترسی و برينيك درووست بکات راسته‌وخو له‌ناوده‌چیت. به‌لام هه ندټک 
جزریان ده‌بیته هوی درووستکردنی کیشه‌ی ته‌ندروستی وه‌کو درووستبوونی 
بالوکه له ثه‌ندامی زاوزی Магі)‏ 7601081)) و ناو دهم و قاچ يان مه‌ترسی 


درووست بوونی شیر په‌نجه. 
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گواستنه‌وه‌ی قایرۆسەکە : 

لایرزسه که ده گوازریّته‌وه به به‌رکه‌وتنی راسته‌وخوی پیست به پیست. زور كەس 
ىروش ده بن له‌ریگای نه‌نجامدانی سیکس له گه‌ل که‌سانی هه‌لگری فایرسه که. 
له هه‌ندی حاله‌تی ده گمه‌ندا دایکی توشبوو ده‌یگوازیته‌وه بو منداله که‌ی له کاتی 
مندالبووندا. 

هزره کانی قایرۆسەکە به ژماره پێناس کراون به پټی (060:006))کانیان. 45 36 
(Сепоќуре)‏ ی جیاوازن و دابەش ده‌کرین به سه ر دوو گروپدا:- 

لەم مه‌ترسیه‌کان НРУ)‏ 1.07-115)› که (Сепоіуре)‏ 0245 بریتین له 
)43,44 81,67,69,70,71,72,89,84/55,54,61,62/6,11,40,42 
مه‌نر سیداره کان .(Нірһ-гіѕк НРУ)‏ که (Сепоѓуре)‏ 30 بریتین له 
16,18,26,31,33,35,39,45,51,52,53,56,58,59,66,68,73,82(. 

رورێك له جۆرى قایرۆسەکە نابیته هوی شێرپەنجە به‌لام هه‌ندیکیان دەبێته هزی 
لب په‌نجه له به‌شه جیاوازه‌کانی له‌شدا ثه‌گه‌ر زوو چاره‌سه‌ر نه کرت وه کو 
شیر په‌نجه‌ی ملی مندالدان (Сегуіх)‏ و كۆم و ه‌ندامانی زاوزێی نیر و مئ. 
شیر په‌نجه‌ی گه‌روو «Огорһагупреа!)‏ زیاتر له (%70)ی شیرپه‌نجه‌ی ملی 
مندالدان (Cervical Cancer)‏ به‌هزی (18HPV 16)(HPV)‏ یه. 

او جزرانه‌ی فایروسه که که دەبێته هزی دروست بوونی بالوکه‌ی ناسای جیاوازن 
اهوانه‌ی ده‌بنه هوی شیرپه‌نجه . بو دیاریکردنی پله‌ی مه‌ترسی فایرژسه که 


پم بستی به پشکنینی تاقیگه‌یی هه‌یه بو دیاریکردنی جینی قایرۆسەکە. 
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زور جار به‌رگری لهوش به‌رنگاری فایرژسه که ده‌بیته‌وه به‌رله‌وه‌ی بالوکه کان 


دروست بکات. 


نه‌و هوکارانه‌ی نه‌گه‌ری توشبوون به قايرۈسەكە زياد دەكەن : 

° سیکس: بوونی په‌یوه‌ندی سیکسی له گه‌ل که‌سانی هه لگری فایرژسه که. 

° ته‌مه‌ن: هه‌ندیک جوری ثایرو سه‌کان تووشی ته‌مه‌نیکی دیاریکراو ده بن. 

° لاوازی به‌رگری له‌ش: له وکه‌سانه‌ی به‌رگری له‌شیان لاوازه ئە گه‌ری توشبوونیان 
به قایرو سه که زیاتره. 

° برینداری پیست: بوونی برین و قڵیش له (ده ره وه و ناوموه‌ی لهش) نه گه‌ری 
تووشبوون به قایرژسه که زياد ده کات. 

° به‌رکه‌وتنی که‌سانی توشبو و به کارنه‌هینانی ده‌ستکنش له کاتی ده‌ستدان له 
شوینی برینه کان. 

نیشانه‌کان و ده‌ستنیشانکردنی قایروسه که : 

ززرجار فایروسه که بئ نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌ك دروست بکات خزی له ناو ده‌چیت. 
به‌لام ئەگەر له‌ناونه‌چیت ده‌بیته هوی درووست کردنی بالوکه هه‌ندی جار 
دکتوره كەت ده‌توانیت ته‌نها به بینین ده‌ستنیشانی بکات. بهلام ثه‌گه‌ر ديار 
نه‌بوون و له‌ناوه‌وه‌ی له‌ش بوون يان بو دیاریکردنی پله‌ی مه‌ترسی قایرۆسەکە 
پیویست به پشکنینی زیاتر ده‌کات. 

پشکنینی (ОМА)‏ فایروسه که : 


بو نه‌نجامدانی نهم شیکاریه دکتوره كەت نمونه‌یه ک له به‌شه توو شبووه که 


۱ 71 


Су‏ له ریگه‌ی (نمونه‌یه‌ك له شله‌ی ناو له‌شی ئافرەت يان شله‌ی (لینجی) 
اەندامى نیرینه‌ی پیاو يان بالوکه‌ی درووستبووی ده‌وروبه‌ری نه‌ندامی زاوزی يان 
اودهم) و دەینێرێت بو تاقیگه‌ی تايبەت به شیکاری (Уга ОМА)‏ تا جزری 
مینی فایروسه که دیاری بکریّت . ایا مه‌ترسی داره و ره‌نگه ببیته هوی شټرپه نجه 
باخود نا !! چونکه نه‌و شیرپه‌نجه‌یه‌ی به هوی (۲]۳۷)یه‌وه دروست ده بن هیچ 
,یشانه‌یه کیان نییه تا قوناغه کژتاییه کانی گه‌شه کردنی شیرپه‌نجه که . بویه 


شبکاری (ОМА)‏ پټويسته تا پیشوه‌خت مه‌ترسیه کانی فایرۆ سه که بزانریّت. 


ВК Virus 


ئابرزسى (ВК)‏ له‌خیزانی (Роіуотауігиѕ)‏ و بزماوه مادده که‌ی پیکهاتووه له 
درو شریتی دی لين ئه‌ی ОМА)‏ 1 1 مه 5- 6١1‏ ه(1). دابه‌ش ده بیت به‌سه‌ر 
هش گروپدا . زور كەس له قۆناغى مندالیدا ده کرت دووچاری ئەم فایروسه ببن 
بەلام بەدەگمەن ده‌بیته هوی نه‌خوشی و نیشانه‌ی قورس, بەشێوەیەکی گشتی 
هه لد نیشانه‌یه کی هاوشێوەی هه لام همت به سووکی له که سه که دا ده رده «С заб‏ 
داښك فایرزسی (ВК)‏ داخلی خوێن ده بیت و بلاوده‌بیته‌وه به‌له‌شدا بینه‌وه‌ی 
ثاریگه‌ریه کی تووندی له سه‌ر ته‌ندروستی که سه که هه‌بیت. پاش ته‌واوکردنی 
الاکیه سهره‌تاییه کانی قایرۆسەکە له نيو خانه‌کانی ڕێڕەوی میزی که سه که دا 
د«مینیته‌وه به‌شیوه‌یه کی شاراوه (»حعنصآ) . بی نه‌وه‌ی کیشه‌ی ته‌ندروستی 
«روست بکات كەزۆركەسدا. په لام کاتيك سیسته‌می به‌رگری له‌ش به‌باشی کار 


بالات يان له کار ده‌خریّت (به ده‌رمان) قایروسه که چالاك ده‌بیته‌وه. 
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ўд зај‏ کارانه‌ی مه‌تر سی قایرو سه که زياددەكەن:- 

* تەمەن: له گه‌ل هه‌لکشانی تەمەن دا سیستمی به‌رگری لش به‌رهو لاوازبوون 
دەچێت. له کاتی هه‌بوونی فایرژسهکه‌دا ره‌نگه دوای چوونه ته‌مه‌نه‌وه کیشه‌ی 
ته‌ندروستی درووست بکات. 

° ه‌ندام چاندن: ه‌وکه‌سانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی ثه‌ندامیان بۆئەنجام 
دەدرێت. ده‌رمانی پیده‌دریت بو لاوازکردنی سیستمی به‌رگری له‌ش. له کاتی 
هه‌بوونی قايرۆسە که دا کیشه‌ی ته‌ندروستی دروست ده کات. 

° لاوازی سیستمی به‌رگری: هه‌ندیک نه‌خوشی وه‌ک ثایدز САТРО)‏ . شەكرە . 
سیستمی به‌رگری له‌ش لاواز ده که ن . له کاتی هه‌بوونی فایرژسه که دا کیشه‌ی 


ته‌ندرووستی درووست ده کات. 


نه شته رگه‌ری چاندنی نه‌ندام و قايرۈسى (ВК)‏ 

بوونی قایرژسی (ВК)‏ له‌له‌شدا ترسناك نییه و که‌سه که بی ده‌رکه‌وتنی هیچ 
نیشانەیەک ژیانی اسایی خوی به‌سه‌ر ده‌بات. به‌لام کاریگه‌ری خراپی هه به 
لەسەر зај‏ که‌سانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی له‌ندامیان بز نه نجام دەدرێت وەی 
(چاندنی گورچیله و مزخی ئیسک ..هتد) دوای چاندنی نه‌ندامه که که سه له 
ده‌رمانی تایبه‌تی پیده‌دریت بو لاواز کردنی سیستمی به‌رگری له ىش 
(ттипоѕирргеѕѕіуе)‏ تا وا له لمش بکات ثه‌ندامه که قبول بکات. بەمەش 


لەش ده که‌ویّته بەر مه‌ترسی توشبوون به نه‌خزشیه جوراو جوره کان له‌نیویشمالدا 
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لایر زسی (ВК)‏ قایرۆسەکە دووباره چالاك دبیته‌وه به‌هزی کاریگه‌ری 
دەرمانەکانەوە . وا له لەش ده کات نه‌ندامه که ڕەت بکاته‌وه . بویه پیویسته پیش 
ر پاش چاندنی هه‌رنه‌ندامیکی له‌ش شیکاری بو قایرزسی (ВК)‏ نه‌نجام بدرێت. 
نیشانه‌کانی قايرۇسى (ВК)‏ 

««کریت هیچ نیشانه‌یه کی نه بت له سه‌ره‌تادا . به لام به لاوازبوونی سیستمی 
به‌رگری نیشانه کانی ته شه نه ده كەن له‌وانه:- 

° گرفتی بینایی و لل بوونی بینین. 

1 گورانی ره‌نگی میز بو قاوه‌ی سورباو. 

" بوونى ازار له کاتی میزکردندا. 

" بەناڕەحەت میزکردن. 

" زووزوو میزکردن (میزه چورکئ). 

" کز که و هه لامه‌ت و هه ناسه تووئدی. 

" ناو نازار و بی هیزی ماسولکه کان. 

. دله کوتی. 


" هه‌ندی جار گرفتی مێشك و جگەر درووست ده کات. 


لواستنه ودی ایرزسی (ВК)‏ 
گر استنه‌وی فایرزسه که له که‌ستکه‌وه بو که‌سیکی تر ده‌بیت. به‌لام تا ئێستاش 
هرنبه‌تی گواستنه‌وه که‌ی به ته‌واوی روون نيه به‌لام ده کرت له ړټگه‌ی یه کیک 


اء‌مانه‌وه بگوازریته‌وه:- 
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° ليك. 
* تەرى ناولووت و قورگ (چلم و بەڵغەم) . كۆكە. 
° ميز. 
° دايك دەیگوازێتەوە بۆ کزرپه که‌ی ناو سکی. 

ده‌ستنیشانکردنی قايرۇسى (ВК)‏ 

چه‌ند شیکاریه‌ك پیویسته نه‌نجام بدرێت بو ده‌ستنی‌شانکردنی فایرژسی (ВК)‏ 
بەتايبەت له که سانه دا که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی ثه‌ندامیان بو ه‌نجام دەدرێت تا 
دڵنیاببنەوە لهوه‌ی که ه‌ندامه چیندراوه که پارێزراو دەبێت. شیکاریه کانیش 
ئەمانەن:- 

* شیکاری گشتی میز (111102317515]). 

* شیکاری بايۆپسى у (Кепа! Віорѕу)‏ گزرچیله يان میزەڕۆ. 

* شیکاری (РСК)‏ که له هه مووی دڵنیاتر و هه‌ستیارتره بۆ دەست نیشان کردنی 


گه‌شه‌سه‌ندنی فایرو سه که. 


А депо 5‏ 
ра)‏ فایرو سسه توشی مرۆف و ناژهل دەبێت وه به‌رپرسه له 95-15 له 
هه و کردنه کانی کزئه‌ندامی هه ناسه دان لای منال و گه‌وره کان . هه‌روه‌ها تووشی 
سیه کان ده بیت وه ده بيته هی هه‌وکردنی گه‌ده. 
نموونه : سیرەم و پیسایی 
نامیری یشکنین : 65 , 2 Brio‏ 
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نه خوشییه هه‌وهردن و 
المهایسه‌حان 
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Helicobacter pylori (Н.РуІогі) 
پشکنینی به‌کتریای كەدە‎ 


نه م حاله ته زور بەر بلاوه و ریژه‌یه‌ کی زوری خه‌لک ههیانه و زور جار به 
خویان نازانن چونکه هیشتا کاریگه‌ری درووست نه کردووه ئەگەر بۆ چه‌ند 
ساڵێک نهو بەكتريايەت هه بیت و چارەسەر وه رنه Са‏ ورده ورده ئەيكات به 
قرحه‌ی گه ده هم به کتریایه پټی ئەوترێت ٥۷1071‏ 083667 11611. 
ئەم به کتریایه له‌ناوپزشی گه‌ده دروست ه‌ بیت و ه‌چیته ناو تویژالی لینجایی 
گه‌ده‌وه وا له گەدە ئه کات ورده ورده هو لینجاییه له‌ده‌ست بدات و ریگه خۆش 
له کات بۆ سوتانه‌وه‌و سوربوونی به‌شیک له‌چینی ناوهوه‌ی گه‌ده و ینجا دوای 
ماوەیەک وای لی دێت نه‌یکات به برین یتر دوای ماوهیه‌ك به شیوه‌یه ک به‌رهو 


خراپی ه‌چیت که که سه که له گهل رشانه‌وه خوێن هه آله‌هینیت. 


نیشانه‌کانی توشبوون به به‌کتریای گه‌ده: 
- رشانه‌وه و هه ندئ جار خوینی له گه‌له. 

2- دابه‌زانینی کیشی لەش. 

3- ازاریکی تیژی ناو گه‌ده. 

4- كەم بونه‌وه‌ی ئیشتیهای خواردن. 

- ره‌نگی پیسایی ئەگۆڕێت بۆ ڕەش. 


6- گەدە توانای هه‌رس کردنی خوراکی نامینیت تەنانەت هه‌ندیک جار وای لن 
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‹ێت کون ثه‌بیت. 
АИ‏ پیش نه‌وه‌ی بگاته حاله‌تی مه‌ترسیدار هه‌ولبده با پشکنینت بو بکریت. له 


ھەر سەد كەس له تووشبووی قورحه ته‌نها دوو كەس قورحه‌که‌ی ثه‌بیت به 


ج که سك پیویسته جاره‌سه‌ری نهم به‌کرتریایه ومربگریت؟ 
1 نه‌وانه‌ی بر ینی گه‌ده‌یان هه به . 


2 ئه زانه‌ی يه کي له غانهرادهکه‌ی ( دايك ىبوك Аун‏ ± برا) تووشی 
شیربه نجه‌ی گه‌ده‌ی بووه. 

3 ناره‌حه‌تی گه‌ده‌ی درێژخايەن و ئە گه‌ر فحصه که پۆزەتیش эн‏ 

4 نه‌وان‌ی حه‌بی اسبرین وبروفین و فزلتارین بۆ ماوه‌یه‌ کی دوور و درێژ به کار 
له‌هینن. 

5- نه‌وان‌ی لهیه‌ك سال زیاتره حه‌بی اومیبرازول به کار له‌هیئن. 

0 که م بوونی ڕێژەى ئاسن له ناو خوێن که هوکاره که‌ی نه‌زانراوه. 

7- كەم بوونی فیتامین 812 له‌خویندا که‌ه زکاره کەی نه‌زانراوه. 

ЛТР نهخوشی‎ 8 

ده‌توانین له ریگه‌ی چه‌ند پشکنینیکه‌وه ئه‌م به کتریایه 
ده‌ستنیشان بکه‌ین له‌وانه:- 

1 - به ریگه‌ی 51۲10 ده‌توانین له ڕێگای به کارهینانی ستریپ ده‌ست نیشانی 


به کتریا که یکه‌ین , ئەویش به به کارهینای سامپلی خوێن يان پیسای که سه که. 
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2- به‌رنگه‌ی زه‌رعی پیسایی (10۵۳6) 84001): له ریگه‌ی زه‌رعی 
پیسایشه‌وه ده‌توانین به کترياکه ده‌ست نیشان بکه‌ین. له‌ویش به وه‌رگرتنی 
سەمپڵێک له پیسای که سه که‌و زه‌رع کردنی له ناو تاقیگه‌دا. 

3- به‌ریگه‌ی هه‌ناسه‌دان (1081 :(Urca Brcath‏ لەڕێگەی شک 


هه‌ناسه‌شه‌وه ده‌توانین ده‌ستنیشانی به کتریا که بکه‌ین. 


پروسیجه‌ری پشکنین له‌ریکای خوین و پیسایی :- 
یه‌کهم: له‌ریگه‌ی پیسایی : 

سهره‌تا دوا له نه خوش ئەکەین بریکی زور كەم له پیسایی بهینیت دوانر 
به‌شیکی ززر كەم لەم پیسایی یه ئه که‌ینه ناو دیلیوشن یان گیراوه‌ی روونی يچ 
پایلوری بو ستووله‌وه که خزی هم گیراوه‌یه تایبه‌ته به يچ پایلزری له ریگای 
ستووله‌وه دواتر که بریکی كەم له ستولمان کرده ناوی نه‌وا رایده‌وشینین هه تا 
ستوول و گیراوه‌که تیکهل ده بن دواتر دوو دلۆپ له گیراوه تیکه‌ل بووه که 
ده که‌ینه ستریپسی نیچ پایلزرییه‌وه بو ماوه‌ی چاره‌گیک چاوه‌روانی ثه که‌ین 
ئەگەر یەک خەت درووست بوو له‌وا نیگه‌تیثه وه نه گه‌ر دوو خەت درووست 


یوو نه‌وا پوزه‌تیقه واته به کترياکه بوونی هه‌یه . 


دووهم : له‌ریگه‌ی خوین : 
دوای وه‌رگرتنی نزیکه‌ی دوو بو سی ملم خوێن له نه‌خزشه که خوئنه که له که‌ینه 


ناو تیوبیکه‌وه که ره‌نگی سهره که‌ی زه‌رد بت وه ئەم تیوبه پتویسته خوینی له نار 
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بمەیێت دوای نه‌وه‌ی تیوبه که ئەخەينە ناو سەنتەرفيوج بو ماوه‌ی سێ خولەک 
هه‌لده‌سورینین دواتر شله‌یه کی زەرد له خوێنەکە جیا دەبێتەوە که پیی دەوترێ 
۱ سیرەم دواتر چه‌ند دڵۆپێك لەم سیره‌مه 8670181 ده خه‌ينه ناو راپیدی 
0 ی 0۷۱۵۲۱ ]ەوە که نه‌م راپیده خزی اماده کراوه له‌سه‌ری نوسراوه 
بر پشکنینی نیچ پایلزری به کاردیت چه‌ند دلوپیک ئەكەينە ناو خاله‌که که لێی 
بروسراوه 5 دوای ۵ بۆ ۱۰ خوله ک چاوه‌روان نه‌بین ئەگەر به‌کترياکه بوونی 
هه‌پوو له ناو گه‌ده‌ی نه خؤشه که 

رانه پززه‌تیفه به‌لام نه گه‌ر آله‌وا خه‌تيك درووست نه‌بیت له به‌شی پیتی 

غه ته که درووست نه‌بوو له سەر پیتی تی له‌ وا نیگه‌تیقه واته به کتریاکه بوونی 
بیبه. 

لهبینی// له هه‌ردوو حاله‌تی بوون و نه‌بوونی به‌کترياکه پیویسته خەت 
درووست بێت له سه‌ر پیتی سی ئەگەر درووست نه‌بوو ثه‌وا به دلنیایهوه 
پشکنینه كەت Ааа‏ بووه و پیویسته دووباره‌ی بکه‌یته‌وه يان ه‌وه‌تا سیره‌می 


لهمت کردزته ناو کونه که واته ئه‌ و کونه‌ی له‌سه‌ری نووسراوه ئێس. 
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Toxoplasma Test 

پشکنینی نه خوشی بشیله 
نەخۆشى پشیله یه کیکه‌له‌نه‌خوشیه گویزراوه‌کان که به‌هزی 
جوره‌مشه‌خریکه‌وه‌توشی مرۆف و گیانله‌به‌ر نه‌بیت که ناوی تۆكزۆ پلازما 
گۆندى یه 801001 1000125702 و بویه ناونراوه ن‌خزشی پشیله چونکه هیچ 
کاریگه‌ریه کی له‌سه‌ر پشیله نییه وله ویشهوه‌نه گوازریته‌وه. نه‌خزشی 
پشیله‌تووشی هه‌ردوو )24 ئەبێت به‌لام به ړیژه‌یه کی زور زورتر توشی افره تان 
و کچان ه‌بیت و کاریگه‌ریه کی نه‌وتوی نییه‌له‌سه‌ر پیاو به‌لام زور کاریگه‌ری 
ههیه‌له‌سه‌ر. ژن له کاتی دووگیانیدا نه‌بیته هزی ناته‌واوی منداله که‌ی یاخوره 
زورجاریش ه‌بیته هزی له‌بارچوونی. 
گواستنه وه : 
1- به رکه‌وتن به‌پشیله‌یان پاشه‌روی پشیله. 
2 خواردنی گزشتی نه کولاو و هه‌لگیراو. 
3- خواردنه‌وه‌شیر که لهوانه‌یه چیِله که يان بزن و مه‌ره که‌هه‌لگر يان تووشبووی 
نه خز شیه که‌بیت. 
4 خوین گواستنه‌وه‌له که‌سیکی نه‌خزشه‌وه بۆكەسێكى ساغ. 
5- له ژنی دووگیانیشه و بؤ مناله که‌ی ناو سکی. 
6- گواستنه‌وه‌ی ه‌ندامیکی كەسێك بو که‌سیکی ساغ(وهك گورچیله,جگهر). 
نیشانه‌کانی : 
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1- زۆرجار بێ نیشانەیە و ته‌نها وه کو نه نفلؤنزا دەبێت 

2 بوونی (تا). 

3- نازاری ماسولکه 

4- هیلا کی 

مه در سییه کانی : 

لەم نه‌خوشی یه زورجار دووچاری ژنانی سکپر دەبێتەوە. که ده بيته هوی نا 
به‌واوی له مناله که‌یدا یاخوود مردنی یا کویربوون یا که‌ری مناله که. هه‌روه‌ها 
مندالانی خوار 5 سال دووچاری هه‌وکردنی چاو ده بن. 

پشکنین : 

لهرنگه‌ی پشکنینیکی تایبه‌تیه‌وه ده‌ستنیشان دەكرێت که پیی ه‌وتریت 
0۷۷ که لهریتی وه‌رگرتنی نمونه‌یه کی خوینی که سه که ثه کریت و 
له‌کريت به سیرهم و دوای ئه‌وه به‌هزی دژه تهنه‌وه سدره‌تا دەرئەکەوێت 
алуа‏ يان نیگه‌تیف که له ریگه‌ی ستریپه‌وه рај‏ قزناغه نه نجام ئەدەين 
لەگەر نیگه‌تیف بیت نه‌وا واته نه‌خزشیه که‌ی نی یه و فه‌حسه که کزتایی دێت 
بەلام نه گه‌ر پوزه‌تیف بوو ثه‌وا واته نه‌خوشیه که‌ی ههیه هو کاته به ریگای 
لامتری هورمونات تایته‌ری بو ئەكرێت ( واته دیاری کردنی ریژه که‌ی به ژماره) بز 
ه‌وه‌ی بزانرێت چه‌نده‌تووشبووه‌واتا بره‌که‌ی دیاری ثه‌ کرت کهنه‌مه‌ش بو 
اره‌سه‌ره که‌ی یارمه‌تی ه‌دات به‌وه‌ی کامه ده‌رمانه و به‌بری چه‌ند وه ڕۆژى چه‌ند 


مار وه‌ری بگریت. 
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لەڕێگەی سیتی سکان و يم نار ای و سۆنەر و له ژنانی سکپردا پشکنینی اوی 
ده‌وری مناله که دیاری ده کریت. 

چاره‌سه‌ری : 

له حاله‌تی دووگیانی ئەم دمرمانانه به‌کاردیت :- 
سپایرامایسین (Ѕрігатусіп)‏ 
ر زقامیسین (Коуатусіпе)‏ 

)Leu€C0۷0F¡1( لیوکزفزرین‎ 

له حاله‌تی ئاسايى ئەم دەرمانانە به‌کاردیت :- 
پایریمیسامین Ругітеіһатіпе‏ 
سولفادیزین 510113013271106 

Сііпдатусіп سلیندامایسین‎ 
А2іћготусіп نه‌زیسرومایسین‎ 


۸۱0۷۵00۵06 ئاتۆڭاكيۆن‎ 
Syphilis (VDRL) 


نه‌خوشیه‌ کی باوی به‌کتریاییه هوکاره‌که‌ی به‌کتريايه که به‌ناوی 
(Тгеропета рашт)‏ که ده‌بیته هۆی تیکشاندنی شانه‌کان ی پیست р‏ 
هه‌ندی جار تیکشکاندن ی خوینبه‌ره کان و تەنانەت میشکیش, ده کرټت له ناو دهم 


يان له هه‌رشوینیکی جه‌سته‌دا سەر هه‌لبدات به‌لام زیاتر توشی نه‌ندامی زاوو زین 
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دەبێت وه به به هوی به‌رکه‌وتنی راسته‌وخووه نمونه په‌یوه‌ندی سیکسی يان ماچ 
له گه‌ر ناودەم برینی تیابیت نه‌خوشیه که له که‌سی هه لگر يان توشبوه‌وه 
‹ەگوازرێتەوە بز که‌سیکی توش نه‌بوو به‌لام زۆۆر به‌که‌می به‌هزی خوین 
به خشینه‌وه دەگوازرێتەوە. 

نیشانه‌کانی : 

برينيك يان چه‌ند برينيك له‌وجیگایه‌دیت که تووشی بوین, برینه که ازاری نییه 
بان نازاری زۆۆر که مه. ززر جار له نزيك کومه‌وه يان ده‌وری دهم دیاری ده‌یات. 
لەپاش سی هه‌فته بز سی مانگ به تووشبوون ئینجا نیشانه‌کانی دیاری ده‌یات. 
ئەگەر برینه که له‌نزيك کزئه‌ندامی زاوزی دیاری بدات ثه‌وا هەڵئاوسان دەبینرێت 
لەئێوان ړان دا 

ناوسانی ليمفه گریکانی ده‌وروبه‌ری بن باخهل. 

نه‌گه‌ر چه‌ند مانگيك بروات بی ثه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر وه‌ربگریت ئه‌وا: تاء هیلاکی, 
سه رتیشه. 

دهستنیشانکردن : 

لەپاش دهرکه‌وتنی نیشانه سه‌ره‌تاییه کان ده کرت لهریگه‌ی پشکنینی خوێن يان 
پشکنینی میز بو به‌کترياکه. وه هه‌ندی جار له نافره‌تی دوگیاندا نمونه‌ی شله‌ی 
سه‌راویش وەردەگیرێت و دەبرێت له تاقیگه ته‌گه‌ر چونکه ثه‌گه‌ری زۆۆرە که 
ئۆرپەلەش توش بکات و زیانی گه‌وره‌ی لێ بدات. 


چاره‌سه‌ری : 
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تا کو سالی 1940 چاره‌سه‌ریکی ته‌ وتو لەبەردەستا змај‏ به‌لام داهینانی 
یه که‌مین جزری په‌نسیلین بو به موژده‌يه کی دلخزشکهر بو توشبوانی ئەم 
نەخۆشيە. 

له قزناعه کانی سهره‌تای توشبوون چارەسەرەکەی زۆۆر تاسانه‌و زۆۆتر چاک 
بییته‌وه. که له رنگه‌ی ده‌رزی ( (РепісШіп‏ په‌نسیلینه‌وه چاره‌سه‌ر ده‌کریت 
بهلام بز نهوکه‌سان‌ی که هه‌ستیاریان به په‌نسلین هدیه ثهوا پتویسته 
نه‌نتیبایزتیکیکی نورالی واتا ده‌می(حه‌ب.یان شروب) بز جیگره‌وه‌ی بۆ به کار 
بهیندریت نمونه وەك تیتراسایکلین (Теігасусііпе)‏ به‌لام له قزناعه 
سه‌خته کانی نه خشیه که له‌وانه‌یه پیویست بکات نه‌خوش له نه‌خوشخانه‌دا 
بخەوێندرێت و بخریته ژێر چاودیری پزیشکی بو ڕێگرتن له نالوزیه کانی واتا 


تیکشانی شانه کان يان مێشك. 


Rose Bengal test (Brucella test) 
پشکنینی حومه‌ی مالتا‎ 
بریتی یه له نه‌خزشیه‌کی ترسناک که به هوی به‌کتریای‎ Шка تای‎ 
توشيان دەبێت ئەم به‌کتریایه جزریکه له به‌کتریای گرام‎ 685 
نیگه‌تیف. ده بيته هزی (تا, نازاری جومگه. بی هیزی) ئەم نه‌خزشییه له ئاژەڵەرە‎ 
بز مرۆف ده‌گوازریته‌وه له ه‌نجامی خواردن و خواردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه شیریه کان‎ 


وەک شیر و په‌نیر و به‌رهه‌مه کانی تر که به‌شیوه‌یه‌کی باش نه کولاون جگه له 
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ڕێگای خواردن و خواردنه وه به کتریای تای مه لتا ده کرت لەڕێگەی هه‌وا يان به 


بونی په‌یوه‌ندی ړاسته وخؤ له گهل ئاژەڵان بگوازرێتەوە. 


ئەرەستەكان: 
Ѕгіпре , Cotton , Alcohol‏ * 
Gel 6‏ * 
16٨76‏ * 
(پلیتیکی (ае‏ 51:00 * 
Rose Bengal Reagent‏ * 
پروسیجه‌ری پشکنین : 


سهرهتا 2 مل خوێن له که سه که وه‌رده‌گرین و دەيخەينە ناو تیوبیکی سەر زه‌رد 
پاشان سه‌نته‌رفیوجی ده که‌ین بو دهسکه‌وتنی سیرهم پاشان دڵۆپێک له سیرهم و 
دلز پیک له گیراوه‌ی تايبەت به پشنینه که ده‌خه‌ینه سەر پلیتیکی سپی و به 
01 تک تیکه‌لیان ده که‌ین بۆ ماوه‌ی 2 خولەک چاوه‌ری ده که‌ین و پاشان 
نه‌نجامه که ده‌خونینه‌وه , له گه‌ر 2881010111201010 رویدا ه‌وه که سه که توشبوه 
بەم نه خزشیه وه ئەگەر 1 ر وینه‌د| له‌ وه كەسە که توشی 


بەخۆشيە که نه بوه. 


خوندنه‌وه‌ی ئه نجامی پشکنین: 


پرداده‌نیین. 
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ئەگەر ئەگلوتینەیشنەکە له 30 چرکه‌ی سەرەتا رویدا ثه‌وا ڕێژەی 1/320 ی 
بوداده‌نیین. 

نه گه‌ر ئه گلوتينه‌يشنه که له 1:30 چرکه‌ی سه‌ره‌تا رویدا نه‌وا ړیژهدی 1/80ی 
بوداده‌نیین. 

نیشانه‌کانی : 

-١‏ سه‌رنیشه. 

-٢‏ بئ هیزی. 

۳- اره‌ق کردنه‌وه‌ی زۆر. 

-٤‏ ازاری جومگه کان. 


° دابه‌زینی کیشی له‌ش. 
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Negative Positive 
Typhoid Fever (Widal test) 


پشکنیضی کرانەتا 


له‌م پشکنینه به‌کاردێت بو دیاریکردنی گرانه‌تا که به‌هزی به‌کتریای 
41 5311016118 تروشان ده بت ئەم پشکنینه به 8410 نه نجام ئەدرێت که 
اء 3 هيل پێکدێت (181¥0 , IgG‏ , 0۵۳01 ). 


: که‌ره‌سنه‌کان‎ 
*Sringe, Cotton, 06 
* Gel Tube 
* Macrocenterfuge 
* Strip 
* Typhoid Fever Reagent 
: پروسیجه‌ری پشکنین‎ 


2 مل خوێن له که سه که وەردەگرین و دەيخەينە نار Gel Tube‏ سه‌نته‌رفیوجی 
н‏ که‌ین بوئه‌وه‌ی سیره مه كەی جیاببێتەوە پاشان درۆپێک له سيره مه که و درۆپێك 
له گیراوه‌ی تايبەت ده‌خه‌ینه سەر ۹۲10 ,45 دوای 5-15 خوله‌ك په نجامه که 


««حوپنینه‌وه. 


1٩1 ۱ 


خویندنه‌وه‌ی نه نجامی پشکنین : 

РА ده‌رکه‌وت نه‌وه ثه‌نجامه که نیگه‌تیقه وه دەبێت هه‌ميشه‎ С Бапа ته‌نها‎ заба; 
هێڵه ده‌ریکه‌ویت.‎ 

ئەگەر С Бапа‏ + ۵00 ) ده رکه‌وت ثه‌وه که سه که پیشتر توشی نه‌خشیه که 
بووه. 

نه گه‌ر С 0۵00 + М Бапа‏ ده رکه‌وت ثه‌وه که سه که توشی نه‌خوشیه که بووه. 
ئەگەر band + С band + М Бапа‏ € ده رکه‌وت 1545 که سه که تووشی 


نه‌خزشی گرانه تا بووه و چاکبزته‌وه و دووباره تووشی نه‌خوشیه که بوته‌وه. 


نیشانه‌کانی : 

له هه فته‌ی يه که م: 

-١‏ به رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی جه‌سته 39.4 بۆ 40 پله‌ی سلیلززی. 

۲- سەرئێشە. 

۳ بئ هیزی و شه که تی. 

-٤‏ ئازارى گەروو. 

*-نازاری سك. 

- سکچوون يان قه‌بزی (سکچوون زیاتر له منالان رووده‌دات. قه‌بزیش له 
پێگه‌شتوان). 


- 


"- سوورهه لگه‌رانی پێست. 
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له هه‌قته‌ی دووەم : 

له گه‌ر که سه که چاره‌سه‌ری گونجا و پیویستی وه‌رنه گرتبوو ه‌وا نه‌خوشیه که 
دهچیته قزناغی دووهم و ئەم نیشانانه‌ی تیدا ده ده که‌ویّت :- 

۱ به‌رده‌وامی به‌رزی پله‌ی گه‌رمی جه‌سته. 

۲ سکچوون يان قه‌بزی. 

۳ دابه‌زینیکی هه‌ستپیکراوی کیش. 

١‏ هەڵئاوسانى سك. 

*- ده رکه‌وتنی Ак‏ سوری ر‌نگ گولی بچووك لەسەر سنگ و سك. 

له هه‌فته‌ی سییهم : 

١‏ ورینه کردن. 

.٢‏ ته‌واو بئ هیزی و شه که تبوون. 

۲ له‌وانه‌یه ئاڵۆزیه ترسناکه کانی گرانه تا ړووبدات. 

درای هه‌فته‌ی سييه م که سی نه‌خزش ورده ورده هه‌ست به باشبوونی بارۍ 


مه‌سته‌ی ده کات. 


هو یاراسان : 
'. شوشتنی ده‌سته کان به ناو و سابوون چه‌ند جاریژ له ڕۆژێکدا دوات چوون بۆ 
ىەوالێت و پیش نان خواردن. 


۱ له کاتی پیسبوونی اوی گەرەك و ماڵ پیویسته ناوی ناو بوتل بخورێتەوە. 
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۳- به کارنه‌هینانی که‌لوپه‌لی توشبوو. 
نموونه : سیره م 
نامیری پشکنین: Вгіо 2, РСЕ‏ 
وه پشکنینی گرانه‌تا له ریگای زه‌رعی خوێن 11611٨6‏ 181004 هوه ده‌قیقتره. وه 
به ریگای زه‌رع كردن له سه‌ر مۆخى ئێسکیش ثه‌نجام نه‌دریت. 
Cytomegalovirus (СМУ)‏ 
یشکنینی قايرۆسى CMV‏ 

ایروسی (СМУ)‏ سەر به خیزانی (Негреѕуігійае)‏ له کزمه‌لی دی ئین 
نه‌ی قایرزسه کانه (ОМА уігиѕ)‏ . له گروپی شیکارییه کانی (ГОКСН)‏ 
شیکاریی بو ه‌نجام دەدرێت . فایرزسی (СМУ)‏ یەکێک له باوترین 
فایرزسه کانه که تووشی مرۆف ده‌بیت له هه موو ته‌مه‌نیکدا به لام له زور که‌سدا 
سیستمی به‌رگری لهش کونترولی ده کات بێ ه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه کی به قورسی 
له که سه که دا ده‌ربکه‌ویت . به لام لهو که‌سانه‌ی که سیستمی به‌رگری له‌شیان 
لاوازه يان كۆرپەلە پیش له‌دایکبوون نیشانه کانی زور به قورسى ده‌رده که ون . 
هه‌ندیک جار کوشنده ده بیت . نه‌وکه‌سه‌ی که تووشی فایرؤسه که ده بیت بن 
دەركەوتنى نیشانه کانی . قایرۆسەکە له له‌شیدا ده‌مینیته‌وه که سیستمی به‌رگری 
که سه که لاواز بوو دووباره سه‌رهه‌لده‌داتهوه. 
نیشانه‌کانی فایروسی (0۷۲۷): 


* له که‌سی اساییدا فایروسه که هیچ گرفتیکی ته‌ندروستی دروست ناکات . 
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نەنھا له چه‌ند باریکی تایبه‌تیدا ن‌بیت که ده‌بیته هزی دەركەوتنى کزمه‌لیک 
نیشانه له‌وانه (خورانی قورگ . ماندویتی . له‌ش داهیزران و ازار) ئه‌م نیشانانه 
درو بو سی هه فته ده‌خایه‌نیت. 

зај "‏ که‌سانه‌دا که سیستمی به‌رگری له‌شیان لاوازه ОМ)‏ لاوازکراوه به ده‌رمان) 
دوچاری ناره‌حه‌تیان ده کات و نیشانه کانی فراوانتره و کار ده‌کاته سەر کزئه‌ندامی 
ده مار . جگەر . ڕیخۆڵەكان . گورچیله , سى و چاوه کان. 

° كۆرپەلە له سکی دایکیدا دوچاری مه‌ترسیه کانی قايرۆسى (СМУ)‏ ده بت 
لانیک که دایکه که توش بووبیت مه‌ترسی ده‌خاته سەر ژیان و ته‌ندروستی 
لررپه که و دهبیته هی (که‌مبوونی کیش. بیهیزی. زه‌ردبوونی پیست 
ازه‌ردوویی): توره‌یی. گرفتی میشك و جگەر و سپل. هه ندئ جار کار له توانی 
بیستن و بینین ده کات. بچووکی قه‌باره‌ی  (тісгоепсерћһаІу) ‚а.‏ ثیفلیجی 
| هه‌ندی جار ده کرت کوشنده بیت. 

گواستنه‌وه‌ی قایروسه که : 

لابرزسی (СМУ)‏ ده‌گوازریته‌وه له که سيکه‌ وه بز که‌سیکی تر له‌ریگه‌ی 
به رکه و تنی راسته‌وخوی شله کانی له‌شه‌وه وه کو (خوین . ليك میز. تزواو . شیر) 
الاتڼک شله‌ی له‌شی که سه توشبوه که بەر برین يان به‌شه کانی ناوه‌وه‌ی له‌شی 
بکەوێت) . له دایکی توشبوه‌وه ده گوازرنته‌وه بو کورپه‌له که‌ی پیش له دایک 
برون. له‌ړێگه‌ی پیدانی شیره‌وه له دایکه‌وه ده گوازریته‌وه بو کورپه که‌ی . 


لهرنگه‌ی سیکس يان چاندنی نه ندامه کانی لهشه‌وه (گورچیله و مۆخ ... هتد) 
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دەگوازرێتەوە. 

خویاراسن : 

° شوردنی ده‌ست به اوی گه‌رم و سابوون. 

° پاراستنی و پاک راگرتنی یاریه کانی(لعابه) منداڵ. 

* به کار نه‌هینانی فلچه‌ی دانی که‌سانی تر. 

* ماچ نه کردنی مندال بەجۆرێک لیکاوی ببێت و А‏ هوی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه که. 

د ژه ته نه کانی قايرۈسەکە (СМУ antibodies)‏ 

° دژه ته نی (1880): سهره‌تای به ‌رکه‌ وتن به قایرۆسەکە لەش دژەتەنى ПЕМ)‏ 
دژی قایرۆسەکە دروست ده‌کات . له دوو بو سی هه‌فته‌ی سهره‌تادا و بر 
ماوهیه کی دیاری کراو دژه‌ته‌نی (ІЕМ)‏ به به‌رزی ده‌مینیته‌وه پاشان ریژه که‌ی 
به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌روات. دوای چه‌ند مانگیک دژهته‌نی ПЕМ)‏ به گشتی له 
خوێندا به‌ته‌واوی كەم ده‌بیته‌وه. قایروسه که به‌شوه‌ی شاراوه له له‌شدا ده‌مینیتهره 
> ریژه‌ی دژهته‌نی (ІВМ)‏ کاتیک دووباره به‌رز ده‌بیته‌وه که فایرسه که 
سهرهه لبداته‌وه. 

° دژه‌ته‌نی (186): پاش چه‌ند هه‌فته‌یه ک له توشبوون به فایرژسه که لهش ده‌ست 
ده کات به دروست کردنی دژه‌ته‌نی бәр) (ТЕС)‏ دژه‌ته‌نه که ПЕС)‏ زياد ده کات 


له ماوه‌ی چالاكى قایرژسه که دا ۰ پاشان قابرۆسە که له چالاکی دووه‌ستیت و 


ریده‌ی دژه ته نه که به جیگیری ده‌مینیته‌وه له خویندا . شیکاریی کردنی دزه‌ته‌نی 


1 0 


(1)1) سودی لئ وەردەگیرێت بو ده‌ست نیشان کردنی بوونی ثایرۆسی ПЕС)‏ له 
,ابردوودا و مانه‌وه‌ی فایرژسه که به شاراوه‌یی له له‌شدا. 

دستنیشانکردنی قایرژسی (۷۲۷)): 

لاب زسی (СМУ)‏ ده‌ستنيشانده کرت له‌ریگه‌ی شیکاری بو دژه‌ته‌نه کانی І8М)‏ 
«е‏ 

ئىپكارى (РСК)‏ بو ده‌ستنیشانکردنی ریژه‌ی قایرۆسەکە (СМУ)‏ له خوێندا 


له‌نجام دەدرێت. 


7 


Cardiac 5 


پشکنینی فرمانه‌کانی دل 
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Troponin Test 

پشکنینی ترزپونین پێوانه‌ی ریژه‌ی پرژتینی Тгоріпоп Т‏ و Тгоропіп І‏ 
له خوێن داء ра‏ پرژتینه ئەڕژێتە خوینه‌وه کاتیک ماسولکه‌کانی دڵ زیانی 
پبگه‌شتبیت. وه‌ک له کاتی جه‌لده‌ی دلدا.هه‌تا рај‏ زیانه‌ی ماسولکه‌کانی دلیش 
ر بانربێت ریژه‌ی ترۆپۆنین له خوێن دا زياد ده کات. 
بوچی نه‌م پشکنینه ده‌کریت ٩‏ 
هز کاری سه‌ره کی له کردنی هم پشکنینه بو ثه‌وه‌یه بزانرێت ایا که سه که تووشی 
مه لده‌ی دل بووه يان نا. 
له‌سانی لیپرسراو هم پشکنینه کاتيك ده‌که‌ن که نازاری سنگ يان نیشانه کانی 
رې جەڵتەی دل هه بوو. 
لەم پشکنینه به‌رده‌وام ده کرت نێوان هه‌موو 6 بو 24 كاتزمێرێك دوو جار 
له کرت . 
ره كاتێك نه‌خوشی وه ناق (نه‌خزشییه کی قورگە адна‏ هوی هه ناسه نه دان)یش 
هه ہوو هم پشکنینی ترژپونینه دەكرێت. 
ریژه‌ی ناسایی : 
رنژ‌ی ترپزنینی јә‏ زور که‌مه که به زور پشکنینی خوین به ئاسانى دیاری 
باکرێت. 
گەر دوای 12 کاتژمیر له ازاری سینگ ریژه‌ی ترپونین ئاسايى بوو واته ئهو 


لەس تووشی جه‌لته‌ی دل نه‌بووه. 
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ریژه‌ی نا ناسایی ترو پونین مانای جییه ؟ 

که‌مترین زیادبوون له ړیژه‌ی تروپونین نیشانه‌یه بو نازاری دل 1010۳ -Неап‏ 
ززربه‌ی نه‌وانه‌ی جه‌لده‌ی دلیان هه‌یه.نه‌وانه‌ن که له‌ماوه‌ی 6 کاتژمێردا ریژه‌ی 
ترپونینیان زور زیادی کردووه. 

ړیژه‌ی ترۆپۆنین بوماوه‌ی 1 بو 2 هه فته به‌به‌رزی نه‌مینیته‌وه له‌دوای جه‌لده‌ی دڵ. 
هوکاره‌کانی به‌رزی ترؤوپؤنين: 

1 خێرا لیدانی دل به‌شیوه‌یه کی نائاسایی- 

2- سییه په‌ستان زۆرى. 

5- گیرانی خوینبه‌ره کانی سی. 

4- کرژبوونی خوینبه‌ره کانی دل. 

5- هه آناوسانی ماسولکه کانی دل. 

6- چالاکی زۆر. 

7 شوک به هوی روداوی سه‌یاره‌وه. 

8- لاوازبوونی ماسولکه کانی دڵ. 

تیبینی// مه‌رج نییه هه‌موو کات به‌رزی ریژه‌ی ترۆپۆنین УЛ‏ 
جەڵتەی دل بیت. بو تهواو ده‌ستنیشانکردنی هیلکاری دل و Мав‏ 


رئژه‌ی ناسایی : .118/101 0.01 
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پرۇسيجەرى پشکنینه ته: 

لەم پشکنینه به چه‌ند ڕێگایەک ته کری وه‌ک ریگای خیرا که به ستریپ ده کرت 
فه‌روه‌ها په ریگای ئامێریش ده‌کری وه کو امیری 20085) . من لێرەدا باسی 
ب نش 

| سه‌رهتا به لانسێت په‌نجه‌ی كەسە که خوێن لێدێنین و دوو سێ درژپی لی 
له‌خه‌ینه سەر شوینی خوټێنه که له سه‌ر ستریپەکە پاشان بز چه‌ند دەقەیەک 
‹ەوەستیت. 

4 گەر دوو خه‌تی نیشان دا ئەوە ۳05101۷6 گەر ته نها خه‌تی € واته کؤنترؤ 


بمشاندا واته .Мъерайме‏ 


Troponin І (High-Sensitivity Troponin 1) 
1 شیکاری تروپونسن‎ 


شیکاریکی خوټنه بو پیوانی یەكێك له پرۆتینەکانى گروپی ترۆپۆنین 
0۲۱ که چه ند پرژتینی په‌یوه‌ندی به دله ماسولکه و له‌شه ماسولکه‌وه 
‹گرێتەوە. شیکاری ترزپونین )1 (Тгоропіп‏ يه کيك له پرزتینه کانی ترۆپۆنینه 
اپېه ته به ماسولکه کانی دل( ۳60001 ҳСагаіас-ѕресійс‏ 
« ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشیه کانی دل و جه‌لته‌ی دڵ و جیاکردنه‌وه‌ی هؤکاره کانی 
«رکه‌وتنی نیشانه کانی ایا به‌هزی نه‌خوشیه کانی دڵەوەیە یا نا سوودی 


لیوەردەگیرێت. 
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بری پرزتینه که له خوێنى که‌سی اساییدا زۆر که‌مه. بەڵام له کاتی به‌رکه‌وتنی 
лә)‏ به ماسولکه کانی دل وه ک (сада‏ دل(۸۱۱26 71. بری پرژتینه که له 
خویندا زياد ده‌کات. ھەر بزیه پیوانه‌کردنی بری پرژتینه که بو چاودیریکردنی 
ته‌ندروستی دل و ده‌ستنیشانکردنی مه‌ترسی نه‌خزشییه‌کانی دل و جه‌لته‌ی دل 
به سووده. 

جه لته‌ی دل جییه ؟ 

جه‌لته‌ی دل مانای برینداربوون و زیان به‌رکه‌وتن يان مردنی به شيِك له 
ماسولکه کانی دله. جه‌لته‌ی دل هه‌ندیک جار له ناکاو و هه‌ندیک جار به شیِنه‌بی 
سەرهەڵدەدات. به گشتی جه‌لته‌ی دل به هوی گیرانی يه کیک له خوینبه‌ره‌کانی دل 
(Согопагу Агіегіеѕ)‏ رووده‌دات. که ده‌کریت به هوی خوینی مه‌یووی 
تۆپەڵبوو يان نیشتنی چچه‌وری به دیواری خونبه‌ره‌کانه‌وه ده‌بیته هزی 
ته‌سکبوونه‌وه‌و ره‌قبوون و گیرانی بورییه‌کان و نه‌گه‌یشتنی خۆراک و 
نز کسجینی پێویست به خانه کانی دل و جه‌لته‌ی دل. 

کەی شیکاری ترۇپۇنىن )1 (Тгоропіп‏ پیویسته 1 

به‌گشتی شیکاری ترۆپۆنین بو هو که سانه دەكرێت که له ناکاو باری لش 
ساغیان تیکده‌چیت و ره‌وانه‌ی نه‌خزشخانه ده‌کرین. پاش بینینیان لهلایه‌ن 
پزیشکی پسپۆرەوە و ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی جه لته‌ی دل له که سه که دا شیکاری 
(1 170001010)ی بو دەکرێت تا له ته‌ندروستی دل و ده‌ستنیشانکردنی 


حاله ته که‌ی دلنياببینهوه (دەكرێت له چه‌ند کاتژمیریکدا چه‌ند جاریک ه‌م شیکاره 
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دررباره بکریته‌وه بو چاودیری چوونه‌سه‌رو يا دابه‌زینی بری ترزپونین). 
نیشانه‌کانی جه لته‌ی دل : 

" ئازارى سنگ و نارەحەتى و توندبوونى 38 УЕ‏ 

" لندانی خیرای دل و دله کوتئ. نۆره‌دڵی (وه‌ستانی دل بۆ ليدانيك). 

" بوونى فشار و ناره‌حه‌تی له کاتی هه‌ناسه‌داندا (هه‌ناسه کورتی و هه‌ناسه‌برکی). 
" بن هیزی و دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه. 

" سه‌رگیژخواردن و بوورانه‌وه (له کاتی هه‌ستانه سه‌رپی) به‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی 
خوێن له مشک دا. 

" دهردانی ناره‌قی ساردو ماندویتییه کی زور. 


" ئازارى ثه‌ندامه کانی دیکه‌ی له‌ش وەک گەدە. چەناگە. پشت. مل. شان و قۆڵ. 


له رکه‌سانه‌ی نه‌خوشی (Апріпа)‏ يان هەیە. ده کرێّت شیکاری تروپونینیان بۆ 
بکریّت. له کاتی تووند بوون و ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی له کاتی حه‌وانه‌وهو نه‌مانی 
لاریگه‌ری ده‌رمانه کانی نه‌خوشییه که. يا له کاتی ده‌رکه‌وتنی ھەر نیشانه‌یهك که 
باری ته‌ندرروستی که سه که به‌ره‌و خراپتر بات و مه‌ترسییه کانی جه‌لته‌ی دل زیاد 
یکات. 

ه غزشی (Апріпа)‏ تازاریکی سنگه به‌هوی نه گه‌یشتنی بری پیویستی خوین بز 
ەل سه‌رهه‌لده‌دات له نیشانه کانی (دل توندیوون . ده گوشی. بی تاقه‌تی و 


‹ڕزی. بی هیزی. ازارو دل سوتانه‌وه). 
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نیشانه کانی جه‌لته‌ی دل له افره‌تان دا ئاسانتر ده‌رده که‌ون وەك له پیاوان. 

ده رکه‌وتنی نيشانه کان هه‌ميشه مانای جه‌لته‌ی دل نییه‌و ده کرت به‌هزی چه‌ندسس 
حالّه‌تی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه هه مان نیشانه کان له که‌ستکدا ده‌ربکه‌ون وەل 
(ره‌قبوونی ماسولکه کانی سنگ. دلّه کزئ. نه‌خزشییه کانی تورگ و گه ده. و‌رزش 
کردن. فشاری ده‌روونی.....هتد) پاش حه‌وانه‌وه نیشانه کان به‌ره‌و باشبوون دەچن 
به لام له کاتی ده رکه‌وتنی له‌ناکاو يان به‌رده‌وام بوونی نیشانه کان باشتره راستهر خ 


سه‌ردانی پزیشکی پسپور بکرێت. 


ڕێژەی ناسایی : 

"Ггоропіп I: (< 0.4 ng/ml). 
نه‌م شیکاره چی ده‌گه‌یه‌نیت ؟‎ 
به‌رزی نه‌نجامی شیکاره‌که له‌و که‌سانه‌ی نیشانه که‌نی جهلته‌ی دلیان تیدا‎ 
ده‌رکه‌وتووه مانای بوونی جه‌لته يان بوونی گرفتی ته‌ندروسی دل ده‌گه‌یه‌نیت.‎ 
اسایی بری پرژتینه که له ۳ بو 6 کاتژمیر پاش ده‌رکه‌وتنی نیشانه کان زياد ده کات‎ 
و تا نزیکه‌ی ۱۰ بو ۱۶ ڕۆژ به به‌رزی ده‌مینیته‌وه (ھەر بزیه دەكرێت پیویست‎ 
بت لهو ماوهیه‌دا چه‌ند جارټک شیکاره‌که دووپات بکریته‌وه). به لام ته‌نها نەم‎ 
شیکاره بۆ ده‌ستنیشانکردنی حاڵەتەکە بەس نییه. پیویستی به (شیکاری فیزیکی‎ 
و پزیشکی پسپورو هیلکاری دل و میژووی نه‌خزش له‌ناو نه‌ندامی خیزانه که‌ی‎ 


له گه‌ل نه‌خوشیه کانی دڵدا) ده کات. 
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له ر که‌سانه‌ی نه‌خوشی (Апріпа)‏ يان هەیە به‌رزی ریژه‌ی ترۆپۆنین مانای وایه 
به‌ندر وستی که سه که به‌ره‌و خراپیوون ده‌چیت و لهبه‌ردهم مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانی 
ه غزشييه کانی دل و جهلته‌ی دلدایه. تەنانەت گەر هیچ نیشانه‌یه کیشی تیدا 
«ورنه که‌وت بیت. 

بری ترژ‌پونین له‌چه‌ند حاله‌تیکی تری نه‌خزشیه کانی دل وه‌کو ( 6008690۷6 
(һеап ۹٨‏ ده کریت زیاد بکات. 

ناسایی بوونی نه‌نجامی شیکاره که پاش چه‌ند جاریک نه‌نجامدانی شیکاره که له 
چه‌ند کاتیکی جیاوادا و زیاتر له 12 کاتژمیر له ده‌رکه‌وتنی نیشانه کان و چاودیری 
لردنی باری ته‌ندروستی نه‌خزشه که بری ترۆپۆنین به اسایی مایه‌وه. مانای وایه 
نیشانه کانی نه‌خزشییه که به هوی هوکاریکی ترەوەیە جیاواز له نه‌خوشییه‌کانی 
ەل وەك نه‌خوشی سییه کان. 

هوکاری کارتیکه‌ره لاوه‌کییه‌کان : 

هه‌ندی جار بری ترۆپۆنین به هوی چه‌ند هزکاریکی لاوه‌کییه‌وه زياد ده کات وه دک 
اهه‌و کردنی توند وەک خوێن پیسی (560515). نه‌خزشی سییه‌کان وه‌ک 
«Рштопагу 1‏ لاوازبوونى ماسولکه کانی دڵ. نه‌شته‌رگه‌ری دڵ. 
سوتان و وه‌رزشی زور. هەندێک جوری دەرمان. بوونی هه‌وکردن له به‌شیک له 
به‌شه کانی «Муосагаікіѕ)(Регісагаііѕ)(Епаосагаігіѕ) ј‏ نه‌خزشی 


گررچیله و شه کره. خوینبه‌ربوونی ریخوله). 
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D-dimer 

شیکاریکی خوێنه بو پیوانی بری پرؤتینټکی دیاریکراوی خوێن› پرۆتینی (-(| 
6۲ به‌شیوه‌یه کی ئاسايى له خوێندا زۆر که‌مه, به‌لام له کاتی دروست بوون ‹ 
تیکشکانی ناناسایی (خوینی مه‌یوو). به‌هزی خوین مه‌ین و تیکشکانی خوینی 
مه‌ييوه وه بری (0-бітег)‏ زياد ده کات. نه‌مه‌يش بو چاودیری و ده ستنیشان 
کردنی چه‌ند گرفتیکی ته‌ندروستی ده کرت پشتی پئ ببه‌ستریت. 
چزن(01]06۲-(]) له خویندا په‌یداده‌بیت. له‌کاتی برینداربوونی شانه, 
بزرییه‌کانی خوێن (خوینبه‌ربوون). سیستمی تايبەت به خوێن مه‌یاندن له له‌شدا 
چالاک دەبێت تا برینه که ساریژبکات. له كۆتايدا چاره‌سه‌ی برینداریه که ده کر یت 
به‌هزی رایهله‌یه‌کی پرژتینی تایبه‌تی КЕЙЫ)‏ خه‌پله‌کانی خوین 
خوینبه‌ربوونه که دهوه‌ستینیت و برینه‌ که قه‌تماغه ده‌کات. دوای سارژبوونی 
پرینه که به ته‌واوی. چیتر پیویست به قه‌تماغه (مه‌یوی خوينه که) ناکات و له‌ش 
ه نزیمیکی تايبەت بو تیکشکان و شیکردنه‌وه‌ی مه‌یوویه که (116г1п01у515)‏ 
ده‌رده‌دات. پاشماوه تیکشکاوه کانی مه‌یویه که (فایبرینه تیکشکاوه‌کان) به‌خویندا 
بلاوده‌بیته‌وه. پاشماوه‌ی تیکشکانی فایبرینه‌کان (Еібгіп)‏ بریتیه له (-(| 
0۲7 هه تا بری فایبرینه (۳10۲10) تیکشکاوه‌کان زیاتربیت بری (01۳061-() 
زياد ده کات. هه‌ربزیه ده‌توانریت به‌هوی پیوانی بری (011067-(1) له خویندا 
چاودیری ریژه‌و مه‌ترسی دروستبوون و تیکشکانی خوێن مه‌یین له له‌شدا بکه‌ین. 


هه‌ندیکجار ده‌کریت سیستمی مهیاندن يان توپه‌لبوونی خوین به‌بی بوونی 
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بربنداری له بزریه کانی خوێندا (که دەكرێت ببیته هزی گیرانی بورییه کانی دل و 
سبیه کان و میشک) یا به‌هزی خوینبه‌ربوونی ناوه کییه‌وه رووبدات. 

54 شیکاری (0-аітег)‏ ده‌کرنت؟ 

له کاتی تووشبوونی باری له‌ناکاوو گرفته ته‌ندروستییه کانی په‌یوه‌ست به‌مه‌ینی 
خوێن له ناوبورییه کانی خوین و ته‌ندروستی دل (جهلته‌ی دل) و گیرانی 
بررییه کانی خوین. به گشتی شیکاری (0-ітег)‏ وه ك شیکاریکی سهره‌تایی بۆ 
««ستنیشانکردنی حاله‌ته که پیویست دەبێت. تا له ه زکاری ده رکه‌وتنی نیشانه کانی 
به‌خزشییه که‌و تیکچوونی له‌ناکاوی ته‌ندروستی دلنیاببینه‌وه. ایا ھۆكارە که‌ی 
پەبرەندى به مه‌ینی خوینه‌وه ههیه يان ناء له کاتی هه‌ستکردن به خوینی مه‌یووی 
ناناسایی لهناو بزرییه کانی خوین. 

Disseminated intravascular ) „244 نیشانه‌کانی‎ 
:((coagulation (DIC 

* خوێنبەربوونى پووك. 

" دل تیکه‌لهاتن و رشانه‌وه. 

" ازاری تووندی ماسولکه کان و سنگ. 

. دله کوتی. 


° كەم میزکردن. 
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نیشانه‌کانی گیرانی بورییه کانی خوێن ( خوین مە ين له بوییه‌کانی 
خوین دا :((Deep vein thrombosis (DVT)‏ 
° ازار و بیهیزی قاچ (به گشتی له يەك قاچدا ڕوودەدات). 

° اوسانی قاچ <Едета)‏ 

° گورانی ره‌نگی پیستی قاچە تووشبووه که (زه‌رد بوون يان شینبوونه‌وه‌ی). 
نیشانه‌کانی گیرانی برییه خوزنیه کانی سییه‌کان بۆ هزی خوێن 
مه‌بینه‌وه(۳۳۸) -:((РшШтопагу embolism‏ 

° هه‌ناسه‌تووندی له ناکاوو بەنارەحەت هه‌ناسه‌دان. 

* کزکه‌و به‌لغه‌می خویناوی. 

° ازاری سنگ و سییه کان. 


* ناریکی و خێرا لیدانی دل. 


له کاتی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری بو گرفته په‌یوه‌نداره کان به (ЮТС)‏ شیکاری (-(۱ 


«عصنل) نه‌نجامده‌دریت بو چاودیری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ر یه که. 


*له‌هه‌ر باریکی له‌ناکاوی هاوشیوه‌دا باشتره راسته‌وخز سه‌ردانی پزیشعم, 


پسپو رو تایبه تمه ند بکر یت. 
مانای شیکاریه که چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 


اسایی بوونی نه‌نجامی شیکار مانای نه‌بوونی هیچ تزپهلبوون و تیکشکانیکی 


مه‌ترسیدار ده‌گهیه‌نیت له بوريه کانی خویندا وه‌ک ( ۷6۵8 еер‏ 


١ 717 


06 ناسایی بریکی كەم له (Ю-битсг)‏ له خویندا ده‌کریت 
دهستنیشان بکریت. 

"به‌رزی نه‌نجامی شیکاریه که مانای تیکشکانی بریکی زور له فایبرین (۳[0۲10) 
,و گزرانی بو (1۳061-() ده گه‌یه‌نیت. ئەمەش نه‌وه نیشانده‌دات که ریژهیه کی 
رزر له خوێن (Тһготбиѕ) сае‏ و خوینه مه‌ییوه که له له‌شدا تیک ده‌شکیت, 
لام ده‌ستنیشانی شوینی خوێن مه‌یینه که ناکات. (پاشان به ریگای شیکاری 
بیشکی تايبەت ده‌ستنیشان دەكرێت). و هه‌موو زیادبوونیکیش له بری р-)‏ 
64 مانای تووشبوون به ) )((1(¥1) 007010000515 Deep vein‏ 
(Рштопагу 61010011511 )‏ ناگەیەنێت. 

" تەنھا خوێن مه‌یینی ناوه کی بړی (018(©17-(1) زيادناكات. هه ندټک ھۆكارى 
لارەکیش ھەن که کاریگه‌ریان لەسەر بړی (Ю-аітег)‏ همیه له‌وانه؛ 
انه‌شته رگه‌ری. هه و 03,5« جه‌لته‌ی دل, دووگیانی. نه‌خزشییه کانی دل و جگەر, 
گرئ و هەندێک جزری شیرپه‌نجه) بویه لەم بارانه‌دا به‌رزی ڕێژەى (0-11۳06۲) 
د«کریّت مانای بوونی خوێن مه‌یین نه‌گه‌یه‌نیت. به پټی بارودوخی ته‌ندروستیی 


له سه که له‌لایه‌ن پزیشکی پسپو ره‌وه لێك ده‌دریته‌وه. 


И/ИЛИ. 7 


Myoglobin 
شیکاری مایوگوّبین‎ 

بو ده‌ستنیشانی ئاخۆ كام ماسولکه‌یه برینداره و زیانی پیگه‌یشتووه. هه‌روه‌ها 
هاوکاره له دیاری کردنی ھەر حاله‌تيك په‌یوه‌ندی به تیکچوونی ماسولکهره 
هه‌بیت. تا دیاری کردنی ناستی به‌رزی له میزدا که به‌هزی تیکچوونی ززری 
ماسولکه‌وهیه. هه‌ندی جاریش یاریده‌دهره. گه‌ر دووچاری نوره‌دلی ببینه و و 
سه‌رباری ناسینه‌وه‌ی نوره‌دلی, ئەم شیکاره به‌شیوه‌یه کی زورو به‌رچاو ترژپزنین 
جیّی گرتۆەوە. 
کەی نەم شیکاره پیویست ده‌بیت؟ 
ھەر کات مرۆف هه‌ستی به ازارو لاوازی ماسولکه کردو ره‌نگی میزیش мл‏ 
پزیشکه که‌یشت پیی وابوو که ازاری ماسولکه‌یه. ھەر کاتيك برینیکی 


(гашта іпјигу)‏ بکه ویته ماسولکه‌ی ئێسکه په‌یکه‌ره‌وه. 


نموونه‌ی شیکاری : 
که ميټك خوێن له خوینهینه‌ره کانی قۆڵ و باسکه‌وه وه‌رده گیریت. 
شیکاری چی ده‌کریت؟ 


مایزگلزبین پرژتینیکی بچووکه يەك گه‌ردیله تزکسجینی پیوه به‌نده‌و له هه‌ردور 


ماسولکه‌ی تیسکه‌په‌یکه‌رو دلدا هه‌یه, له گه لل ماسولکه‌خانه‌دا ئۆ کسجین ده بات ر 
وا له خانه‌کانی ماسولکه ده کات ووزه بەرھەم بهینیت بۆ گرژیوونی ماسولکه 


به کاریبهینیت. به‌برینداربوونی ماسولکه‌خانه مایزگلوبین ده‌رژیته ناو خوین , 
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لهماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتیکی که‌مدا استه‌که‌ی به‌رز دەبێتەوەو گورچیله‌یش 
ده که‌ونته پالاوتنی خوێن و مایزگلوبین دەپاڵێوێت و ده‌یرژیته ناو суо‏ بری به‌رزی 
مابزگلزبین بز گورچیله وهك ژه هر وایه. گه‌ر بری دیاری کراوی مایزگلبین 
برژټته ناو سوری خوین. که‌به‌دوای гашта)‏ ۹6۷0۲) یا برینداربوونی له‌وانه‌یه 
رېاده می مايۆگڵۆبین بیته‌مایه‌ی زیان گه‌یاندن به گورچیله‌و په ککه‌وتنی. 
پنوانه کردنی له میزدا یارمه‌تییان ده‌دات له‌باری نه‌خزش تیبگه‌ین. 

جون ئەم پشکنینه به‌کاردیست؟ 

ل‌ران‌یه شیکاری مایزگلزبین بۆ دیاری کردنی نه‌خزشی ماسولکه به کار بیت. 
مایز گلزیین پرزتینیکی گچکدیه‌و یەک گه‌ردیله تزکسجینی پێوەبەندە. له 
ماسولکه‌ی هه‌ریه‌ک له دل و تیسکه‌په‌یکه‌ردا هەیە. کاتی ماسولکه‌ی دل و 
لیسکهپه‌یکه‌ر بریندار دەبن. هم پرزتینه ده‌رژیته ناو خوێن و به‌وه استه که‌ی 
په‌خیرایی به‌رز دهبیته‌وه. گه‌ر تیکچوونه که زور توند بوو له‌ماوه‌ی چه‌ند 
خوله کیکی که مدا ده کری بره که‌ی دیاری بکری چه‌نده. 

گورچیله مایوگلوبین له له‌شدا دەپاڵێوێت و ده‌یرژینیته ناو میز. هیندی جار 
پټريست ده کات بره که‌یشی له میزدا دیاری بکری تا بزانین зај‏ نه‌خوشانه‌ی 
بەفورسى دووچاری نه‌خؤشیی ماسولکه‌ی ئێسكەپەيكەر (۶118170617:7/011/515) 
برون تا باری له‌شساخييان هه‌ل بسەنگێندرێ. ناستی مايۆگڵۆبین له‌میزدا 
ر«نگدانه‌وه‌ی ئاستى برینداربوونی ماسولکه‌یه؛ له کاتیکدا مايۆگڵۆبین ژاراوییه 


بر تیکچوونی گورچیله کان. 
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هیندی جار له‌وانه‌یه مایزگلزبینی ناو خوێن له‌گه‌ل شیکاری ترۆپۆنین وەک 
نیشانه‌یه‌کی زینده‌ی ماسولکه‌ی دل ههردووکیان بو ده‌ستنیشانکردنم, 
پیشوه‌خته‌ی نۆرەدڵێ به کار بێن. 

گرنگی کلینیکی : 

۱- ھەر به‌زوویی ده‌ستنیشانی .(Myocardial іпітаспоп)‏ 

۲- بو ده‌ست نیشان کردنی (ге-іптасіоп)‏ به کاردیت. 

نه نجامی شیکاریه که چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

به‌رزبوونه‌وه‌ی بری مايۆگڵۆبین له خویندا واته برینیکی تازه که‌وتووه‌ته شاله 
ماسولکه کانه‌وه. ئەمەش لەم حاله‌تانه‌دا ڕوودەدات:- 

۱- ڕووداوێك بووبیته هزی برین. 

۲- نوره دڵێ. سه کته‌ی دل و ده ماخ .(Seizures)‏ 

۳- نه‌شته رگه ری . 

)ھەر لەخ شە کی ماسولگه‌وه ک оа‏ ماسولگة. 

۵- هه وکردنی یْسکه په يکه‌ر (۷]۷۵51]15). 

„(heart attack) جه‌لته‌ی دل‎ -1 

استی به‌رزی به‌رچاوی مایزگلوبین لموانه‌یه له هنجامی 
(КћаБіотуоІуѕіѕ)‏ موه بێت. له‌باری ئاسايى دا بری مایزگلزبین زۆر كەمەر 
له میزدا ھەر نی يه. به‌رزی ئاستەكەيشى بەڵگەیە لەسەر چوونه سه‌ری مەترسى 


په ککه وتنی گورچیله و وه‌ستانی. لەم باره‌دا چه‌ند شیکاری دیکه وەك یوربای 
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غرێن. کریاتینین. شیکاری میز. بو چاودێری گورچیله پټویست ده بن. 
مایزگلزبیولین وه‌ک نیشانه‌یه‌کی زینده‌ی ماسولکه‌ی دل به‌کاردیت. 
به‌چوونه‌سه‌ری بره کەی مانای وایه نه‌خزش دووچاری نۆرەدڵێ بووه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها 
مابز گلزبین له شانه‌ی ماسولکه‌ی تیسکه‌په‌یکه‌ریشدا ههیه. شیکاری تروپونین بۆ 
«لنبابوونه له نه‌خوشی دل. گه‌ر له‌ماوه‌ی 12 سه‌عاتی ازاری سنگ دا استه که‌ی 
به‌رز نه‌بووه‌وه. لەم باره‌دا گومان ناچیته سەر جه‌لته‌ی دل. 

به جوريك : 

۱ پچوکتر له 48.8 نانزگرام‌امل مه‌ترسی که‌مه له (801). 

۲ له 48.8 نانزگرام‌امل گه‌وره‌تر هه‌یوونی ده‌ست و برد و زووی هه‌وکردنی دله 
ماسولکه „(myocardial infraction ог ге-іпігасйоп)‏ 

نەخۈشى (01¥515 ¥ 1410310001101) جییه؟ 

«م نه‌خزشییه بریتییه له تیکشکانی کتوپری ماسولکه‌شانه. ئەمەيش به‌هوی 
حسردیه ک برینی ماسولکه‌ودیه, كەلەم بارانه‌دا رووده‌دات:- 

۱- برین به‌ هوی رووداوی هاتووچزوه. 

0 گرتنۍ کاره‌با بەڭۆڵتييەى به‌رز. 

۳ سووتاأنی سه‌خت. 

۱ خوێن مه‌یین (0۲01000515)) که بوری خوینی پی دەگیرێت. له گواستنه‌وه‌ی 
هرێن بز شانه‌و ثه‌ندامه کانی لەش. 


8 ژاراوی بوون به کانزا قورسه کان. مارگه‌ستن. يا یه كەم ئۆكسيدى کاربون. 
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6¬ هه‌وکردن وەک ایدز НІМ)‏ پەسيو(ھەڵامەت). ستریپت ۆكۆكەس 
(Ѕігеріососсиѕ)‏ به زژری له مندال و به‌سالاچوان. 

۷ - نه‌خزشی وه‌ک پووکانه‌وه‌ی ماسولکه. نه‌خزشی شەكرە گەر به‌باشی کزنترزل 
نه کرا بێت. به‌رزه په‌ستان و نزمه په‌ستانت خوین. 

^ چه‌ندین جوری ده‌رمان. دوای تیکچوونی ماسولکه کان به‌خیرایی پیکهاته که‌ی 
ده‌رژیته ناو خوێن. نه‌مه‌یش زیان به گورچیله ده گه‌یه‌نیت ( 16006 016 


) ОСІчпјигу, АКІ) , (dissminated іпігауаѕсшаге 1 


۷ 717 


Tumor Markers 


ыы‏ کرییه‌کان 
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Cancer Antigen 19-9 (СА 19-9) 


ра‏ پشکنینه زۆر گرنگه بۆ دیاری کردنی شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس و زراو. 
شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس زۆر مه‌ترسیداره و زیاتر توشی که‌سانی تەمەن په لجا 
سال به‌رهوه سەرەوە دەبێت. له گه‌ل زیادبوونی تەمەن زیاتر دەبێت. زیاتر پیاواں 
توو شده‌بن له چاو افره‌تان. 
ریژهکه‌ی به‌رزده‌بیته‌وه له کاتی : 
شیر په‌نجه‌ی په‌نکریاس. 
شیر په‌نجه‌ی ریره‌وی زراو. 
شیرپه‌نجه‌ی قۆڵۆن و جگهر. 
ریژه‌ی ناسایی : 0/1001 37 - 0 
نموونه : سیرهم 


Сођаѕ Е 411, Maglumi 800, Mini vidas نامیری پشکنین:‎ 


Cancer Antigen (Са 125) 


بریتییه له پروتينيك که به‌رزی پرۆتینەکە نیشانه‌ی بوونی گرێیە. وه ئەم 
مادده‌یه له خانه شیرپه‌نجه‌ییه کان азар‏ وەك زیاتر له خانه‌کانی تری له‌ش › نەم 


پرۆتینه زیاتر له خانه شیر په‌نجه‌ییه کانی هیلکه‌داندا هه‌یه. 
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етт 
ىێر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان.‎ 
په نجه‌ی مه‌مك.‎ с 


شیر په نجه‌ی په‌نکریاس و سییه‌کان. 
ریژه‌ی ناسایی: ТОЛ,‏ 0-35 


سوونه : سیرهم 


Сођаѕ Е 411, Maglumi 800, Mini vidas نامیری پشکنین:‎ 


Cancer Antigen (Са 15-3) 


پشکنینیکی زور گرنگه بو ده‌ستنیشان کردنی شیرپه‌نجه‌ی مەمک که زۆر 
به ربلاوه له‌ناو خانمان به تايبەت دوای پا کبوونه‌وه له بێ نویژی و افره‌تانی تەمەن 
په‌نجا سال به‌ره‌و سه‌ره‌وه. شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به نیشتنی گه‌ردیله کانی کالسیوم 
د«ست پێده کات له‌ناو شانه‌ی مه‌مك وه کؤتایی دێت به گه‌شه کردنی شیر په‌نجه‌یی 
بو هم خانانه که به خیرایه‌کی زۆر بلاو ده‌بنه‌وه بو شوینه کانی تری له‌ش وه کو 


لېمفه کان و جگەر و سییه‌کان و مۆخ دواتر ده‌بیته هزی مردن . 
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نیشانه‌کانی شیر یه نجەی مه‌مك نه‌مانه‌نه‌ی خوارەوەن :- 
ازاری مه‌مك و گورانی شیوه‌ی مه‌مك. 
بوونی گری له مه‌مك يان ژێر بال. 


بوونی هه‌ندی ده‌ردراو له مه مکدا 


ریژه‌ی ئاسايى : 111/911 22 - 0 
نموونه : سیرام 


Сођаѕ Е 411, Maglumi 800, Mini vidas : نامیری پشکنین‎ 


Cancer Antigen (Са 72-4) 


پشکنینیکی زۆر گرنگه له دهستنیشانکردنی شیرپه‌نجه‌ی گەدە. 


,452 به رز ده‌بینه‌وه له کانی : 
شیر په‌نجه‌ی گه‌ده. 


شیر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان. 
)555 ناسایی : пр/ті‏ 25 - 0 
نموونه : سیرهم 
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Сођаѕ Е 411, Maglumi 800, Mini vidas نامیری پشکنین:‎ 
Сагсіпо Embryonic Antigen (СЕА) 


لەم پشکنینه ززر گرنگه بز چاودێری کردنی ئه‌و که‌سانه‌ی که تووشی 


شیر په‌نجه‌ی قولون بوون که چاره‌سه‌ری وه‌رده گرن. 


بر جگه‌ره کیش: 118/1001 10 - 0 
بز جگه‌ره‌نه کیش: 108/1011 5 - 0 


ریزه‌که به‌رزده‌بیه وه له کاتی : 

شیر په نجه‌ی قزلون. 

ئىێر په نجه‌ی مه مك و سییه کان. 

شیر په‌نجه‌ی غودده و په‌نکریاس. 

لیر په‌نجه‌ی ریره‌وی میز و ه‌ندامی زاوزی. 

ىموونه ¦ سيرەم 

Сођаѕ Е 411, Maglumi 800, Mini : نامیری پشکنین‎ 
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Prostate Specific Antigen (PSA) 
پشکنینسی بروستات‎ 


شیکاریه‌کی خوینه ده‌ستنیشانی ریژه‌ی پروتینی )) 1080366-506016 
(Апіреп ۸‏ ده کات له خوێن دا. پرزستات ه‌ندامیکی (رژینیکی) بجو که 
له پیاواندا و وه‌ک به‌شیک له کوئه‌ندامی زاوزێی پیاوان هه ژمان ده‌کریت. ‹ 
ده که‌ویته به‌شی خوارهوه‌ی میزه‌لدان و فرمانی ده‌ردانی شله‌یه که که ده بت په 
به‌شیک له تۆواو. تؤوه کان تیدا مەلەدەكەن. (РБА)‏ پیکهاته‌یه که (پرزتینیکه) 
که له‌لایه‌ن پرژستاته‌وه دروستده کریّت و به‌شیکی زژری ده کريته ناو تزواو و 
بریکی که ميش ده‌چیته سوری خوینه‌وه. 
به شیوه‌یه‌کی سروشتی بریکی كەم له (РБА)‏ له خوینی پیاواندا هه په. 
زیادبوونی بری (РБА)‏ له خویندا نیشانه‌یه بو تیکچوونی فرمانی پرزستات ‹ 
هه ندټک جار شیرپه‌نجه‌ی پرزستات. هه‌ربزیه بز ده‌ستنیشانکردنی سهره‌تابی 
شیرپه‌نجه‌ی پرزستات پشت بهم شیکاریه ده‌به‌ستریت. 
شیرپه‌نجه‌ی پروستات يه کيك له باوترین جزره‌کانی شیرپه‌نجه‌یه و به يه کټك له 
هوکاره کانی مردنی پیاوان داده‌نریت. 
شیوه‌کانی (РЗА)‏ له خوین دا : 
پرزتینی (РБА)‏ به دوو شیوه له خوێندا هه‌یه. به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌ست ( тее‏ 


(сРЅА) به‌شیوه‌ی پیوه‌به‌ندبوو به پرژتینه کانی تره‌وه‎ «(PSA 
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شبکارییه تاقیگەییەكان بؤا ۲5۸ ) بریتین له :- 

° شیکاری РЅА)‏ 10121): ریژه‌ی سەرجەم (۲54)ی خوێن دیاری ده کات که 
ری РЅА)‏ 176€6)و(^0095) له خو دەگرێت. 

" شیکاری РЅА)‏ ۳۲66): ریژه‌ی به‌شه سه‌ربه‌سته کەی (РЗА)‏ دیاری ده کات. 
سوود وه‌رگرتن له شیکاریه‌کانی (РА)‏ 

۳ له‌کاتی بوونی شیرپه‌نجه‌ی پروستاتدا خانه شیرپه‌نجه‌ییهکان (сСРЅА)‏ 
‹ەردەدەن. به پیچه‌وانه‌وه خانه ته‌ندروسته کانی پروستات (Егее РЅА)‏ 
د«رده ده ن. هه‌ربویه ده‌توانریت سوود له ریژه‌ی نیوان (сРЅА)(Етее РЅА)‏ 
ەربگرین بو ده‌ستنیشانکردنی مه‌ترسی سهرهه‌لدانی شیره‌نجه‌ی پرۆستات و 
م باردان له سه‌ر ثه‌نجامدانی (Віорѕу)‏ بو خانه کانی پرژستات. 

" رٍیژه‌ی سه‌دی РЅА)‏ ۳۲66): ایا ببی (Егее РЅА)‏ له سه دا چه‌ندی ( Total‏ 
۸ ی پیکهیناوه. за)‏ که‌سانای ریژه‌ی سه‌دی (Бгее РЅА)‏ که متره مه‌ترسی 
ونی شیرپه‌نجه‌ی پرۆستاتیان زیاتره. و به پیچه‌وانه‌شه‌وه. تەنانەت نه گه‌ر رٍیژه‌ی 
۱ 0 زۆریش زیادی نه کردبوو. 

٠‏ مهبه‌ست چیه له (1(60510۷ ۳5۹۸): بریتیه له بری ده‌ردانی (РЅА)‏ به 
به راورد به قه‌باره‌ی پرژستات. ئە گه‌ر بری (РЗА)‏ زوربوو به به‌راورد به قه‌باره‌ی 
پر ستات. ه‌وا مه‌ترسی سه‌رهالدانی شیرپه‌نجه‌ی پروستات هه‌یه. 

بزچی شیکاری(۳۹۸) نه نجام ئەدرێت؟ 


شبکاری (РЅА)‏ به‌مه‌به‌ستی چاودیری کردن و ده‌ستنیشانکردنی گرفته کانی 
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ڕژێنی پرزستات ئەنجام ئەدرێت. که باوترینیان شیرپه‌نجه‌ی پرژستانه که 
یه کیک له باوترین جوره کانی شیرپه‌نجه‌یه له پیاواندا, شیکاریه که ته‌ندرووستم, 
پرۆستات ده‌خاته‌رو و ده‌ستنیشانی سهره‌تایی بوون يان نه‌بوونی شیرپه‌نجه‌ی 
پرژستات ده کات بەر له ده‌رکه‌وتنی نیشانه کان و ته‌شه‌نه کردنی. که دواتر په 
نه‌نجامدانی (Віорѕу)‏ پالپشتی نه‌نجامه که ده کریت. 

كەی شیکاری ы (РА)‏ نه نجام بدرێت ؛ 

* له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی بوونی گرفت له رژینی پروستات دا له‌وانه 
(بوونی ازار له‌کاتی میزکردن و به ناڕەحەت میزکردن ОШ)‏ گیرانی میز) , 
میزکردنی كەم و به‌رده‌وام (میزه‌چرکی). بوونی ازار له ناوچه‌ی حه‌وز) که لەم 
بارەدا ده کریت به هوی شیکاری (РБА)‏ و شیکاری فیزیکی لەلايەن پزیشکهر: 
(ОКЕ)‏ له تەندرووستى پرزستات نه گاداربین. 

° له‌کاتی وه رگرتنی چاره‌سه‌ری بۆ نه‌خزشیه کانی پرژستات و به‌تایبدت 
شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات. بۆ چاودیری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه که شیکاری 
(Тога РЅА)‏ ماوه ماوه ه‌نجام دەدرێت. پاش چاکبوونه‌وه‌ش بو ئاگاداربوون له 
مه ترسی سهرهه لدانه‌وه‌ی. 

* له‌کاتی بوونی هه‌وکردن له میزلدان و میزه‌رودا دەكرێت شیکاری (РБА)‏ 
نه نجام بدریت بو دلنیابوون له سه‌لامه‌تی پرۆستات. 

* له کاتی هه‌لکشانی تەمەن و بەتايبەت دوای ته‌مه‌نی )50( سالی پێویسته 


سالانه شیکاری (РЅА)‏ له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه ه‌نجام بدرێت. بو ده‌ستنیشانکردنی 


1 7 


پیشوه‌خته‌ی گرفته کانی پرزستات و شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات که دوای نه‌وته‌مه‌نه 
نه که‌ری سه رهه لدانیان لێدەکرێت. 
° لهو که‌سانه‌ی که مه‌ترسی توشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی پروستات زیاتره 
اله کاتی بوونی شیرپه‌نجه‌ی پرزستات له ه‌ندامه کانی تری خیزان دا(برا و باوک 
به تایبه‌تی)). به‌بی بوونی هیچ نیشانه و گرفتیکی ته‌ندرووستی شیکاری (РЅА)‏ 
له دوای ته‌مه‌نی (40) سالی پیویسته سالانه ئەنجام بدرێت بو ده‌ستنیشانکردنی 
پىشوەختە. 
* شیکاری РЅА)‏ ۳۲۶۵) له‌کاتی كەم زیادبوونی РЅА)‏ 10121) دەكرێت 
له‌نجامبدریّت بو دیاری کردنی هوکار و مه‌ترسیه‌کانی زیادبوونه که و مه‌ترسی 
برشبوون به شیرپه‌نجه‌ی پروستات و ШО‏ زیادبوون به‌هزی شیرپه‌نجه‌وه‌یه یاخود 
19 
وهرگرتنی چارەسەر : 
Ш‏ چاره‌سه‌ری پرۆستات ده کریّت چه‌ند کاریگه‌ریه کی لاوه کی به‌دوادا بێت 
له‌وانه (لاوازبوونی توانی میز راگرتن, نه‌مانی توانای رەپ بوونی چووك). 
ریزه‌ی ناسای : 
Total PSA:‏ * 
years: 0.1-2.19 ng/ml‏ 40-50 
years: 0.27-3.42 790‏ 50-60 


60-70 years: 0.22-6.16 ng/ml 
70-79 years: 0.21-6.77ng/ml 
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مانای شیکارییەکە جی دەگەیەنێت؟ 

که‌می ریژه‌ی پرۆستات مانای ئاسايى بوون و ته‌ندروستی پرۆستات ده گه‌یه‌نپب 
که پیویسته لەم باره‌دا بری (РБА)‏ که متر له (08/101 0.4( بێت. 

به‌رزی ریژه‌ی شیکاریه که به‌پنی تەمەن و باری ته‌ندرووستی که سه А‏ 
ده کریت چه‌ندین لیکدانه‌وه‌ی بو بکریت لهوانه:- 

° ریژه‌ی (РЅА)‏ اسایی زیاد ده کات له‌گه‌ل هه‌لکشانی تەمەن دا. به لام 
زیادبوونی زوری بره که‌ی نیشانه‌یه بو تیکچوونی فرمانی پرزستات. 

° بوونی شیرپه‌نجه‌ی پرزستات که يه کیک له باووترین جوره کانی شیّرپه‌نجه به 
له پیاوان دا (ئه‌وکه‌سانه‌ی مه‌ترسی توشبوونیان لى دەكرێت به شیرپه‌نجه‌ی 
پرزستات به گشتی ریژه‌ی (РЅА)‏ له (88/001 0:01( زیاتره. 

° پوونی هه‌وکردن له پروستات دا (۳۳۵5)201)15)» ده‌بیته 539« زیادبوونی 
(РЅА)‏ به بریکی کهم. 

* له کاتی گه‌وره‌بوون و زیادکارکردنی پرۆستات (Prostate Нурегріаѕіа)!‏ 
بری (۳5۸۹) زیاد ده کات. 

° چالاکی ززری وه کو (وه‌رزش کردن) يان سیّکس کردن (ناوهاتنه‌ره 
((Ејасшайоп)‏ يان هه ندټک جزری ده‌رمان. ده بنه هزی زیادبوونی کاتی له 
ریژه‌ی (РЅА)‏ دا. 

نموونه : سیره م 

Cobas E 411, Maglumi 800, Mini : نامیری پشکنین‎ 
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Alpha Ееѓоргоќеіп (АЕР) 


ША‏ فیتز پرۆتین (АРР)‏ پرۆتینێکه به‌شیوه‌یه کی سه‌ره کی له‌لایه‌ن جگەرەوە 
دروست ده‌کریت (له‌مندالی ساوادا له قزناغه کانی گه شه کردن دا). منداڵی تازه 
له‌دايکبوو ڕێژه‌ی (АБР)‏ به‌رزه له خوینی دا و پاشان به خیرایی به‌ره‌و 
له‌مبوونه‌وه ده‌چیت. هه‌روه‌ها له کاتی نه‌خوشیه کانی جگه‌ر و له کارکه‌وتنی 
هگەر و گه‌شه کردنی جگه‌ر و هه‌ندی جوری شیرپه نج ه دا بری پرژتینه که به‌رهو 
ربادبوون ده‌چیّت ھەر بزیه وەك نیشانده‌ریکی باش سوودی لئ دەبینرێت بۆ 
دباریکردنی سدره‌تایی شیرپه‌نجه له چه‌ند به‌شیکی جیاوازی له‌ش و جگهر 
په نایبه تی. 
هر کارهکانی سه‌رهه‌لدانی شیرپه‌نجه‌ی جگه‌ر ده‌کریت بزماوه‌ یی بێت وەك 
۱( "کیان به‌هزی هه‌وکردنی جگه‌ری فایرزسی دریژخایه‌ن يان 
به‌مزم بوونی و له کارکه‌وتنی خانه‌کانی جگه‌ر و زياد به‌کاربردنی خواردنه‌وه 
لهرلیه کان و نیشتنی زۆری چه‌وری لەسەر جگەر بیت. 
نزجی شیکاری (АЕР)‏ نه نجام ده‌دریت ٩‏ 
به گشتی شیکاری (АЕР)‏ کاردیت وەك ده‌ستنیشانکه‌ریکی نه‌خوشی 
ابر په‌نجه و بەتايبەت شیرپه‌نجه‌ی (جگه‌ر.گوونه کان و هیلکه‌دان). هه‌روه‌ها 
کرت بو نه‌خزشییه کانی جگەر وه کو (به موم بوونی جگه‌ر و هه‌وکردنی 
مگه‌ری فایروسی جوری بى و سی)(ظ .)Hepatitis С)(Нера(ік1ѕ‏ سوودی 


لی وەردەگیرێت چونکه рај‏ نه‌خزشیانه دهبنه هوی زیادبوونی ه گه‌ری 
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تووشبوونی شێرپەنجەی جگەر. 

° له کاتی شیرپه‌نجه‌دا بری (АЕР)‏ )5 زیاد ده کات به لام له کاتی بووی 
نه‌خزشیه کانی تری جگه‌ر بری زیادبوونه که که‌متره. 

° بری (АЕР)‏ زیاد ده کات зај‏ که‌سانه‌ی که تووش هاتوون به شیرپه‌نجه‌ی 
چگه‌ری  )Hepatocellular Carcinoma)‏ و شیرپه‌نجه‌ی 
(НераіоБаѕіота)‏ که له مندالی ساوادا سەر هه‌لده‌دات يان ھەر جۆرێكى 


تری شیرپه‌نجه که ده‌بیته هزی زیادبوونی بری (АЕР)‏ خوێندا. 


کەی پذویسته (АЕР)‏ نجام بدرێت ؛ 

* له کاتی گومان کردن له سه‌رهه‌لدانی خانه‌ی شیرپه‌نجه‌ییه کان له (جگه‌ر ‹ 
گوونه کان و هیلکه‌دان). بوونی گری и‏ دلنیابوونی له جۆری گری یه که. 

* له کاتی ده‌ست نیشان کردنی شیرپه‌نجه‌ی (جگه‌ر و گوونه کان و هیلکه‌دان) , 
پاش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری بۆ چاودیّری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه رکردنه که. 

* توشبوانی هه‌وکردنی جگه‌ری فایرژسی و به‌مزم بوونی جگه‌ر پنویسته شیکاری 
(АЕР)‏ ئەنجام بدەن بۆ دهرخسنی کاریگه‌رییه کانی لەسەر خانه کانی جگەر. 
ریژه‌ی اسایی (АЕР)‏ پێویسته که‌متر بیت له 08/101 10). 

مانای شیکاریەکە چی دەگەیەنێت؟ 

° به‌رزی ریژه‌ی (АБР)‏ نیشانەیە بز سەرهەڵدانى خانه‌یی شێرپەنجەيى له (جگەر 


و گونه‌کان و هیلکه‌دان) به‌لام مەرج نی يه سەرجەم جۆرەکانى شیرپه‌نجه‌ی 


۷٨.71 


اجگەر و گوونه کان و هیلکه‌دان) بېټته هوی زیادبوونی (е,‏ (۸۳۳) له خوێن 

ا. 

° هه‌ندی جار شیرپه‌نجه‌ی (مه‌مك. سییه‌کان. كۆڵۆن و گەدە....) ده‌بنه هزی 

ر بادبوونی САБР) (ў‏ له‌خوین دا. 

° زیادبوونی ریژه‌ی (АЕР)‏ ده‌کریت به هوی نه‌خزشیه کانی جگەرەوەبێت 

.(Cirrhosis)(Hepalitis) 

" پاش وه‌رگرتنی چارەسەرى شێرپەنجەییەکانى (جگەر و گوونه کان و هیلکه‌دان) 

ам‏ ریژه‌ی (АБР)‏ به‌ره‌ودابه‌زین بچێت . به پیچه‌وانه‌وه مانایی وایه 

هارهسه‌ریه کان هیچ کاریگه‌ریه کیان نه‌بووه له له‌ناوبردنی خانه شیر ه‌نجه‌ییه کان 
په لام به گشتی نهم شیکاریه بەکارناھێنرێت بو چاودیری کردن کاریگه‌ری 

چاره سه ریه که. 

° مه رج نی يه هه موو زیادبوونێک له بری (АЕР)‏ مانای شیرپه‌نجه بێت . له کاتی 

گه‌شه کردن و نویبوونه‌وه‌ی جگه‌ریشدا بری (АЕР)‏ به‌ره‌وزیاد بوون دەچێت. 

شیکاری (АЕР)‏ و دووگیانی: 

پررتینی (АЕР)‏ به شیوه‌یه کی سه‌ره کی له‌لایه‌ن کورپه‌له‌وه دروست ده‌کریت له 

سکی دایکی دا پاشان له ریگه‌ی ویلاشه‌وه بو دایک دەگوازرێتەوە. نه‌مه‌ش 

‹بێتە هۆی زیادبوونی ریژه‌ی (АЕР)‏ ی دایکه‌که . هه‌ربویه زیادبوونی ч)‏ 

۱ له افره‌تی دووگیاندا مانای نه‌خزشیه کانی جگه‌ر و شیرپه‌نجه نی په. 


هلام ده کریت وەک ناماژه‌یه ک بیت بز ته‌ندوستی كۆرپەلە. وه کو:- 
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° چاودیری کردنی گه‌شه‌ی (1016 6۷۲2۱) که پاشان دەبێت به مێشک , 
بربره‌ی پشت له كۆرپەلەدا. له ناریکیه کانی گه‌شه‌ی Тобе)‏ [۲ناع) رب 
(Ѕріпа 131]102(‏ و گه‌شه نه کردنی ناته‌واوه‌ی مێشک و درکه په‌تکی كۆرپەلە 
که لەم باره‌دا بری (АЕР)‏ زور زياد ده کات (دوو بو سی ه‌وه‌ندی زۆرتر». 
ریژه‌ی اسایی زیاد ده کات). 

° ده‌ستنیشان کردنی نا ریکی كرۆمۆسۆمى وه کو ( Ѕупаготе)(‏ ۱۱۱۷۲ 
)Edwards Syndrome‏ که لەم باره‌دا بری (АЕР)‏ زياد ناکات (که‌متره) به 
به راورد به باری دووگیانی اسایی. 

* هه ندئ جار ده کرت زیادبوونی زقری (АЕР)‏ به هوی ناته‌ندروستی كۆرپەلەم› 
نه بیت به‌لکو به‌هزی (دوانه‌یی و سیانه‌یی...) وه بێت. 

نهم شیکاریه پنویسته بو зај‏ دایکانه بکریت که:- 

° کیشیان زیاده و نه‌خوشی شه کره‌یان ھەيە. 

* ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی 35 ساڵەوەیە. 

* کیشه‌ی له بارچوون و نا ریکی گه‌شه‌ی كۆرپەلە هه بوون (له‌خزی يان له 
ه‌ندامیکی نزیکی خیزانه که‌یدا). 

° ده رمانی زیانبه‌خشی به کارهیناوه له کاری دووگیانیه که‌ی دا. 

روونکردنه وه: 

شیکاری (۸۳۳) شیکاریه کی سهره‌تایی یه بۆ ده‌ست نیشان کردنی بارودزخی 


که سه که بویه پیویست به دله‌راوکی ناکات له کاتی به‌رزی ریژه که‌ی . ئه‌نجامی 
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.بکاریەکە ته‌نها ڕێژەیەکی گرييانەييە و پاش به‌رزبوونی ڕێژەکەی شیکاری 
«لماییه کان پیویسته ئەنجام بدریت وهکو سونار (11188801000]) . پشکنینی 
مشکی (СТ ѕсап) (МКІ ѕсап)‏ شیکاری شانه‌یی (Віорѕу)‏ پاشان بریار 
اه سەر بارودوخی نه‌خوشه که ئەدرێت له‌لایه‌ن دکتزری تایبه‌تمه‌نده‌وه. 
نموونه : سيره م 

: ٩ "" 
Cobas E 411, Maglumi 800, Mini لامیری پشکنین:‎ 


¥10 
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Biochemistry 


پشکنینه کیمیاییه‌کان 


6 هم هم 
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Diabetes 


Glycated Haemoglobin, Haemoglobin 
Alc (НБА 1с) 


پشکنینی شه‌کره‌ی سى مانگی 


پشکنینی (۳30۸10): ه‌و پشکنینه بو چاودیری کردنی نه‌خزشی شەكرە 
بەكاردێت. وه رِیژه‌ی شه‌کره‌ی له ماوه‌ی (100- 120( ڕۆژ (ته‌مه‌نی خر که 
سروره‌کان) دیاری ده‌کات له که‌سیکی پیگه‌یشتوودا. نزیکه‌ی (%98)ی 
هیمزگلزبینی خروکه سوره کان هیمزگلزبینی جۆرى (НБА)‏ وه لهو نیسبه‌یه 
۱ بجوزره هیمزگلزبینیکی (10۸1])یه. وه هم جزره هیموگلزبینه سئ به‌شی 
هه په. ئەوانیش: (НЬАТЬ.НЬА 1а))‏ ). وه (116۸16) که له‌گه‌ل شه کر 


بەکدەگرێت و به (11611108101011 (ВІусоѕу1Іагеа‏ دەناسرێت. 


|. نه‌و فه‌حسه ھەر کاتيك بێت دەتوانرێت بکریّت ه‌مه‌ش چونکه (خواردن. 
««رزش, خەم. ده‌رمانی شه کره. گویرایه‌ل نه‌بوونی نه‌خزش هیچ کار له ه‌نجامی 
پشکنینه که نا کات بزیه به نه‌خزش ده‌وتریّت که پیویست ناکات خواردن نه‌خوات. 
لاساییه نانیش بخوات. 

9- نه‌خزشیه‌کانی خوین کاردانه‌وه‌ی له سەر نه‌تیجه‌ی за‏ فه‌حسه ههیه بۆ 


نمرونه: (تالاسیمیا. شیوه‌داسی. كەم خوینی, ..)؛ ھەر بویه نه‌گه‌ر نه‌خزش ه‌ و 
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حاله تانه‌ی هه بوو ئەنجامى پشکنینه که‌ی هه له دەردەچێت. 

3- ھەر که‌سیّك به‌تایبهعت نه‌وانه‌ی تازه تووشی سووکه‌ری بوونه يان تاره 
خراونه‌ته سەر ده رمان يان تازه ده‌رمانیان گزردراوه يان زياد کراوه. نه‌وا: هه‌مر, 
سی مانگ جاریک هم فه‌حسه ده کات وه ئەگەر دوو جار و دوو سی مانگا, 
شه کره که‌ی کؤنترؤل بوو نه‌تیجه‌ی 1542 دواتر ھەر شەش مانگ جارێك ده کرنت. 
ریژه‌ی ناسای : 6.2 - 4.5 % 


مه ۲ ۰ 


سیبیسی: 


1- ده‌توانین له ربگه‌ی هم یاسایه‌وه 118٨.16‏ بگورین بۆ ریده‌ی شه کری اسای 


له ناو خوێن دا , به نزیکه‌ی ریژه که مان بۆ ده رده که‌ویت:- 


(28.7 * HbA1c) - 46.7= Serum Glucose 


2 ئەم پشکنینه )54544 چه ند امیریکی جیاوازه‌وه ئەنجام ئەدرێت وه کو ) A‏ 
AFIAS 6,1 Chroma, Cobas 81‏ ,54( 
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Lipid Profiles 


1-Cholesterol Test 
پشکنینی چه‌وری کولیستیرول‎ 


کزلسترزل جوریکی چه‌ورییه له شیوه‌ی ٩۱6۲010‏ و پێویسته بز لش و 
لەخوێندا هەیە و له ریگه‌ی خواردنی گزشت %30 يان لش درووستی ده کات 
%70 و كەم بوونی ریژه که‌ی باش نی یه هه‌روه کو چۆن زیاد کردنی ریژه که‌شی 
هراپه چەن گرنگیه کی هه‌يه له‌وانه н)‏ درووست کردنی هرمزنه کان . درووست 
لردنی ترشه‌کان که پیویستن بز مژینی ماده‌کان له خواردن. به‌شیکی گرنگه 


اەخانە و نه‌ندام و شانه کانی لەش). 


و کاتيك پیویسته نه‌م پشکنینه بکه‌ی ؟ 

اء پنویسته هه موو که‌سیکی ته‌ندروست بەر له ته‌مه‌نی )35 ساڵی)دووبۆ سی 
سال جاریک شیکاریی چه‌وریه کان ثه‌نجام بدات بۆ سه‌رو هو ته‌مه‌نه‌ش به‌لای 
له‌مه‌وه سالی جارێک ده‌بیت ه‌نجام بدریت. 

1 له کاتی وه رگرتنۍ зај‏ ده‌رمانان‌ی که بز دابه‌زاندنی ریژه‌ی چه‌وریه کان 
به کاردێن. بو چاودیریکردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه کان. 

-١‏ له‌و که سانه‌ی که نه‌خزشی شه کره‌یان هه‌یه ءبزانرێت که обор)‏ چه‌ووریه کانیان 


به‌رز دهبیته‌وه كاتيك که ریژه‌ی شه کری خوین وه کو خزی نامینیته‌وه 
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4- هدروه‌ها بۆ зај‏ مندالان‌ی که مه‌ترسی زیادبوونی نەخۆشیە کانی دلهار 
هه‌یه. که зај гЬ)‏ مندالانه ده گریته‌وه که له میژووی خیرانه که‌یاندا نەم 
نه‌خزشیانه هه بت وه کو(نه‌خزشیه کانی دل وشه کرو به‌رزی په‌ستانی خوین , 
قه‌له‌وی) 

5- له‌کاتی بوونی نه‌خزشیه‌کانی دل . پتویسته چاودیری رٍیژه‌ی چه‌وریه کان 
6- پیویسته 12 بۆ 14 کاتژمێر پیش نه‌نجام دانی پشکنینه که هیچ جۆره خواردن ‏ 
خواردنه‌وه‌یه کت نه‌خواردبی جگه له او چونکه خواردن کاریگه‌ری له سهر 
ه‌نجامی پشکنینه که درووست ده کات. 

نه‌و هوکارانه‌ی که ده‌بنه هوی به رزبوونه وهی ریزه‌ی کورسترول :- 

1 قه‌له‌وی 

2- کزنترول نه کردنی شه کره‌ی خوێن 

5- لیکه رژینی ده ړ هقی 

4- نه خزشی گورچیله کان 

5- نه خزشیه کانی دل 

6- نه‌خزشی جگەر 

7- خواردنه‌وه‌ی زياد له حه‌دی کحول 

8- زر خواردنی چه‌وری و شیرینی 


ریژه‌ی ناسای: ۲۰۵/01 120-200 
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۳ سێنتەرفيوج 

١‏ مایكرۆپایپێت 

۱ گیراوه‌ی کزلیسترول 

۷ ده قه ژمیر (Єітег)‏ 

۸ جیهازی سپێكترۆفۆتۆميتەر 


.اوی دڵۆپێنراو(778467 (Distil‏ 


ر 


ریگاکانی نه نجامدانی پشکنینەکە : 

به‌کهم : به‌ریگه‌ی ئامێرى شیکاره کیمیایه‌کان : 

ام رنگه‌یه ته‌نها سیره‌می نه‌خزشه که ثاماده دەکەین و دەيكەينە ناو ئامێرەکەوە و 
ای نه‌خزشه که‌و پشکنینی 11016517601 ) که هەڵدەبژێرین و ٩۱271‏ ده‌که‌ین و 
پاش چه‌ند خوله کیک ه‌نجامیان ده‌ده‌نی . باوترین امیری شیکاره کیمیایه کانیش 
„ شین له ( Cobas C111‏ و 18611010010 و 5 ٩1601۲2 Pro‏ و Fujifilm‏ .... 
(лә‏ 

ووم : بەر نکه‌ی مانوەنى به تامیری :Ѕресігорћоѓіотеќѓег‏ 

۱ سهره‌تا 2 بو 4 سیسی خوێن له نه‌خزشه وەرەگرین و دەيكەينە ناو تيوبێك که 


میل ا0 )ی تیدابیت. 
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۲- پاشان تیوبه که دەكەينە ناو جیهازی سێنتەرفيوج بو جیا کردنه‌وه‌ی سیرهم له 
خوین . 

۳ دواتر تیوبیک ده‌هینین و 0.1 مل له گیراوه‌ی کولیسترول به مایکروپایپیت 
قياس ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناوی و پاشان 0.01 مل له سیره‌می نه‌خوشه که ده که‌پنه 
ناوی. 

-٤‏ ده ده قه راده گرین به ده‌قه‌ژمیره که تا ره‌نگی گیراوه که ده گوریت بو په‌مه‌یی. 

۵- نینجا جیهازی سپیکترفوتزمیته‌ره که به اوی دلۆپێنراو ته‌قیم ده که‌ین. 

6- ده بت جیهازه که له‌سه‌ر دریژه‌شه‌پولی 500 بیت و. 1.- %100 ده بیت بخه‌ینه 
سەر 100 و 0-.АВЅ‏ بیت بخه‌یته سەر ناقص سفر. 

۷- پاش هوه‌ی جهازهکه‌ت به اوی دلوپینراو سفر کرده‌وه ئینجا گیراوه‌ی 
کولیستروله که ده که‌ینه ناو جهازه که و ده‌یخوینینه‌وه. 

۸- پاشان ه‌و ژماره‌ی له‌سه‌ر جهازه که خویندمانه‌وه لیکدانی 5.7 ی ده‌که‌ین و نهر 
زماره‌ی ده‌رده‌چیت ړیژه‌ی کزلیسترژله له که‌سی نه‌خزش دا. 

خویاراسن: 

1- كەم کردنه‌وه‌ی کیش. 

2- وه رزش کردن. 

5- دوورکه وتنه وه له خواردنه‌وه‌ی کحول و جگه‌ره کێشان. 

4- پارێز کردن و كەم خواردنی چه‌وری و شیرینی. 


5- خواردنی باده م که سودی азар‏ له دابه‌راندنی چه‌وری. 
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2- Triglyceride test 
پشکنینی چه‌وری سییانه‎ 


چه‌وری سیانی 1۲18166۲106 . نه‌ میش جوریکی تری چه‌وری يه که وه کو 
مه‌خزه‌نیکی له‌ش وایه بو وزه و چه‌وری . زۆرێك له ТС‏ له شانه کانی له‌شدا ھەن 
ر کاتيك که بری کاربوهایدرات كەم بێت له لەش نهم ده‌بیته سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی 
لەش. کاتيك پشکنین بو ڕێژه‌ی ТС‏ ده‌کریت ده‌بیت نانت نه‌خواردبیت چونکه 
ریژهکه‌ی له کاتی خواردن ده گزریت و به‌رز دهبیته‌وه گەر (ў,‏ 16 به‌رز بیت 
له‌وا بۆ ته‌ندرووستی له‌ش خراپه و ده بټته هوی نه‌خوشیه‌کانی دل و جگەر و 
جه‌لده‌ی دل. 
ج کاتيك پیویسته ئەم پشکنینه بکه‌ی ؟ 
اء پێویسته هه موو که‌سیکی تەندروست بەر له ته‌مه‌نی )35 ساڵى)دووبۆ سی 
سال جارێک شیکاریی چه‌وریه کان ئەنجام بدات بو سه‌رو نه‌و تەمەنەش به‌لای 
لهمه‌وه سالی جارێك ده بیت نه نجام بدرێت. 
1- له کاتی وهرگرتنی ه‌و ده‌رمانانه‌ی که بو دابه‌زاندنی ریژه‌ی چه‌وریه کان 
به کاردین. بو چاودیریکردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه کان. 
3- نهو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان ههیه ءبزانرێت که ړیژ ه‌ی ترایگلیسراید 
«که‌یان به‌رز دەبێتەوە کاتيك که ریژه‌ی شه کری خوین وه کو خزی نامینیته‌وه 


4- هه‌روه‌ها بۆ نه‌و مندالانه‌ی که مه‌ترسی زیادبوونی نه‌خوشیه کانی دلیان 
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هه‌یه, که زیاتر ئەو مندالانه ده گریته وه که له میزووی خیزانه که‌یاندا ئەم 
نه خزشیانه هه بیت وه‌کو(نه‌خزشیه کانی دل وشه کره‌و به‌رزی په‌ستانی خوین و 
قه له‌وی...) 


5- له‌کاتی بوونی نه‌خوشیه‌کانی دل . پیویسته چاودیری ڕێژەی چه‌وریه‌کان 


6- پیویسته 12بۆ 14 کاتژمیر پیش نه‌نجامدانی پشکنینه که هیچ جزره خواردن و 
خواردنه‌وهیه کت نه‌خواردبی جگه له او چونکه خواردن کاریگه‌ری له سه‌ر 
نه‌نجامی پشکنینه که درووست ده کات. 

نه‌وهوکارانه‌ی 440245 هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 

1 ۰ 

1- قه‌له‌وی 

2 کزنترول نه کردنی شه کره‌ی خوین 

5- لیکه رژینی دهره‌فی 

4- نه‌خوشی گورچیله کان 

5- نه‌خوشیه کانی دل 

6- نەخۆشى جگه‌ر 

7- خواردنه‌وه‌ی زياد له حه‌دی کحول 

8- زور خواردنی چه‌وری و شیرینی 


ریژه‌ی ناسایی: 1108/01 200 - 70 
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پیداویستییه‌کان : 

-١‏ خوینی نه خوش 

۲- تیوب 

۳ سینته‌رفیوج 

4 مایکرژپایپیت 

л‏ گیراوه‌ی ترایگلایسێرايد 

۷- 42.5 ژمێر (Тітег)‏ 
8- جیهازی سپێكترۆفۆتۆميتەر 


(01501 water) „1,2, 9» ناوی‎ ١ 


رێتاتانى نه‌نجامدانی پشکنینهکه:- 
به که م : به‌ریگای نامیری شیکاره کیمیایه‌کان؛ 

لەم ریگه‌یه ته نها سیره‌می نه‌خوشهکه اماده ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو امییره که‌وه و 
اوی نه‌خزشه که‌و پشکنینی ۲۲۱۵1۷6۵۲۱0 که هه‌لده‌بژترین و ٩1271‏ ده که‌ین و 
پاش چه‌ند خوله کیک نه نجاميان ده‌ده‌نی . باوترین نامیری شیکاره کیمیایه کانیش 
يتين له ( Cobas C111‏ و Reflotron‏ و 5 Pro‏ 516003 و Fujifilm‏ .... 
هند). 

دوودم : به ر یگای مانوه لی به تامیری :8ресігорһоѓотеќѓег‏ 


1- سهره‌تا 2 بو 4 سیسی خوین له نه‌خزشه وهره گرین و ده‌یکه‌ینه ناو تيوبێك که 
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(Се?) =‏ تیدا بێت. 

۲- پاشان تیوبه که ده‌که‌ینه ناو جیهازی سینته‌رفیوج بو جیاکردنه‌وه‌ی سیرهم له 
خوین. 

۳- دواتر تيوبێك ده‌هینین و 0.1 مل له گیراوه‌ی ترایگلایسیراید به مایکروپایپین 
قياس ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناوی و پاشان 0.01 مل له سیره‌می نه‌خوشه که ده که پنه 
ناوی. 

дан `‏ م یھ "±` 
پەمەيى. 

5- نینجا جیهازی سپێکترۆفۆتۆمیتەرەکە به ناوی دلۆپێنراو ته‌قیم ده که‌ین. 

6- ده بیت جیهازه که له‌سه‌ر دریژه‌شه‌پولی 500 بێت و. 1.- %100 دەبێت بخه‌پنه 
سەر 100 و .АВЅ‏ سفر ده بیت بخه‌یته سەر ناقص سفر. 

۷- پاش هوه‌ی جهازه کت به اوی دلۆپێنراو سفر کرده‌وه ئینجا گیراوهه, 
کولیستروله که ده که‌ینه ناو جهازه که و ده‌یخوینینه‌وه. 

۸- پاشان نه‌و ژماره‌ی له‌سه‌ر جهازه که خویندمانه‌وه لیکدانی 5.9 ی ده که‌ین و له؛ 


ژماره‌ی ده رده چيت ریژه‌ی ترایگلایسترایده له که‌سی نەخۆشدا. 


خو ياراستن: 
1- که‌مکردنه‌وه‌ی کیش. 
2- وەرزشکردن. 


5- دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی کحول و جگەرەکێشان. 
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4-پارێزکردن و كەم خواردنی چه‌وری و شیرینی. 


6- خواردنی بادام که سوودی هه‌یه له دابه‌زاندنی ریژه‌ی چه‌وری. 


3- High Density Lipoprotein Test (HDL) 
پشکنینی چەۋرى سوودبه خش‎ 

پشکنینی .11101 پیشی دەگوترێت ( چه‌وری باش ) ئەویش یه‌کیکی تره له 
کزمه‌ل‌ی ليپۆپڕۆتينە کان ,هه تا زۆرتر بئ له خوێن دا باشتره зэка)‏ 
هەڵدەستێ به ГОГ ав‏ و دەيگوازێتەوە بو جگەر ناهێلێت له‌ناو 
غوێنبەرەكاندا که له که ببێت و ببیته هزی ته‌سک энн‏ ڕەقبوون يان گیرانی 
خوینبه‌ره کان,بزیه که‌ریگه‌ری کزلیسترولی خراپ لەسەر خوینبه‌ره‌کان ناهێڵێت 

پان كەم ده کاته‌وه. 


و کاتيك پیویسته نەم پشکنینه بکه‌ین؟ 

-١‏ پیویسته هه موو که‌سیکی ته‌ندروست بەر له ته‌مه‌نی )35 سالی)دووبو سی 
سال جاریک شیکاری چه‌وریه کان ئەنجام بدات بو سه‌رو 347 تەمەنەش Уа‏ 
لهمه‌وه سالی جاریک ده بیت نه‌نجام بدرێت. 

1 له کاتی وه‌رگرتنی هو ده‌رمانان‌ی که بو دابه‌زاندنی ریژه‌ی چه‌وریه‌کان 
به کاردین. بو چاودیریکردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه کان. 

1. لهو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌يه .بزانریت که ریژه‌ی چه‌وریه کانیان 


بهرز دهبیته‌وه كاتيك که ړټژه‌ی شه کری خوین وه کو خزی نامینیته‌وه 
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4- ههروه‌ها یو نه‌و مندالانه‌ی که مه‌ترسی زیادبوونی نەخۆشيە کانی دڵیان 
هدیه. که زیاتر نه‌و مندالانه ده‌گریته‌وه که له میژووی خیزانه که‌یاندا ه نهم 
نه‌خزشیانه هه بت وه کو(نه‌خزشیه کانی دل وشه‌کرهو به‌رزی په‌ستانی خوین و 
قه له‌وی...) 

5- له کاتی بوونی نه‌خزشیه کانی دل . پیویسته چاودیتری ریژه‌ی چه‌وریه‌کان 
6- پیویسته 12 بو 14 کاتژمێر پیش نه‌نجامدانی پشکنینه که هیچ جوره خواردن ‏ 


خواردنه وه یه کت نه‌خواردبی جگه له او چونکه خواردن کاریگه‌ری له سهر 


ئەنجامى پشکنینه که درووست ده کات. 

هوکاره‌کانی که‌مبوونی چه‌وری سوودبه خش ,111(1: 
1- به رزی ریژه‌ی ترایگلیسراید. 

2- قه‌له‌وی. 


5- شه کره‌ی جزری دوو. 

4 جگەرەکێشان. 

5- زۆر خواردنی نه و خواردنانه‌ی که كاربۆھايدرايتيان تێدایە. 

6- هه ندئ جوری ده رمان وه کو ( 18106167 Anabolic Steroids «Beta‏ . 


.) Progestational Agent 
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نهو خواردنانه‌ی که بریکی باش له چه‌وری سودبەخش.11101 يان 
نیدایه :- 

ا- چه‌وری زه‌یتوون. 

2 اقلهمهنیه کان وه ک (نيسك. فاسۆليا . ماش لۆبيا). 

3- به‌رهه‌مه کانی دانه‌ویله. 

4- هو میوانه‌ی که بریکی زر ریشالیان تیدایه وەك (قزخ . سيو . هه‌رمی) 

۸- چه‌وری ئۆمێگا 5 ра‏ چه‌وریه له‌ناو ماسیدا هه‌یه که به چه‌وری سوود به خش 


ناسراوه. 

- که‌تان. 

7 گویز. 

#- تزوی چیه (جۆرە تۆوێكە). 
9 ئافۆگادۆ. 


0- خزشاوی سۆی. 


ریژه‌ی ناسای: 1008/01 60 – 40 

ریگاکانی ئه نجامدانی پشکنینه که : 

به که م : به‌ریگه‌ی نامیری شیکاره‌کیمیایه‌کان : 

لەم ریگه‌یه ته‌نها سیر‌می نه خزشه که اماده ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو امیره‌که‌وه و 


اوی نەخۆشە که و پشکنینی HDL‏ که هەڵدەبژێرین و Start‏ ده كەين و پاش 
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چه‌ند خولەكێك نه‌نجامیان پێ نه‌دات. باوترین امییری شیکاره کیمیایه کانیش 
بریتین له С111)‏ 01085 ) و КеПоѓгоп‏ و 5 Slectra Pro‏ و Кот‏ 


.... هتد). 


دووەم : به‌ریکه‌ی مانوه‌لی : 

له م ریگه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خزشه که اماده ده که‌ین و دواتر به پټی پرسیجهر ی 
111(1 که خزی و به امیری 506۳0010601166۳ که پشکنینه که ه‌لجام 
ده‌ددین. پڕۆسيجەر له شه‌ریکه‌یه‌که و بۆ شهریکهیه‌کی تر شیوازی 


نه نجامدانه که‌ی ده گزریت. 


خو پاراستن: 

1- كەم کردنه‌وه‌ی کیش 

2- وه رزش کردن 

5- دوور که‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی کحول و جگه‌ره کیشان 

4- پاریز کردن و كەم خواردنی چه‌وری و شیرینی و زياد خواردنی ئه‌ و خواردنانه‌ی 


که چه‌وری سوود به‌خشیان تیدایه. 
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4- Low Density Lipoprotein (LDL) 
پشکنینی چەۋرى زیانبه خش‎ 


پیشی دەوترێ (چه‌وری خراپ)چونکه دوای ئەوەی که لەگەڵ کزلیسترول 
به ک ده گریّت و به‌ناو خویندا ده‌یگوازیته‌وه,به‌به‌رز بونه‌وه‌ی چه‌وری له نه‌نجامی 
رزر خواردنی خواردنه چه‌وره کان يان به هوی زوری دروستکردنی لەلايەن 
جگهردوه ئه‌وا ده‌بیته هوی نیشتنی نەم جزره چه‌وریه نه‌رمی و توانای کشانی 
خوینبه‌رهکان كەم ده کاته‌وه و ده‌بیته هوی درووست بوونی (ріадие)‏ و ته‌سک 
پرونه‌وه‌ی خوێن به‌ره کان و پاشانیش جه‌لده‌ی دل . 


ریژه‌ی ناسای: .10۵/01 129 – 100 


Renal Function Tests 
شیکاری فرمانه‌کانی کورچیله‎ 


بۈچى شیکاری فرمانی گورچیله نه نجام ده‌درین؟ 

لەنجامدانى شیکاریه کانی فرمانی گورچیله یارمه‌تیده‌ره بو چاودێری کردنی کار و 
به‌ندرروستی گورچیله کان و سوودیان لێوەردەگیرێت بو ده‌ستنیشان کردنی چه‌ندین 
به‌خزشی. کاتیک که‌سيك نیشانه کانی سستی و له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌ی تیدا 


«رده که‌ویت پیویسته راسته‌وخو شیکاری گورچیله‌ی بو نه نجام بدرێت يان لهو 
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گورچیله كان وەك به‌رزی فشاری > (High Blood Ргеѕѕиге)‏ › 
شه کره( 1۵06165(]) 


نه‌و باروودوخانه‌ی که مه‌ترسین بو سەر گورچیله کان:- 


- نه‌خزشی شەكرە (101806)65). نه‌خزشی دل و بزریه‌کانی خوین 
Disease)‏ 0187ا©2831010785)). - قهله‌وی و کیش زیادی. به‌رزی رێژهی 
کزلسترزل (0۳0[6506701). به‌رزی فشاری خوین. هوکاری بزماوه‌یی. زباه 
به کارهینانی شه کر و خوی له ژهمه خوراکی روژانه‌دا. خواردنی زوری خوراکی 


ده وله مه ند به پرۆتین. خواردنی زوری گزشت. كەم خواردنه‌وه‌ی او. 


نيشانه کانی لاوازی و بوونی گرفت له گورچیلهکان:- 

- بوونی گرفت له کاتی میزکردندا وه ک (سووتانه‌وه . ئازار . تیکچوونی جاره کانی 
میزکردن . هه‌ست کردن به خاڵى نه بوونه وه ی میزلدان به‌ته‌واوی). 

- نازاری به‌شی خواره‌وه‌ی پشت له خوار کزتا په راسوو. 

: گورانی бә)‏ میز و بوونی خوێن و که‌فکردن. 

- که‌مبوونه‌وه‌ی ڕێژه‌ی میز. 

- اوسانی له‌ش (ژێر چاو و ده مووچاو. قاچ و پاژنه و مه چه ک). 

- به رزبوونه وه ی فشاری خوێن. 


- ماندویتی و بیزاری و ته‌مه‌لی. 
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- دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه (له کاتی توندبوونی نەخۆشيەکە). 
۰ کبوونه‌وه‌ی ناو له له‌شدا. 


- هه‌ناسه پرکی و تازاری سنگ. 


شیکاریه‌کانی فرمانی گوچیله کامانه‌ن ؟ 

لەبەرئەوەی گورچیله ه‌ندامیکی ئاڵۆز و فره‌فرمانه. چه‌ندین شیکاری په‌یوه‌ندار 
به کاری گورچیله‌وه ھەن که هه‌ریه که‌یان بو بارودوخیکی دیاریکراو سوودی 
لێوەردەگیرێت و به‌شيك له شیکاریه‌کان به خوێن يان به میز يان به میزی 
4 کاتژمیر ه‌نجام دەدرێت (که بریتیه له کزکردنه‌وه‌ی میز له ماوه‌ی 24 کاتژمیردا 
ر نه‌نجامدانی شیکاری بوی). 

شیکاریه سه‌ره‌تاییه کان : 

.)56/010 Сгеабіпіпе) کریاتینین له خوێندا‎ ў)" 

° ریژه‌ی یوریا له خویندا Отеа)‏ 131000). 

* شیکاری (ў,‏ گلوكۆز (0106056). 

" شیکاری گشتی میز (1۳10۵1۷515). 

شیکاریه دووه‌میه‌کان : 

° شیکاری ریژه‌ی خویه کانی لەش (121601۲01۷)65): (پوتاسیوم. سودیزم. 

کلزر ). 


° ریژه‌ی توخمه کانی فوسفور /(Рһоѕрһогиѕ)‏ کالیسیوم (Саісішт)‏ له 
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خوێندا. 
° شیکاری ئەلبۆمین (۸1001117). 


° رێژهی پرۆتین له میزدا (1101©6110 ХОппе‏ 


Blood Urea Nitrogen Test ( ВОМ (‏ 
پشکنینی توانای نیشکردنی گورچیله‌کان 
پشکنینی ВОМ‏ زانیاری گرنگیان پیده‌دات له‌سه‌ر فرمانی گورچیله کان. وهه 
ده‌زانن یه کێك له فرمانه سه‌ره کییه کانی گوورچیله کان بریتییه له پاککردنه وه و 
کردنه ده ره وه‌ی پاشماوه و فلودی زیاده بز ده‌ره‌وه‌ی له‌ش. کاتێك گورچیله به‌باشی 
هم فرمانه جیبه‌جی نەكات به هوی نه‌خزشی يان ھەر ناته‌واویه‌ك له 
گورچیله کانماندا نه‌وا نه‌و پاشماوانه که له که‌دهبن و زۆردەبن له خوێندا و ه‌مه‌ش 
هه‌لی روودانی نه‌خزشی مه‌ترسیدار درووست ده‌کات وه‌ک (به‌رزی په‌ستانی 
خوێن و نه خزشيبه کائی دل به گشتی ... ). 
0 ۲۵[ بریتییه له يه کێك له‌و پاشیاوانه‌ی که له‌خویندایه و 45704 
گورچیله کانه‌وه ده کریته ده‌رهوه‌ی لهش . ھەر بزیه ریژه‌ی نا اسایی و به‌رزی له 
ریژه‌ی هم پشکنینه ه‌وه نیشانده‌دات که گورچیله کان به باشی فرمانه کانی خزیان 


جیبه‌جی ناکه‌ن. 
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نیشانه‌کانی ناته‌واوی له نیشکردنی گورچیله‌کان: 

ا- سك نیشه. 

3 نازار له کاتی میز کردن. 

4 بوونی خوێن له گه‌ل میزدا. 

0 زوو میزکردن. 

6- اوسانی ده‌ست و قاچە کان. 

7 کێشه له خه‌وتندا. 

8- خوران. 

١‏ ته‌شه‌نوجی ماسوولکه کان. 

که‌ی پیویست به پشکنینی یوریا نه نجام بده‌ین ؟ 

| کاتيك که‌سيك نیشانه کانی نه‌خوشی گورچیله‌ی تیدا ده‌رکه‌وت. 

4 لهو که‌سانه‌ی که کیشه‌ی نه‌خزشی گورچیله‌یان мла‏ يان گورچیله‌یان بۆ 
چڼنراوه پیویسته مانگانه يان چه‌ند مانگ جاریک نهو پشکنینه له نجام بدەن. 
1 له کاتی به کارهینانی ئه‌و ده‌رمانان‌ی که کاریگه‌ری لاوه‌کیان ههیه له‌سه‌ر 
й‏ 

4- له کاتی بوونی ه‌و نه‌خوشیانه‌ی که کار له فرمانی گورچیله ده که‌ن وەک ( 
به‌رزی فشاری خوێن . شەكرە ). 


۸ له کاتی به کارهینانی که‌پسولی پالپشتی و ده‌رمانه میتابولیکیه کان ( ده‌رمانی 
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دابه‌زاندن و زیادکردنی کیش و پڕۆتین و مادده‌ی وزه بەخش له لايەن هو 
که‌سانه‌ی یاری ناسن ده که ن ) 

6 لهو که‌سانی که گورچیله‌یان کیشه‌ی تیایه‌و چاره‌سه‌ر وه ر ده گرن بو چاودیری 
کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه کان 

7 له کاتی ه‌نجامدانی پشکنینی تیشکی که به 5681 ) ناسراوه . که 
پټویستی به پیدانی جزره ده‌رمانیکه که کاریگه‌ری لاوه کی له‌سه‌ر گورچیله هه په 
8- به گشتی باشتره هه موو که سیک 6 مانگ جارێک پشکنینه که له نجام بدات 
بۆ دڵنیابوون له ته‌ندرووستی گورچیله کانی. 

هوکاره‌کانی به رزيوونه وی رژه‌ی یوریا : 

1- میژووی خیزانی تووشبوو به نه‌خزشی گورچیله. 

2 نه‌خزشی شه کره. 

5- به‌رزی په‌ستانی خوین. 

4- نه خزشییه کانی دڵ. 

5- ووشکبوونه‌وه 

6- سووتان 

7 هه‌ندی جوری ده رمان 

هوکاره‌کانی که مبوونه ودی ریژه‌ی یوریا : 

1- هه آثاوسانی گورچیله Nephritis‏ 


2 له کاتی دووگیانی ۳ 
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5- نه‌خوشی دریژخایه‌نی جگه‌ر 

4- زه رد بوو و پوکانه‌وه‌ی جگه‌ر 

چؤنیه تی ئه نجامدانی پشکنینه که به ریگای مانوه‌لی به نامیری 
0060۷ 

سه‌ره تا دوو تيوب ئەهێنین و ناونوسیان ئەکەین به 8 بلانک و ٩‏ تێست 
پلانکه که بۆ سفر کردنه‌وه‌ی سپیکترؤکه‌يه و تێست بو فه‌حسه که ئینجا 1 مل له 
ریاجینت که پیکهاتوه له (0.5 له 81 و 0.5 له 82) ..نینجا 10 مایکرو یاخود 
0.01 مل له سیره‌می تی ه که‌ین و ه‌یخه‌ینه ناو تینکیوبه‌یته‌ر يان حمام مائی 
water ۹7‏ ) بۆ ماوه‌ی 10 خوله‌ک له پله‌ی گه‌رمی 37 ئینجا دوای ده 


خولەک ۱ ملی تر له ۸3 ی تینه کیه‌ن و ده خوله کی تريش لئ ی ئه گه‌رنین.. 


دوای نه وه ده‌ری ئه که‌ین و له سه‌ر شه‌پولی 590 نانۆ مه تر ه‌یخوینینه‌وه 

۸ بەم شیوه‌یه‌ش حساباتی بو نه که‌ین : 50=Т\5*№= urea 018101 N‏ 

وه ستاندارد پیشتر وه‌رگیراوه ئەگەر نه‌شبوو ئەوە وەك هه‌مان پڕۆسیجەر بکه 
به‌نها له جیاتی سیرهم محلولی ستاندارد به کار بینه. 


ریژهی ناسایی: 1008/01 45 - 13 
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Liver Function Tests: 


1- Aspartate Aminotransferase Test or 
GOT 


بشکنینی فرمان و توانای نیشکردنی جکهر 

هم پشکنینیه بو نه نزيمټك دەكرێت که پیی دهوترێت ۸۷0۵۲۱۵۱6 
6 که بوونی ههیه له هه‌نديك به‌شی له‌شی مرۆف له‌واله 
جگه‌ر و دل و ماسولکه. هم پشکنینه له گه‌ل پشکنینی АШТ‏ به‌یه که‌وه ده کر پى 
بو دیاریکردنی نه‌خزشی جگەر کاتيك جگه‌ر زیانی به رکه‌وتبی رٍیژه‌ی AST‏ زپاه 
ده کات که خوێندا و ه‌مه‌ش ده‌بیته هوی کیشه‌کان و نه‌خوشیه‌کانی جگهر , 
ماسولکه‌کان . دکتور کاتيك نیشانه‌کانی نه‌خزشی جگه‌ری دی له كەس 
نه خزشدا نه‌وا هم پشکنینه‌ی بو دەنووسێت تا دلنیایبیته‌وه له بارودۆخى که سه له 
. ڕێژەى АЅТ‏ پەيوەندى маљ‏ به کیشه کانی دل و هه‌وکردنی په‌نکریاس به لام 
هه‌ موو کات مه رج نییه به‌رزی ریژه‌ی هم پشکنینه مه‌رجی بوونی نه‌خزشم, 
ناته‌واوی بت به لٌکو هه ندټك جار هه ندټك خواردن و ڕەگەز و تەمەن و دهرمان 
ھەن ده بنه هوی به‌رزی ریژه‌ی ۸51 له‌خوین دا. 
کەی پشکنینه‌کانی فرمانی جگهر پْویسته نه نجام بدرین؟ 
1- له کاتی نه‌خزشیه کانی جگەر يان چاندنی جگەر پټويسته چه‌ند مانگ جارلد 
نه‌نجام بدرین. 


2 له کاتی توشبوون هه‌وکردنی جگه‌ری ثایرزسی llepatitis С 111608005 А‏ 


0.71 


., 116020 

3- له کاتی زیاد به کارهینانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که زیانی لاوه کی هه‌یه بو جگەر . 
باوترینیان وەک پاراستول 

4- له کاتی ژه‌هراوه‌بوون. 

6 له کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی نه‌خزشی جگهر که باوترینیان زه‌ردووییه 
.Jaundice)‏ 

6 زۆر به کاربردنی خواردنه‌وه کحولیه کان. 

7 بوونی گرفتی زراو و لابردنی زراو. 

8 له کاتی بوونی نه‌خوشیه کانی جگەر له نه‌ندامیکی نزیکی خیزاندا. 

0 له کاتی هه ندټک باروودزخی وه ک (شه کره . به‌رزی فشاری خوێن. که م 


(уў‏ به‌رده‌وام . به‌رزی رٍیژه‌ی چه‌وری سیانی). 


نیشانه‌کانی نانه‌واوی جگەر: 

1 ماندویتی و بیهیزی. 

1 دل تیکه‌لاتن و ٍشانه‌وه. 

3- زه‌ردووی 81.100166 زه‌ردبوونی پیست و چاو. 

4- کزبوونه‌وه‌ی او له سکدا 

۸ دابه‌زینی کیش. 

0 گزرانی ره‌نگی ده‌رهاويشته کانی لەش (تۆخ بوونی ره‌نگی میز . کال بوونی 


,«نگی پیسایی 
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7- سكچوون. 

8 ئازارى سك. 

9 خوینبه‌ربوونی ناوه کی يان تۆپەڵ بوونی خوێن له‌ناو له‌شدا. 

0- خورانی پیست به جۆرێك ناتوائیت خۆت بگریت له نه‌خوراندنی 


.(Pruritus) 


هوکاره‌کانی به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی :AST‏ 

1- به هوی خواردنی هه ندئ جوری ده‌رمان که کار له فرمانی جگه‌ر ده که ن. 
2 به هی تووش بوون به فایرؤسی جگهر. 

3- بوونی کیشه له توره که‌ی زه‌رداودا. 


4 ززر خواردنه‌وه‌ی کحول. 


رێژەی اسایی: 111/1 40 - 5 

نه م یشکنینه به دوو ریگه نه نجامدەدرێت: 

یه که م : به‌ریگه‌ی نامیری شیکاره کیمیایه کان: 

نه م ڕێگەیە ته‌نه سیره‌می نه‌خزشه که ناماده ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو نامیره که وه و 
ناوی نه‌خزشه که و پشکنینی АЅТ‏ که هەڵدەبژێرین و 53811 ده که ين و پاش چه‌ند 
خوله کیک ه‌نجامیان ده ده نئ . باوترین ئامێرى شیکاره کیمیایه کانیش بریتین له 


Сођаѕ 6111(‏ و Reflotron‏ و 5 51есіта Pro‏ و Fujifilm‏ .... هتد). 
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دووەم :بەرێگەی مانوەڵى : 

لەم ریگه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خوشه که اماده دەکەین و دواتر به پټی پڕۆسیجەرى 
АХ!‏ که خی و به امیری 067000۱0116۱67 که پشکنینه که ه‌نجام 
«ەدەین . پرژسیجه‌ر له شهریکه‌یه‌که‌و بۆ شه‌ریکه‌یه‌کی تر شیوازی 


له‌نجامد انه كەی دەگۆرێت. 


Liver Function Tests (ЕТ) 
شیکاری فرمانه‌کانی جکه‌ر‎ 


شیکاریه کانی فرمانی (ЕТ) «бә‏ سوودیان لی وەردەگیرێت بو ده‌ستنیشان 
کردنی بری ئه‌و پروتین و نه‌نزیمان‌ی كەلەلايەن جگەرەوە بەرھەم ده‌هیندرین لەم 
رنگه‌یه‌وه له ته‌ندروستی جگهر ناگادار ده‌بین, ھەر تیکچونيك له بړی پرژتین و 
ئەنزیمەکاندا نیشانه‌ی بوونی گرفته له کاری جگه‌ردا. گرفته کانی جگەر هه‌وکردن 
يان به موم بوونی جگهر. گیرانی بزری زراو. شیرپه‌نجه‌ی جگهر. له کارکه‌وتنی 
جگه‌ر به‌هزی ده رمان و ژه هراوه بوون و خواردنه‌وه کهولیه کانه‌ وه . هتد. که 


چه‌ندین گرفتی کاتی يان درێژ خايەن تووشی جگەر ده که ن. 
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پشکنینی فرمانه‌کانی ә‏ که له چه‌ند جۆرێك 


СРТ) Alanine Тгапѕатіпаѕе (АІТ) 


ده‌ستنیشانکه‌ریکی باشى هه‌وکردنی له‌ناکاوی جگەرە . ه‌و که‌سانه‌ی که تور شم, 
گیرانی بوری زراو يان به موم بوونی جگەر بوون بری (АШТ)‏ يان که‌میک پەر ر 


دەبێتەوە. 


-شیکاری Aspartate А тіпоѓгапѕѓегаѕе (AST)‏ (7)(7)): 
به‌رزی ریژه‌ی (АЅТ)‏ اماژه‌یه‌کی باشه بو بوونی گرفت له جگه‌ر پان له 
ماسولکه کاندا. به‌هه‌مان شیوه‌ی (АТТ)‏ له‌کاتی هه‌وکردن و به موم бэм‏ 
جگه‌ردا ړیژه‌ی (АЅТ)‏ زياد ده کات. هه‌ربزیه شیکاریه‌کانی АЎТХАЦТ)‏ 
پیویسته پیکه‌وه ئەنجامبدرێن. هه‌روه‌ها بری (851) له کاتی جه‌لده‌ی دلّدا زاء 

ده کات. 

:(Alkaline Phosphatase (A LP) -شیکاری‎ 

بەرزبوونەوەی بری (АТР)‏ له خوێندا دەكرێت به هوی گیرانی بۆرى زراو با 
نه‌خزشی ئیسکه‌وه ړووبدات . له هەندێک باری تایبه‌تی وەک دووگیانی با. 
مندالدا له قزناغه کانی گه شه دا (به‌هزی گه‌شه‌ی نیسکه کانه‌وه) دهکریّت аи‏ 
(АТР)‏ زیاد بکات که زیادبوونیکی اساییه. 
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شیکاری :)Bilirubin)‏ 
بلیرزبین (1311170510) پاشاوه‌یه‌کی کیمیاییه که پاش تیکشکانی خر که 
سووره کان دروست دهبیت و له‌لایه‌ن جگه‌ره وه شیده کریته‌وه و فری دهدرټته ناو 
پیساییه‌وه . جگه‌ری نه‌خزش توانای شیکردنه‌وه‌ی به‌باشی نامێنێت و ده‌بیته هزی 

له له که بوونی بلیرزبین (ВіШгибіп)‏ له له‌شدا و زه‌ردبوونی ژێر چاو پیست. 
شیکاری :(Сатта-СІшатуі Тгапѕѓегаѕе (ССТ)‏ 
بارمەتيدەرە بو ده‌ست نیشان کردنی هۆكارى زیادبوونی بری (АСР)‏ . ئەگەر 
۱ پیکه‌وه به‌رزبوون نیشانەیە بو نه‌خزشی جگەر و زراو . ئەگەر 
لها (АТР)‏ به‌رزبیت و (ССТ)‏ اسایی بیت نیشانه‌یه بو بوونی گرفت له 
لیسکدا. له‌وکه‌سانه‌ی که خواردنه‌وه کهولیه‌کان و هه‌ندیک جوری ده‌رمانی 
, پانبه‌خش به جگه‌ر زور بەكاردەبەن بړی (СОТ)‏ له بری اسایی زياتره. 
شیکاری :(Albumin) (Total Ргоќѓеіп)‏ 
به كك له فرمانه کانی جگه‌ر به‌رهه‌مهینانی پروتینه هم دوو شیکاریه سوودیان لێ 
,»رده گیریت بو نه‌وه‌ی بزانرێت برٍی به‌رهه‌مهینانی پروتینه کان لەلايەن جگەرەوە 
لاسابیه يان نا. 
لیکاری فرمانی يان ته نزيمه کانی جگه‌ر پیکه‌وه سوودیان لی وەردەگیرێت بو 
ست نیشان کردنی ته‌واوی گرفته کانی جگەر ھەر بویه پنویسته پیکه‌وه ه‌نجام 
بەرێن. هه‌ندیک بارودوخ ھەن ده‌کریت ببنه هۆی نا ئاسايى بوونی يه کیک يان 


,بانر له شیکاریه کان وەک (دووگیانی . سووتان . هه‌وکردنی تووند . ره‌قبوونی 
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ماسوولکه کان. شی بوونه‌وه‌ی خر که سووره کان. وشکبوونه‌وه) که کاتین و پاش 
تیپه‌رینی باروودوخه که ه‌نجامی شیکاریه که اسایی دەبێتەوە. 

کەی شیکاریه‌کانی فرمانی جگهر پیویسته نه نجام بدریت؟ 

- له کاتی نه خؤشیه کانی جگەر يان چاندنی جگەر پیویسته چه‌ند مانگ جارێك 
ثه‌نجام بدرین. 

- له کاتی توشبوون هه‌وکردنی جگه‌ری فایرژسی ( Hepatitis С)(Нераќёёіѕ‏ 


.A)(HepatitisB 
. بۆ جگەر‎ ар ده‌رمانان‌ی که زیانی لاوه‌کی‎ зај له کاتی زیاد به کارهینانی‎ - 


باوترینیان وه ك ҲРагасеќато!)‏ 

- له کاتی ژه‌هراوه‌بوون. 

- له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی نه خؤشی جگه‌ر که باوترینیان زه‌ردووییه 
.(Jaundice)‏ 

- زور به کاربردنی خواردنه‌وه کحولیه کان. 


- بوونی گرفتی زراو و لابردنی زراو. 

- له کاتی بوونی نه‌خزشیه کانی جگەر له ه‌ندامیکی نزیکی خیزاندا. 

- له کاتی هه‌ندیک باروودوخی وەك (شه کره . به‌رزی فشاری خوین, کهم خوینی 
به‌رده‌وام ۰ به‌رزی رٍیژه‌ی چه‌وری سیانی). 

فرمانه‌کانی جگەر: 

- پاککردنه‌وه‌ی خوێن له مادده زیانبه‌خشه کان و پاشماوه‌ی ده‌رمان و ژه‌هر. گوربنی 


پیکهاته‌ی مادده زیانبه خشه کان به له‌ش. 
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- پاشه که‌وتکردنی کانزاکان و فیتامین و وزه. 

- دروستکردنی چه‌ندین پرۆتین و ئەنزیم و کولسترول و ده‌رداوی زراو و چه‌ندین 
پیکهاته‌ی گرنگی تر. 

- ریکخستنی سیستمی مه‌یاندنی خوێن و دروستکردنی ھۆكارە یارمه‌تیده‌ره کانی 
سیستمی مه‌یاندنی خوین. 

- گزرینی خورا که مادده کان بو پاشاکه‌وت کردنیان يان فریدانه دەرەوەیان. 

- یارمه‌تی ریکخستنی بری شەكرە و هزرمزنه کانی لەش ده دات. 

نیشانهکانی تیکچوونی کار و فرمانی جگهر: 

به گشتی تووشبووانی نه‌خزشیه کانی جگەر له سهره‌تای تووشبوونیاندا هیچ 
نیشانه‌یه کیان تیدا دەرناکەوێت تا چه‌ند سالك دواتر يان تا ه‌وکاته‌ی 
نه‌خوشیه که زور توند ده بیت پاشان نیشانه کانی سه‌رهه‌لده‌دهن :- 

- ماندوویتی و ся‏ هیزی. 

- دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه. 

- زه‌ردوویی (18101001€€6) زه‌رد بوونی پێست و چاو. 

- کزبوونه‌وه‌ی ناو له سکدا. 

- دابه‌زینی کێش. 

- گزرانی ره‌نگی ده‌رهاويشته کانی له‌ش (توخ بوونی ره‌نگی میز)( کال بوونی 
зб)‏ پیسایی). 


- سکچوون. 
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- ازاری سك. 
- خوین به‌ربوونی ناوه کی يان تزپه‌ل بوونی خوێن له‌ناو له‌شدا. 


- خورانی پیست به جۆرێك ناتوائیت خۆت بگریت له نه‌خوراندنی ХРгигіи)‏ 


Alanine А тіпоќгапѕѓегаѕе test ог СРТ 


ра‏ پشکنینه پێوانه‌ی رێژه‌ی ۸1/1 له خوێن دا АІТ‏ ئەنزیمێکه درووس- 
دەبێت له لایه‌ن خانه‌کانی جگەرەوە. 
پرزتینه‌کان که پییان ده‌وتریت ه نزیم یارمه‌تی جگەر دەدەن له تیکشکاندم, 
پرژتینه کاندا تا لش به اسانی بتوانیت هه‌لیمژیت. АТТ‏ يش يه کیکه н)‏ 
ئەنزیيانە که رزلیکی سه‌ره کی ههیه له میتابزلیزمدا که ثه‌ویش گورینی خواردنه 
بو وزه. 
له حاله‌تی اسایدا АШТ‏ له خانه کانی جگه‌ردایه به‌لام کاتیک جگەر زبانی, 
به‌رده که‌ویّت یاخود توشی هەڵئاوسان ده بت АШТ‏ ده‌چیته خوینه‌وه.نه‌مهی, 
واده کات ریژه‌ی سیرهم ,]۸ له خوێندا به‌رز بیته‌وه. 
پیوانه‌کردنی ړټژهی АТТ‏ له خوێن دا یارمه‌تی دکتور ده‌دات له دیاری کردنم, 
کیشه کانی جگەر و باش کارنه کردنی. 
بوچی نه‌م پشکنینه ده‌کریت ؛ 
نه‌م پشکنینه ده‌کریّت بو دیاریکردنی نه‌وه‌ی مایا که سيټك جگه‌ری نازاره, 


گه‌شتبیت یاخود لاواز بوبیت دکتور داوای کردنی هم پشکنینه ده کات له کاتیکدا 


۱٩1۱ 


بیشانەکانى نه‌خزشی جگەر له که سی نه‌خزش دا دیاری نه‌دات. 

نیشانهکانینه خۆشى جگەر: 

|- زه‌ردوویی (زه‌رد بوونی چاو و پێست). 

1- دل تیکههلاتن. 

3- رشانه‌وه. 

4- نازار له ب‌شی سەرەوەی لای راستی سك. 

ئەخۆشى جگەر به گشتی هوکاری به‌رزبونه‌وه‌ی ریژه‌ی АШТ‏ له خوێن 
دا ته‌نها به کردنی ثهم پشکنینه ناتوانرێت نه‌خوشی جگهر به‌ته‌واوی 
دیاری بکریّت به لٌکو به کردنی کومه‌ليك پشکنینی تر که په‌یوه‌ندن به 
جگه‌ره‌وه دەتوانرێت دیاری بکریت. 

ریژهی ناسایی: ТОЛ,‏ 40 - 0 

هزکاری به‌رزی ریژه‌ی 1/1 ۸ له خوین دا: 

| هه وکردنی جگه‌ر يان ره‌قبونی 

1- ژههربوونی قورقوشمی 

6 راهینانی زور یاخود برینداربونی توندی ماسولکه‌کان 

4- که‌وتنه‌به‌ر کاربون تیترا کلزراید ССІ4‏ 

۸ مردنی خانه کان 

0 به کارهینانی هه‌ندی جزری ده‌رمان وەک : ستاتین 5131111, ه‌سپرین ,25۳0۲18 


„barbiturate, 26۲0116, ۷۸ 
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نهم پشکنینه به دوو ریا نه نجام نه‌دریت :- 

یه که م: به‌ریگه‌ی نامییری شیکاره کییمیایه کان : 

هم ڕێگەیە ته‌نه سیره‌می نه‌خزشه که اماده ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو امیره كەرە , 
ناوی نه‌خزشه که و پشکنینی АТТ‏ که هەڵدەبژێرین و (агі‏ که ين و پاش چه‌د 
خوله کیک ثه‌نجامیان ده دهنئ . باوترین امیری شیکاره کیمیایه کانیش بریتین له ۱ 
СоБаѕ 1‏ و Reflotron‏ و 5 Pro‏ 5166072 و Fujifilm‏ .... هتد). 

دووده : به‌ریگه‌ی مانوه‌لی : 

لەم ڕێگەیەدا سیره‌می نه‌خزشه که اماده ده که‌ین و دواتر به پێی پرژسیجهرو, 
АІТ‏ 45 خزی و به امیری бресігорһоќотеќег‏ که پشکنینه که ه‌نجام 
دەدەین . پرزسیجهر له شه‌ریکه‌یه‌که‌و بۆ شه‌ریکه‌یه‌کی تر شیوازی 


ثه‌نجامدانه که‌ی دەگۆرێت. 


Bilirubin test ог TSB 
پشکنینی زه ردوویی‎ 


لەڕێگەى рај‏ پشکنینه‌وه پیوانه‌ی ریژه‌ی بیلیروبین (زه‌ردووی) ده کرت اه 
خوێن دا . بیلیروبین مادده‌یه‌ کی زه‌ردباوه که درووست دەبێت له‌ثه‌نجامی 140 
کرداره اساییه‌ی له‌ش که هه‌لده‌ستیّت به تیکشکاندنی خر که سووره کان 


بیلیروبین له‌ناو شله‌ی زه‌رداو هه‌یه که‌یارمه‌تیده‌ره له هه‌رسکردنی خزراک 
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له گه‌ر جگەر ته‌ندروست بێت و نەخۆش نه بیت 1940 زوربه‌ی ثه‌و بیلیروبینه‌ی که 
ههیه ده‌یکاته ده ره وه‌ی له‌ش . به لام ئە گه‌ر جگەر به‌باشی توانای ئیشکردنی نه بت 
ه‌وا بیلیروبینی زیاده ده‌چیته ناو ریره‌وی خوین و ده‌بیته هوی روودانی نه‌خزشی 
زهردوویی (120۳00166) . زه‌ردویی حاله‌تیکه که واده کات پیست و چاو به‌رهو 


ز‌ردباوی بروات ۰ 


لهرنگه‌ی هم پشکنینه‌وه ده‌توانین ده‌ست نیشانی نه‌خزشییه کانی جگەر بکه‌ین 
ھەر وه ها بۆ دیاریکردنی زه‌ردوویی له‌مندالی تازه له‌دایکبوو . زوربه‌ی له مندالانی 
بازه له‌دایکبوو تووشی هم حالّه‌ته دەبن چونکه جگه‌ریان به‌ته‌واوی پنگه‌شتو و 
ذامل نه‌بووه بوئه‌وه‌ی به‌ته‌واوی نه‌و بیلیروبینه بکاته ده‌رهوه‌ی له‌ش . به‌لام 
غۈشبەختانە рај‏ حاله‌ته لای زوربه‌ی منداڵان مه‌ترسی كەمە و پاش چه‌ند 
هه‌فته‌یه ک باش دەبێت. به لام له هه‌ندی 24 که مدا کاتيك ړیژه‌ی بیلیروبین 
بەڕێژەیەکی زۆر زياد ده بیت له خويندا ثه‌وا له‌وانه‌یه زیان به مێشك بگەیەنێت. 
نېشانه کانی زەردوويى : 

|- زه رد هه‌لگه‌رانی ره‌نگی پێست و «ах‏ چاو. 

#.نازاری سك. 

1 تۆخ بوونی ره‌نگی میز. 

4 ر شانه‌وه. 


۸ نا. 


0 0 


6- شه که‌تی. 

7 دابه‌زینی کێش. 

8- زه‌رد هه‌لگه‌رانی په‌نگی پیسایی. 

کەی پیویسته هم پشکنینه نه نجام بده‌ین؟ 

° کاتيك نیشانه کانی زه‌ردوویی ده رکه‌وت يان تاریک بوونی میز و ازاری گهه؛ 
ه‌مانه له‌وانه یه ده‌رخه‌ری هه‌وکردنی جگه‌ر و نه‌خزشییه کانی دیکه‌ی جگه‌ر بن. 

* بو پشکنینی з‏ حاله‌تان‌ی که پهیوه‌ندیان ههیه به بوونی کيشه له 
به رهه‌مهینانی خر که سووره کان . به‌رزی له رٍیژه‌ی بیلیروبین له خویندا له‌وانه په 
ده‌رخه‌ری نه‌خزشییه کانی زراو بێت يان ئهو حاله‌ته‌ی که ناودەبرێت به 
.hemolytic ۵‏ 

خویندنه‌وه‌ی نه نجامی نه م پشکنینه :- 

اسای یه نه گه‌ر ڕێژەيە كى که می بیلیروبین له خوێن دا هه بیت بهلام بەرزى 
)9 بیلیرویین لەم پشکنينه دا نه‌وه ده رده خات که جگەر به شيوه‌یه کی باش 
نیش ناکات ھەروەها نه‌و حاله‌تانه‌ی که پێشتر باسیان کرد . به لام هه ندئ جار پش 
به‌رزی بیلیروبین له‌وانه‌یه به‌هزی نه‌خوشی نه‌بیت چونکه هه ندئ ده رمان н‏ 
تەنانەت خۆراکیش ریژه‌ی بیلیروبین به‌رزده که‌نه‌وه .له گه‌ل نه‌مانه‌شدا کاتهلد 
دکتزر گومانی هه‌بوونی نه‌خزشییه کانی جگه‌ری بوو ه‌وا وا پنویسته لەگەل 
نه‌نجامدانی هم پشکنینه‌دا کزمهللیک پشکنیتی دیکه‌ش هه‌نجامبدات м‏ 


دلنيابوونه وه وه ک کؤمه له پشکنینی ھەلسەنگاندنى یش و فرمانی جگەر ٣٢‏ 
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.GOT , СРТ, ALP , ССТ ئەوانیش بريتين له‎ 100616 ۰٠ 
نیبینی// لەڕێگەی پشکنینی میزه‌وه ده‌توانین پشکنینی 0216 ی‎ 
ببلیروبین بکه‌ین.‎ 
: رنژه‌ی ناسایی‎ 
Total Bilirubin: 0.1 - 1.2 mg/dL 


Total Protein 

پشکنینی پروتین 
پرزتین یه کټك له گرنگترین پیکهاته کانی له‌شی مروفه. که به‌شداری ده کات 
له پیکهینانی به‌شیکی زر له شانه و خانه‌کانی لهش. رولیکی گرنگیش 
‹ەگێرێت له زینده‌چالاکیه کان دا و پیویسته بۆ گه‌شه و گه‌وره‌بوون و ته‌ندروستی 
لەش. پرۆتین له له‌شدا به‌رده‌وام هەڵدەوەشێنرێت بو ه‌مینزئه‌سید ( Атіпо‏ 
40 بو به‌رهه‌مهینانی پرزتینی نوی ی وەك هورمزن و ه‌نزیم...هتد. که 


به هزیانه وه لەش به هاوسه‌نگی ده‌مینیته‌وه. 


شیکاری Ргоќеіп)‏ 10631): بری پرزتینی گشتی لەش نیشان ده‌دات واته 


دزی گشتی نه‌لبزمین (۸1010110317) و گلزبیولین (СіоЬиіп)‏ ده گریته‌وه. 
شبکاری :)AIbumin)‏ ته‌نها بری پرژتینی جۆرى هلبزمین نیشان ده دات. 
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لەمەشەوە دەتوانرێت به هاوکیشه‌یه‌کی بیرکاری ساکار ریژه‌ی аш,‏ 
دیاری بکریت. که ئەمەش سوودی لێوەردەگیرێت بۆ هه‌ژماری ие)‏ 
(ئه‌لبزفینگلو بیولین) .(Albumin/Globulin Кабо)‏ 

جوره‌کانی پرژتینی لەش: 

به گشتی پرژتینه کانی له‌ش ده‌کرین به دوو گروپی سهره کییه‌وه. ئەلبۈم, 
(صنصصبطاه۸) و گلزبیولین )bulinۆGlo).‏ 

*نه‌لبزمین (۸0۷0۳1۳): نزیکه‌ی زیاتر له %60 ی هه‌موو پرژتینی لها 
ێکدێنێت. له‌لایه‌ن جگه‌ره‌وه به‌رهه‌مدیّت و چه‌ندین فرمانی گرنگی ههیه له لەش ١‏ 
که گرنگترینیان ههلگرتن و گواستنه‌وه‌ی گه‌رد و ایزن و گه‌رده کانی ده‌رمانه , 
وه‌کو سهرچاوه‌یه‌کی ئەمينۆ ئەسيد (Атіпо Асійѕ)‏ بز خانه‌کان ,با 
«дб‏ و هاوسه‌نگی شله‌ی ]4 (Оѕтойс Ргеѕѕиге)‏ راده‌گرنت , 
یارمه‌تی زوو چاکبوونه‌وه و گه‌شه کردنی شانه کانی له‌ش دەدات. 

° گلبیولین (110ا010)): هه رچی پرزتینه کانی تره که نزیکه‌ی %40 ی هد»,, 
پرزتینی لش ده‌گریته‌وه. هه‌ندیکیان لەلايەن جگه‌ر و هه‌ندیکیان له لاه 
سیستمی به‌رگری له‌شه‌وه به‌رهه‌مدین. که چه‌ندین فرمانی جیاوازیان هه‌ يه له« 
پیکهینانی دژه‌ته‌نه کان. ھۆرمۆن. ه‌نزيم و هه ندئ جار وەك پرژتینی мил‏ 
ڕۆڵ ده گیرن يان ده‌چنه پیکهاته‌ی خروکه سوره‌کان و کانزاکانی وه‌ک لا., 


ده گوازنه‌وه و یارمه‌تی لەش دەدەن بو به‌رنگاربونه‌وه‌ی نه‌خوشی و هه وکردن. 
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هه‌ژماری ریژه‌یی :(Albumin/Globulin (А/С)Кабіо)‏ 
هه‌زماریکی رێژەييه لهنیوان بری ته‌لبزمین (АЇЫштіп)‏ و گلڵۆبیوڵین 
۷۱ دا دەردەكرێت. که بری زیادبوون و که‌مبوون له جزری پرژتینه کاندا 
«باری ده کات. له که‌سیکی اساییدا هه‌ميشه بری ئەلبۆمین (АІБитіп)‏ زیاتره 
له д‏ گلزبولین (100110)). ھەربۆيە هه ژماره ریژه‌ییه که پیویسته له یەک 

, باىر بیت. 

له‌ی و بوچی ئەم شیکاریانه نه نجام ده‌دریت؟ 

امیکاریه کانی Ргоѓеіп)‏ 0131 101010111()1^) يه کیکن لهو شیکاریانه‌ی که 
پو پسته سالانه نه نجام بدرټت یه‌کیک له گروپی شیکاریه پیویست و 
اگشتی )یه as ((Сотргеһепѕіуе Metabolic Panel (СМР) ail‏ 
ەر خه‌ریکی باشن بو چاودیری و باش کارکردنی جگه‌ر و گورچیله کان. بە‌تايبەت 
اه فاتی ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نیشانه‌یه کی وه کو:- 

" بێ هیزی و ماندویتی. 

٠ه‏ زينی له‌ناکاو و ся‏ پلانی کش. 

' لارسانی لەش و کوبونه‌وی تاو له له‌شدا بەتايبەت پاژنه و مه چه ک و ورگ 
۱+ و а...‏ کان „(Pulmonary Ейета)‏ 

ەر که‌وتنی نیشانه کانی نه‌خوشی جگەر يان گورچیله. 


` ‹ەركەوتنى نیشانه کانی بوونی هه‌ و کردنی زور و گرفتی خزراکی. 
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Total protein: 6.4-8.3 g/dL ر 5055 ناسایی:‎ 

Albumin: 3.5-5.0 g/dL ریژه‌ی ناسایی:‎ 

ریزه‌ی پروتینه‌کان ده‌کریت به‌هوی چه‌ندین هؤکارهوه کار تیبکر ین 
وه‌کو:- 

\- به‌سالاچوون. 

۲- دووگیانی. 

۳- به کارهینانی هه ندټک جوری چاره‌سه‌ری له‌وانه( ,۸۴۲08605 .710040108 | 
7). هتد 

)-که‌وتن له جیگادا بۆ ماوهیه کی „э‏ 

۵- نه‌خواردنی خواردن و خواردنه‌وه‌ی پیویست. 


۹ نەشتەرگەرى. 


مانای شیکاریه‌کان چی ده‌گه‌یه نیت ؟ 

* به‌رزی (АТЫШтіп) (дәф,‏ ده کیت به هوی له ده‌ستدانی اویکی زورهوه بي 
ХРеһуйгайоп)‏ 

° به‌رزی ریژه‌ی (Тога! Рго(еіп)‏ دەكرێت به‌هزی وشکبوونه‌وه بان ۵. 
هکاریکی تری نائاسایی ببیته هزی به‌رههم هینانی يان که له که بوونی д‏ 
وه ک هه‌وکردنی ماوه درێژ وەک ئايدز (НІМ)‏ و هه‌وکردنی جگه‌ری лб‏ 


(11)0¥()1187) يان بوونی گرفت له کاری موخی نیسک دا وه ک ( ۸۱۱۱۱۱0۱۵ 
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«۸ 


لەس رێژەی :(Albumin)‏ 

"فراپی هەڵمژین له ڕیخۆڵەکانەوە وه کو ( Crohn's disease)(Celiac‏ 
ХРіѕеим‏ 

"له خز شیه کانی جگەر و گورچیلە. 

"له خز شیه کانی سیستمی به‌رگری له‌ش (Ашоіттипе Ріѕеаѕе)‏ وه ک 
.(Lupus)}( Rheumatoid ۰۱‏ 

"لهم خواردنی پرۆتین. 

„(Hodgkin's LY p10a) „< "له‎ 

"له کره‌ی كۆنترۆڵ نه کراو. 

"ر باد له پیویست کارکردنی رژینی په‌ریزاد (غوده) <Нурегћугоійіѕт)‏ 


"سه کته و نه‌خوشیه کانی دل. 


لهمیوونی بر ی :(Total Protein)‏ 

* بەخۆشيە کانی جگەر و گورچیله. 

° هو پنبه‌ربوون. 

` فراپی سیستمی خوراکی. 

° فراپی کرداری هه‌لمژین له ریخ له کاندا وەک ( Crohn's Ріѕеаѕе)(СеНас‏ 


۰ یان هه وکردنۍ ریخوله کان. 
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* سوتانی به‌شیکی زوری له‌ش. 


(samma-Glutamyl Тгапѕѓегаѕе (ССТ) 


رێژەی ئەنزيمەکە به رز دەبێتەوە لەم حالتانه‌دا:- 
1- نه‌خزشیه کورت و دریژخایه‌نه کانی جگەر و شیرپه‌نجه‌ی جگەر 
۳٢‏ خواردنه‌وه کحولیه کان 


۳- هه وکردنی په‌نکریاس 


3-نەخۆشيە کانی گورچیله 
)5 ناسایی : 


پیاو: 11/12 85 - 15 
ئافرەت : ,۷/1 55 - 5 
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Urine Biochemistry 24 hours 


Creatinine test 
بشکنینی توانای نیش کردنی کورجیله‌کان‎ 


پشکنینی کریاتینین بریتییه له پشکنینی کردنی بری کریاتینین له (خوێن و 
مز )دا .کریاتینین پیکهاته‌یه‌کی کیمياییه له ه‌نجامی تیکشکانی کریاتینین بز 
«ستکه‌وتنی وزه لهلایه‌ن ماسولکه‌کانه‌وه به‌رهه‌م دێت .له‌ش بری زقری 
لر باتینین له لایه‌ن جگه‌ره وه بەرھەم دێنێت و بریکی که‌می کریاتینین لەڕێگەی 
هواردنه وه وەردەگیرێت وه ک (گزشت) و له ماسولکه کاندا هه‌لده گیریت. هه ردوو 
۷۱ (۲۵۵۲1711716))_لهله‌شدا به بریکی جیگیر هه‌ن(له که سیک بو 
له‌سیکی تر بره‌که‌ی جیاوازه و به‌ستراوه به قه‌باره‌ی له‌ش و بری ماسولکه کانه‌وه) 
. گورچیله رٍیژه‌ی کریاتینین لهله‌شدا ریکده‌خات وکریاتینین ی به‌رهه‌مهاتوو 
لەلايەن ماسولکه کانه‌وه فری ده‌داته ده ره وه‌ی له‌ش (بۆ ناو میز) ھەر بویه بوونی 
مڼکی ناسایی کریاتینین له خوین دا ناماژه‌یه‌کی باشه بو ته‌ندروستی 
گورچیله کان ه گه‌ر گورچیله به باشی کار نه کات نه‌وا بری کریاتینین له خوێن دا 


رباد ده کات. 
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ریژه‌ی ئاسايى : 

ریژه‌ی کریاتینین به گشتی له پیاوان دا زیاتره به به‌راورد به ئافرەت و مندال 

به هوی (قه‌باره‌ی لەش و بری ماسوولکه‌وه):- 

0.6 - 1.2 mg/dL پیاو:‎ 

ئافرەت: ,8/0 1.0 - 0.5 

0.5 - 1.0 mg/dL مندال:‎ 

لهو که‌سانه‌ی يەك گورچیله‌یان мар‏ يان یاری اسن په نجام دەدەن و پرزتر ¦ 
مادده‌ی وزه به‌خش به‌کارده‌هینن دەكرێت ریژه‌ی (Creatinine)‏ تا ( ۱.۵ 
(тр/атг,‏ اسایی بیت. 

به‌لام اسایی نی یه ئەگەر که سک بری کریاتینین بز نمونه 198/01 0.6) بي 

و پاش ماوهیه‌کی كەم به‌رز بیته‌وه بو (/][ 0۵/0 1.0). هه‌رچه‌نده هه ردوو ڕێز ٠ه‏ 
ریژه‌ی ناسایی تينه په ړاندووه به لام به‌رز بوونه‌وه که‌ی نا اسای یه. 

:Creatine مادده‌ی‎ 

مادده‌ی کریاتین پیکهاته‌یه‌کی کیمیاییه به‌شداری دهکات له چالاکی له لا, 
گرژبووندا (بو ده‌ست که‌وتنی وزه), روژانه نزیکه‌ی %2 ی کریاتین ی له 
دەگۆڕدرێت بو کریاتینین له ثه‌نجامی کار و چالاکی ماسوولکه‌کان و ره 
کریاتینینی به‌رههم هاتوو لهلایه‌ن گورچیله‌وه فری ده‌ردیته دەرەوەی لها 
(گورچیله بری کریاتینین له خوێندا به جیگیری ڕادەگرێت) . له‌به‌ر په‌ وی ره 


ماسوولکه کان جیگیره (له که‌سیکی اسایی دا) هه‌ربیه بری کریاتینین پڼو ب.... 
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به جیگیری بمینیته‌وه. 

545 پشکنینی Сгеайпіпе‏ نه نجام ده دریت؟ 

پشکنینی کریاتینین پشکنینیکر گرنگه و به گشتی هه موو که سيك پێويسته 
شەش مانگ جارێک ئەم پشکنینه نه نجام بدات تا له ته‌ندروستی گورچیله کانی 
ناگاداربیت. به گشتی لەم بارودوخانه‌دا پیویسته ه‌نجام بدرێت:- 

اء کاتیک که سیک نیشانه‌ی نه‌خزشیه کانی گورچیله‌ی تیادا دەردەکەوێت. 

4 لهو که‌سانه‌ی نه‌خزشی گورچیله‌یان هه‌یه يان گورچیله‌یان بز چیندراوه 
پیر بسته (مانگانه يان چه‌ند مانگ جاریک) شیکاریه که ثه‌نجام بدەن. 

СЛ‏ له کاتی به کارهینانی зај‏ ده‌رمانانه‌ی که کاریگه‌ری لاوه‌کیان هه‌یه له سه‌ر 
گررچیله. 

4 له کاتی هه‌بوونی هو نه‌خزشیانه‌ی که کار له فرمانی گورچیله ده که‌ن وه ک 
ابه‌رزی فشاری خوێن , شه کره). 

۸ له کاتی به کار هینانی که‌پسولی پالهشتی و ده‌رمانه میتابولیکیه کان وک 
«١‏ رمانه کانی دابه‌زاندن و زیادکردنی کیش ОМ‏ پرۆتین و ماده‌ی وزه به خش 
اءلابه‌ن له و که‌سانه‌ی پاری اسن ده که ن). 

0 لهو که‌سانه‌ی گرفتی گوچیله‌یان هه‌یه و چاره‌سه‌ری وەردەگرن بو چاودێری 
اردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه که. 

/ له کاتی نه‌نجامدانی شیکاری تیشکی که به ог за)‏ ناسراوه) و (5688 (СТ‏ 


له پتویستی به پیدانی جزره ده‌رمانیکه که کاریگه‌ری لاوه‌کی له‌سه‌ر گورچیله 
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دەبێت. 

نيشانه کانی نه خزشیوکانی گورچیله :- 

1- گورانی ره‌نگی میز (قاوه‌یی بوون О‏ شیری بوون) ره‌نگه که‌ی و که‌فکردن ر 
بوونی خوێن له میزدا. 

2- که‌مبوونه‌وه‌ی بری میزکردن له بری اسایی. 

5- ماندویتی . گرفتی له کاتی خه‌وتندا. 

4- ناوسانی له‌ش به تایبه‌تی (ده‌موچاو . ژێر چاو . پاژنه‌و پییه کان . دست و 
وا 

5- گرفت له کاتی میزکردن ( سوتانه‌وه . هه‌ستکردن به خاڵى نه‌بوونه‌وه‌ی 
میزه‌لدان) 

6- ازاریی به‌شی خواره‌وه‌ی پشت خوار دواین په‌راسوو. 

به‌رزی نه نجامی یشکنینه که : 

(مانای وایه گورچیله به باشی کاری فړئ دانه دهرهوه‌ی (Сгеайпіпе)‏ نه‌نحام 
نادات) نه‌ویش به هوی چه ند ه 15 5454 азо‏ له‌وانه:- 

1- له کاتی بوونی گرفت له گورچیله‌کان دا و تیکچوونی فرمانی گورچهله ؛ 
(ناوسانی خوینبه‌رهکانی گورچیله (Сіотегшоперһгііѕ)‏ . ههو کرام , 
گورچیله (Руеіоперһгійіѕ)‏ . مردنی خانه کانی گورچیله به هوی ژه‌هراوی بوو. 
يان ده‌رمانه‌وه «Тобшаг М№есгоѕіѕ)‏ 


2 له کاتی گه‌وره بوونی پروستات يان بوونی به‌ردی گورچیله ( ده‌بیته هر و. 
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گیرانی әдә‏ میز و گرفت بۆ کاری گورچیله درووست ده‌کات). 

3- که‌مبوونه‌وه‌ی بری خوینی گه‌یشتوو به گورچیله به‌هزی (وشکبوونه‌وه . 
نه‌خزشی دل . (167055ك۸۵16705) . شه کره). 

4- سوتانی بریکی ززری (Сгеайпе)‏ له‌لایه‌ن ماسولکه کانه‌وه يان خواردنی 
خزراکی ده وله مه ند به پرژتین. 

نرمی نه نجامی پشکنینه که : 

که‌مبوونی بری (Стеайпіпе)‏ تا ڕادەیەک دەگمەنە و له‌کاتی نه‌خزشی و 
لاوازبوون و پوکانه‌وه‌ی ماسوولکه کاندا وک ( Myasthenia 0۲۵۷16 ог‏ 
Dystrophy‏ 67 بړی (Стеаіпіпе)‏ كەم ده‌بیته‌وه . يان که می بړی 
پرؤتین له ژەمەخۆراكى روژانه‌دا . هەندێک جار به‌هزی نه‌خوشیه کانی جگەرەوە 
بری بەرھەم هینانی (۳6۵11۳6)) لەلايەن جگەرەوە كەم دەبێت . هه‌ندیک جار 
له کاتی سکپریدا بړی (Стеайпіпе)‏ كەم دەبێتەوە و دوای مندالبوون ئاسايى 
دبیته‌وه. 

پونیه‌تی نه نجامدانی پشکنینه که به ریگای مانوهل به نامیری 
:Ѕресігорћоѓіоте(сг‏ 

سهره‌تا سپیکتر که دابگیرسینه با گه‌رم ببێت ئینجا دوو تیوبی 5 مل ی له‌هینین 
اخان تیوب) و دوانیان له‌سه‌ری نه‌نوسین Т‏ واتا تیست..یا بزنه‌خزش ھەر ناویک 
له خزت لی ی تی بگه‌یت ..وه تیوبی دووه‌میان В‏ واتا بلانک 1 مل له 0.7 ی 


بن نه که‌ین بز ه‌وه‌ی سپیکتوفوتومیته‌ره‌که‌ی پی سفر بکه‌ینه‌وه و حازر بی بۆ 
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خوێندنەوە لەسەر شه‌پولی 505 نانۆمەتر ه‌یخوینینه‌وه . ئىتجا 0,1 مل له سیه« 
ئەخەينە تیوبی 1 نه‌خزشه که و تیکی ئەدەین و ئەیخوێنینەوە ئینجا ده‌ری له که ږ, 
و 60 چرکه‌ی ریک بی دواکه‌وتن دیسان ه‌یخوینینه‌وه 

به‌شیوه‌یه ک خویندنه‌وه‌ی يە كەم ثه‌نوسین 1 АБ‏ و خویندنه‌وه‌ی دووهم АС‏ 


Ab 2‏ 
ئینجا بەم 40 АВ‏ دەر ئه که‌ین:- 


۱۱:۲ ^1 


وه بهم شیوه‌یه‌ش حساباته که ه که‌ین := 

) 100011011006 102۱01 AB\slandard*N 
и ئەمە ئەگەر يەك ژماره دوای فاریزه یاخو ته نها خانەيپە‎ N= 2 به جۆرێك‎ 
وه‌ربگریت دوای فاریزه.‎ 
ни يان نه‌مه ئەگەر دوو زماره یاخود خانه‌ی یه کانی و دوانی دوای فار‎ №20 
وه‌ربگریت.‎ 
بو ه‌بیت دووباره بکریته‌وه.‎ рЫ) 25 وه ئەگەر له‎ - 
وه ستاندارده کش پیشتر ده‌رکراوه یاخود خزشت نه‌توانی ده‌ری بکه‌پت به.‎ 
۱۷,۱ شیوه‌یه وه ك سیره‌می نه‌خوشه که 1 مل له ریاجینت ئەخەيتە تیوبیکه‌وه و‎ 
‹, ۰ ستاندارد تئ نه که‌ین و جوان تیکی ئەدەیت و راسته‌وخو نه‌ینوسین و نه ېه‎ 


ستاندارد. 
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Calcium 
شیکاری کالسیوم‎ 

شیکاری کالیسیوزم بریتیه له دیاریکردنی ریژه‌ی کالیسیوم له خوین دا, 
ру)‏ یه کیک له گرنگترین کانزانکانی له‌ش و چه‌ندین فرمانی گرنگی هه‌یه. 
اءرانه ده‌چیته پیکهاته‌ی ئێسک و ددان و یارمه‌تیده‌ریکی بنچینه‌ییه بو کاری 
لر نه‌ندامی ده مار و ماسولکه و دل. 
لش рЫ)‏ له هه‌موو کانزاکانی تر پیویستی به کالیسیزم هه‌یه (له‌رووی بره‌وه). 
پیر بسته روژانه )1000 بز 1300 میلیگرام) کالیسیزم وەربگیرێت. نزیکه‌ی 
"%9 ى کالیسیزمی له‌ش ده‌چیته پیکهاته‌ی یسک و له‌ويدا پاشه که‌وت 
۰ ئرێت. هه‌رچی %1 ەکەی تره له خویندایه‌و دابەش ده بن به سه‌ر دوو جوردا: 
* فالیسیزمی گشتی Саісішт)‏ 10121) بری کالیسیزمی پیوه‌به‌ندبووه به 
انینیکی دیاریکراوه‌وه. 
" لایزنایز کالیسیزم (2101010) 0 بری کالیسیزمی سه‌ربه‌ستی ناو 
هر بن دیاری ده‌کات (که به پرژتینه کانه‌وه نه‌به‌ستراون) و جوره چالاکه که‌ی 
االیسیز مه. 
لەق شیکاری (Саісішт)‏ ئه نجام ده‌دریت؟ 
" له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی که‌مبوون Об‏ زياد بوونی بری کالیسیوم. يان 
یکی له کاری رژینی (РагаҺугоій)‏ و زیاد کار کردنی رژینی په‌یرزاد 


امم ٧)‏ بوونی نه‌خوشیه‌کانی گورچیله (به‌ردی گورچیله) و ئێسك 
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(ئازارى ئێسك) و ده مار و دل و سر بوونی دەم و لتو و په نجه کان وهه ندئ جزری 
شیرپه‌نجه‌دا يان پاش وه‌رگرتنی (کالیسیوم و فیتامین دی) پټویسته شیکار ی 
كاليسيۆم نه نجام بدرێت. 
ریژه‌ی ناسایی : 
Тока! Calcium: 9.6-10.6 mg/dL.‏ 
Calcium:-‏ ۱00۵1260 


(‘hildren:4.8 to 5.52 mg/dL. 
A(dlults:4.64 to 5.28 mg/dL. 


نیشانه‌کانی به‌رزی ر 6255( :(Нурегсаісетіа) рр‏ 
دلتیکه‌لاتن و ڕشانەوە. زوو زوو میزکردن و تینوێتی به‌رده‌وام. ازاری سك و 
قەبزى. نه‌مانی ته‌رکیز و بیتاقه‌تی. ماندویعی و بی هیزی. 

نیشانه‌کانی که می ریژه‌ی کالیسیوم (117100©)81001113): 
گرژبوون و ته‌شه‌نوجی مه‌سولکه کان. ناریکی لیدانی «јә‏ لاواز بوونی هه‌ستی 
به‌رکه‌وتن و سر بوونی لیو و په نجه کان. ئازارى ئێسك. هه ندئ جار ده‌بیته هز ی 
درووستبوونه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله. 

مانای شیکاریه که چی دهگه‌یه‌نیت؟ 

به‌رزی дә‏ كاليسيۈم 10670210610012 117)ده کرت نیشانه یت 
يؤ:- 

* زیاد کار کردنی ڕژێنی .„(Parathyroid)‏ 


* نەخۆشى (1(156256 5 038©6)0)(نەخۆشيەکی КАК‏ 
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" زیاد وه‌رگرتنی کالیسیزم له ڕێگه‌ی خواردن و ده‌رمانه‌وه. 

° هه‌ندی چوری شیر په‌نجه. 

* نەخۆشى گورچیله. 

° نه‌خوشی سيل که به‌هزی به کتریای (Mycobacterium (иБегсџі0515)‏ 
بووشده‌یین. 

" ززری ریژه‌ی فیتامین دی ((1 ۷102۳010 ). 

نزمی ریره‌ی کالسیوم( ۴۵6۵166۲012 ([۲): 

" لاوازی کاری رژینی ҳРага!ћугоій)‏ 

" که می فیتامین دی ((1 11271 ۷). 

° که‌می ریژه‌ی توخمی مه گنیسیزم <Марпеѕіит)‏ 

" هه و کردنی په‌نکریاس ХРапсгеа15)‏ 

" لەخۆشى گورچیله. 

" گرفتی هه‌آمژینی کالیسیزم له ڕیخۆڵەکانەوە. وه‌رگرتنی بریکی كەم له 

لالیسیزم له رٍیگه‌ی ژه مه خزراکیه کانه‌وه. 

" زیادبوونی ریژه‌ی فوسفور (۳۵520۳5). 

فزراکه دهوله‌مه‌نده‌کان به کالیسیوم : 

بروی رووه که کان وەک (کونجی و باده‌م... هتد). شیر و به رهه‌مه کانی (ماست و 
په‌نیر ...هتد). ماسی. هیلکه. نیسک و فاسولیا و پاقله‌مه‌نیه کان. سه‌وزه (سپیناخ 


7 پر ز کلی ...هتد). هه نحیر. ڕێواس. 
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Protein С 
شیکاری پرۇتىن سی‎ 

شیکاری (Ртоіеіп С)‏ سوودی لئ وەردەگیرێت بو ده‌ست نیشان کردم, 
(Ргоќеіп С) чў)‏ له خوێندا. (Ргоіеіп С)‏ يه کټکه له گرنگترین پروتینه کاا, 
که به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لهلایه‌ن جگەرەوە دروست ده‌کریت. رەگ 
دژه‌مه‌یاندنیکی سرووشتی کارده‌کات (Апісоаршапі)‏ و نایه‌لیت خواں 
به‌شیوه‌یه کی ناته‌ندروست و نارتک له‌ناو له‌شدا بمه‌یه‌ت و هاوسه‌نگی کرداری 
مه‌یاندنی خوین راده‌گریت. له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی بری (Ргоїеіп С)‏ له له‌شدا 
دهبیته هزی زیادبوونی مه‌ترسی خوین مه‌یین (تزپه‌لبوونی خوټن له‌ناو مللوله 
خویندا) به‌تایبه‌تی له افره‌تانی دووگیاندا. 
پروتین سی (Ргоќѓеіп С)‏ 
پرۆتین سی () (Ртоїеіп‏ پلازما پرژتینیکی گرنگه که به‌شیوه‌یه کی سروشتی له 
له‌شدا لەلايەن جگه‌ر‌وه دروست ده‌کریّت . لەش بو بەرھەم هینانی ئەم پرۆتېنە 
پشت به К)‏ 71031010 ) دهبه‌ستیت. پروتین سی (Ргоіеіп С)‏ به پارمه نی 
پرژتین ئێس )5 ۳۲0/617) کارده‌کات و پیکه‌وه ریگری ده که ن لەھەر خوښ 
مه‌ینیکی نااسایی و کزنترولی چالاکیه کانی هەریەک له فاکته‌ر پینجی 
چالاککراو Уа)‏ ۳26۱۵۲5) و فاکته‌ر هه‌شتی چالاککراو УШа)‏ ۱۱۸۱۵۲5 
دەكەن. له سیستمی خوێن مه‌یندا و یارمه‌تیده‌ر ده بت له راگرتتی هاوسه‌نگی له 


خوێن مه‌یندا. 
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به‌شیوه‌یه کی اسایی له‌کاتی برینداربوونی مللوله کانی خوێن . پرؤسه‌يه کی 
سروشتی له‌له‌شدا چالاک ده بیت У(Нетоѕ(аѕіѕ)‏ ساریژبوون و وه‌ستاندنی 
خوینبه‌ربوون. خه‌پله کانی خوێن (۳12161615) به هاوکاری پروتینه کانی به‌رپرس 
له مه‌یاندن (Соаршапоп Еасіогѕ)‏ که یەک به‌دوای یەک چالاک دەبن بو 
ساریژبوونی برینداریه که. پرۆتین سی (Ргоїеіпѕ С)‏ به هاوکاری پرژتین نیس 
٩۱‏ 6460 9) پاش سارتژبوونی برینه که کزنترولی مهیاندنه که دەكەن به 
په‌راگرتنی هەریەک له فاکته‌ر پینج و فاکته‌ر هه‌شتی چالاککراو ( Ғасіогѕ Ма‏ 
¥ &). که می ریژه‌ی پرژتین سی (Ргоїеіпѕ С)‏ ده‌بیته هزی سه‌رهه‌لدانی 
چه‌ندین گرفتی په‌یوه‌ست به مه‌یاندنه‌وه (121501061 0101۳2 (Excessive‏ و 
هه‌ندیک جار مه‌یاندنی ناوه‌کی درووست دەبێت و به‌بی بوونی برین و ده‌بیته 
مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیان. 

به گشتی دوو جور نا ناسایی بوون له پروتین Proteins С) „ш‏ )دا 
روودەدات :- 

° جۆرى یه كەم )1 (Туре‏ که‌مبوونی رنژه‌ی پرۆتینەکە. 

" جزری دووهم Туре Ш)‏ ریژه‌ی اسایی پروتینه که بوونی ههیه به لام چالاکی 
پرزتینه که раб‏ ده‌کات و توانایی چوونه نیو سیستمی مهیاندنی نامینیت. (له 
جزری یه كەم که‌متره). 

هوکار و مه ترسیه‌کانی که می پروتین سى :(Ргоќѓеіпѕ С)‏ 


ه زکاری که‌می پروتین سى (Ргоѓеіпѕ С)‏ ده کریّت بوماوه‌یی بیت А)‏ باوانه‌وه 
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بو نەوەكان بگوازرێتەوە) و به هوی بوونی گورانیکی بزماوه‌یی (۱۷/۱۵۱۱005 
له جینی (РКОС репе)‏ روویدات که ده‌بیّته هزی تیکچوونی (فرمانی و میا 
پرزتینه که يان به هوی یه کيك لەم ه زکارانه‌وه ره‌نگه بری پرژتینه که كەم بکات. 

° وه‌رگرتنی ده‌رمانی تايبەت به خوین (روونکردنه‌وه) ( 810000880183801 
.(Warfarin) Jeg, (Therapy‏ 

° بوونی نەخۆشى جگەر و گورچیله و له کارکه‌وتنیان. 

° که می فیتامین کەی К)‏ 113100110 ۷). 

* بریین و لیکردنه‌وه‌ی به‌شيك له ریخوله‌باریکه. 

° به کارهینانی زوری ثه‌نتی بایزتیک «Аппбойсѕ)‏ 

° خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی و به کارهینانی هه‌ندیک چاره‌سه‌ری کیمیایی. 

° هه وکردن (60515). 

° روودانی مه‌یاندنیکی زور له به‌شیکی له شدا (ده کریت به هوی بریندار بوون и‏ 
نه‌شته رگه‌ریه‌وه بێت). 

° بوونی قايرۆسى تایدز (111¥). 

* له کاتی سکپریدا. 

- هه ندئ جار بارودوخه‌کان کاتین و پاش اسایی بوونه‌وه‌ی بارودزخی که سه اه 
بری پرژتینه که اسایی دەبێتەوە. 

مه ترسیه‌کانی که‌می پروتین سى( ) :(Ргоѓеіпѕ‏ 

هه ندئ جار که‌می پرژتین سی С)‏ ۳۳۵16175) هیچ مه‌ترسیه‌کی ته‌ندروسم, 
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وه کو:- 
*کاتيك بړی (Ргоіеілѕ С)‏ زور كەم بت راسته‌وخو دوای له‌دایک بوون 
с‏ ببيته هوی ) Purpura Fulminans)( Disseminated‏ 
((Іпітауаѕсиаг Coagulation (DI(‏ له مندالی ساوادا . هه‌ندیک جاریش 

‹«كرێت تا هه رزه کاری هیچ نیشانه‌یه کی دەرنەکەوێت. 

لو که‌سان‌ی که بری پرژتینه که مامناوه‌نده دەكرێت هیچ گرفتیکی 
ءندروستی دروست نەكات تا نه‌وکاته‌ی به‌هه‌ر هۆکارێک بره که‌ی 
له مترده بیت له بری پنویست. ده‌بیّته هوی:- 

تزه‌لبوون و مدینی خوێن له له نیو مللوله کانی خوێندا (به تايبەت له 
مللوله کانی ژێرپێست دا) (1107010100515 ¥7610 (Оеер‏ نیشانه کانی: Л)‏ و 
ه‌رم بوون و ناوسانی ده‌ست و قاچ . شینبوونه‌وه‌ی بی هزکاری پیست). 

گیرانی بوری خوینی سییه کان (1210000115111 (Рштопагу‏ نه گه‌یشتنی خوێن 
په سییه کان نیشانه کانی: ( هه‌ناسه‌برکی و هه‌ناسه توندی . ثازاری سنگ له کاتی 
هه ناسه داندا . دڵ پەلەپەل کردن و لیدانی دڵی ناڕێک . بورانه‌وه و له هزش چوون 
ر کز که‌ی خویناوی). 

دروست بوونی گرفت له کاتی سکپریدا (به‌هزی تزپه‌ل بوونی Коза‏ 

خوین به‌ربوونی ناناسایی )45 ده‌بیته هوی شینبوونه‌وه) له به‌شه جیاوازه‌کانی 
لەشدا. 

مه‌ترسی لەسەر ژیان به‌هزی وارفارینه‌وه (2۳]2710 ۷۷). 


گیرانی مللوله باریکه کانی میشک به‌هزی خوینی تزپه‌ل بووه‌وه. 
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مانمای شیکاریه‌که جى دەگەیەنێت؟ 
- ریژه‌ی اسایی پرۆتینەکە نیشانه‌یه بۆ ریک و پیکی سیستمی مه‌یاندنی خو 
(ئه گه‌ر به‌شه کانی تری سیستمه که گرفتی نه‌بیت). 
- که می ریژه‌ی پرژتینه که مانایی بوونی گرفته له سیستمی مه‌یاندن و کزنتم رل 
کردنیدا (ده‌بیته هوی زیادبوونی مه‌ترسیه کانی مهیاندنی ОБ‏ و яб‏ 
مللوله کانی خوین). 
- به‌رزببونی ریژه‌ی پرژتینه که به‌گشتی گرفتیکی ته‌ندروستی مه‌ترسیدار 
درووست ناکات. 
Protein 5‏ 

شیکاری )5 (Ргоіеіп‏ سوودی لی وەردەگیرێت بو ده‌ست نیشان کردنم, 
ڕێژەی )$ (Ртоќеіп‏ له خوێن داء )5 ۳۳0۱60) يه کیکه له گرنگترین پروتینه کار 
که به‌شیوه‌یه کی سروشتی لهلایه‌ن جگەرەوە درووست ده‌کریت. وه‌ک ‹(› 
مه‌یاندنیکی سرووشتی کارده کات 608380180۱ )٥۵7‏ و نایه‌لیت خر 
به‌شیوه‌یه کی ناته‌ندروست و نارێک له ناو له‌شدا بمەيەت و هاوسه‌نگی کردارو, 
مه‌یاندنی خوێن ڕادەگرێت . له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی بری )5 (Ртоќсіп‏ له له شدا 
د‌بیته هۆی زیادبوونی مه ترسی خوین مه‌یین (تزپهلبوونی خوێن لهناو مللرله 


خویندا) به‌تایبه‌تی له افره‌تانی دووگیاندا. 
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پروتین نیس )$ ҲРгоѓеіп‏ 

پرزتین ئێس (5 (Рго(еіп‏ پلازما پروتینیکی گرنگه به دوو شوه هه‌یه له له‌شدا 
(Ғгее)(Вошт)‏ لەش بو بەرھەم هینانی ئەم پروتینه پشت به (Матір К)‏ 
دبه‌ستیت. پرژتین یس )5 ۳۲0۱617) به یارمه‌تی پرۆتین سی (Ргогеіп С)‏ 
ثارده کات و یه کده گرن پیکه‌وه ریگری ده که‌ن له‌هه‌ر خوێن مه‌ینیکی نااسایی و 
كۆنترۆڵى چالاکیه کانی هەریەک له فاکته‌ر پینجی چالاککراو Ма)‏ ۳۵6۱۵۲۶) و 
فاکته‌ر هه‌شتی چالاککراو МШа)‏ ۲۵600۲5) ده که ن. له سیستمی خوین مه‌یندا 
ر يارمەتيدەر «енә‏ له راگرتنی هاوسه‌نگی له خوێن مه‌یندا . که می ریژه‌ی 
پرزتین ئێس )5 (Ргоїеіпѕ‏ ده‌بیته هزی سه‌رهه‌لدانی چه‌ندین گرفتی په‌یوه‌ست 
به مه‌یاندنه‌وه (1(150۲06۲ 21011188 (Ехсеѕѕіуе‏ و هه‌ندیک جار مه‌یاندنی 


اوه کی دروست دهبیّت و به بئ بوونی برین و ده‌بیته مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیان. 


۸ پرۆتین ئێس )5 0601©610) به دوو شێوه ده رده که وت له خوین دا ( ۳۲6۵ 
«(Protein SX Total Protein 5‏ به‌لام ته‌نها (5 (Етее Protein‏ توانای 


یه کگرتنی аав‏ لەگەڵ پرۆتین سی (Ргоќеіп С)‏ دا. 
" پێويسته هه‌ردوو )8 ۳۲۵6618 (Total Protein S)(Free‏ له بړ و فرماندا 


اسایی بن. 


"ده کریت بری )5 ۳۳01617 [7012) اسایی بت به‌لام بری (5 ۳۲۵۸6۳ (Free‏ 
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3 ده کرت هه‌ردووکیان پیکه‌وه برو چالاکیان كەم بکات. 


به گشتی سى جور نا ناسایی بوون له پروتین 2„ )5 „(Ргоѓеіпѕ‏ 
رووده‌دات :- 

* جۆرى یه كەم )1 (Туре‏ كەمبوونى ریژه‌ی پرزتینه که. 

° جزری دووەم «Туре П)‏ ریژه‌ی اسایی پرزتینه که بوونی هه‌یه به لام چالا ل , 
پرژتینه که كەم ده کات. 

мео ناساییه به لام‎ (Тота! ۳۳۵/610 8) „хь, (Туре Ш) جزری سێھەم‎ ° 


(Егее Protein 5(‏ نائاسایی ده‌بیت. 


هوکاری مەترسيەكانى که می پرؤتین نیس :(Proteins S)‏ 

هزکاری که‌می پرۆتین ئێس (5 (Ргоіеіпѕ‏ ده کرێّت بۆماوه‌یی بێت (له بارالە› › 
بو نه‌وه کان بگوازریته‌وه) و به‌هوی بوونی گزرانیکی بۆماوەيى МіаПоп5)‏ 
له جینی (8606 (РКОЅІ‏ رووبدات کەدەکەوێتە سەر کرزمزسزمی ۰, 


(©1010100050110© 3) . ده‌بیته هزی تیکچوونی (فرمانی و بری) پرۆتينەکە. 
مه ترسیه‌کانی که‌می يرۈتىن نیس( 177010105): 
هه ندئ جار که‌می پرژتین ئێس (5 (Ртоїеіпѕ‏ هیچ مه‌ترسیه‌کی ته‌ندر ,۰ 


دروست ناکات . به‌لام ده کرت چه‌ندین گرفتی ته‌ندروستی به‌دوای خزیدا амы‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رەک: 
* کاتێک بړی )$ (Proteins‏ زور كەم بت راسته‌وخو دوای له‌دایک بوون 
‹ەكرێت Purpura Ештіпапѕ)( 155610103160) ) сја а‏ 
((Intravascular Coagulation (DIC‏ له منداڵی ساوادا . هه نديټك جاریش 
‹«كرێت تا هه رزه کاری هیچ نیشانه‌یه کی دەرنەکەوێت. 
لهو که‌سانه‌ی که بری پرژتینه که مامناوه‌نده ده کرت هیچ گرفتیکی ته‌ندروستی 
«رووست نەكات تا نه‌وکاته‌ی به‌هه‌ر هۆکارێک بره کەی که‌مترده‌بیت له بری 
بىر یست. ده‌بیته هزی: 

نزپه‌لبوون و مه‌ینی خوێن له له نیو مللوله‌کانی خویندا (به сааб‏ له 
مللو له کانی ژێرپێست دا) (1101010100515 ¥610 (еер‏ نیشانه‌کانی: Л)‏ و 
ىەرم پوون و ناوسانی ده‌ست و قاچ . شینبوونه‌وه‌ی بی هوکاری پیست). 

گیرانی بزری خوینی سییه کان (РшШтопагу ЕтБо[іѕт)‏ نه گه‌یشتنی خوێن 
به سیه کان نیشانه کانی: ( هه‌ناسه‌برکی و هه ناسه توندی . ازاری سنگ له کاتی 
فه‌ناسه داندا . دل په له په‌ل کردن و لیدانی دلی ناریک . بورانه‌وه و له هوش چوون 
, لز که‌ی خویناوی). 

«روست بوونی گرفت له کاتی سکپریدا (به‌هزی تزپه‌ل بوونی خویّنه‌وه). 

خوێن به‌ربوونی ناناسایی )45 ده‌بیته هوی شینبوونه‌وه) له به‌شه جیاوازه‌کانی 
Лада‏ 

مه‌ترسی لەسەر ژیان به‌هزی وارفارینه‌وه (2712718 ۷۷). 


گیرانی مللوله باریکه کانی مێشک به هوی خوینی تۆپەڵ بووه وه. 
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مانای شیکاریه که جى دەگەیەنێت؟ 

به گشتی شیکاری بو ریژه‌ی پرژتینه که دەكرێت:- 

- ریژه‌ی اسایی پرژتینه که نیشانه‌یه بز ڕێک و پیکی سیستمی مه‌یاندنی خونن 
)244 به‌شه کانی تری سیستمه که گرفتی نەبێت). 

- که‌می ریژه‌ی پرزتینه که مانایی بوونی گرفته له سیستمی مەیاندن و کزنترزل 
کردنیدا (دهبیته هزی زیادبوونی مه‌ترسیه‌کانی مهیاندنی خوین و گیرانی 
مللوله کانی خوێن). 

- به‌رز بوونی ریژه‌ی پروتینه که به گشتی گرفتیکی ته‌ندرووستی مه‌ترسیدار 


درووست ناکات. 


Phosphorus (Phosphate) 


شیکاری (ән (Рһоѕрһогиѕ)‏ یه له پیوانه کردنی Чәй)‏ توخمی 
(Рһоѕрһогиѕ)‏ له خوێن دا. (Рһоѕрһогиѕ)‏ کانزایه‌کی گرنگه و به‌شداری 
ده کات له چه‌ندین پیکهاته و فرمانی له‌شدا وه‌ک به‌رهه‌مهینان و پاشه که‌وت 
کردنی وزه له‌شیوه‌ی «((Айепоѕіпе 1710100510108316 (АТР)‏ به‌هیزی ددان و 
به‌هیزی و ته‌ندروستی ئیسکه‌کان له ја‏ كالسيۆمدا (Calcium Phosphate)‏ 


پێکدێنن و راگرتنی هاوسه‌نگی ترشیتی و تفتیتی له له‌شدا و چه‌ندین فرمانی تر 
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بوخمی (08ا080501001) له له‌شدا دەگۆڕدرێت بۆ (Рћоѕрћһаіе)‏ و پاشان 
په‌ژداری له زینده‌چالا کیه کاندا ده کات. (Рһоѕрһогиѕ)‏ له پیشه‌سازی خوراکدا 
به کاردیت بو پاراستنی پیکهاته‌و و ر‌نگ و بونی خزراکه‌کان. 

به گشتی ریژه‌ی (РҺоврћогив)‏ له مندالدا به‌رزتره به هی گه‌شه‌ی 


ننسکه کانیه‌وه. 


کاری فسفور :(Рћоѕрһогиѕ)‏ 

۰ به‌هێزکردنی ئێسك و ددان. 

- بارمه‌تی به‌رهمهینان و به کارهینان و پاشه که‌وت کردنی وزه ده‌دات. 
- ارمه تی جوله‌ی ماسولکه کان ده دات. 

- فرێدانه ده ره وه‌ی پاشە‌ڕۆ له گورچیلەکانەوە. 

- يارمەتى گه‌شه کردن و چاکبوونه‌وه‌ی شانه کان ده‌دات. 

- ده‌چیته پیکهاته‌ی «ОМА)(КМА)‏ 

- راگرتتی هاوسه‌نگی له کاری فیتامینه کانی وه ک ( ۱2۳105 ۷ 

(В)(Унатіпѕ (‏ و توخمه کانی .(lodine)(Magnesium)(Zinc)‏ 
- هاوسه‌نگی لیدانی دل راده گری. 

- نه‌هیشتنی نازاری ماسولکه‌کان دوای وه‌رزش کردن. 


- یارمه‌تی کاری كۆئەندامى ده مار ده‌دات. 
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که‌ی شیکاری 4(Рһоѕрһогиѕ)‏ نجام دەدرێت؟ 

° نا ریکی раб)‏ و مامناوهند) له بری فۆسفۆڕدا به گشتی دەكرێت هیچ 
نیشانه‌یه کی نه‌بیت . هه‌ربویه له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی که می کالسیزم بان 
نه خزشیه کانی گورچیله و دل و شەكرە و شاش بوون و داخورانی ئټسکه کان , 
ناریکی له کاری رژینی (1270) (РагаҺугоіі‏ و تیکچوونی هاوسه‌نگ, 
(ترشیعی و تفتیتی) له له‌شدا و وه‌رگرتنی نه‌و ده‌رمانان‌ی که کاریگه‌ر ی 
راسته‌وخو يان ناراسته‌وخویان له‌سه‌ر ړیژه‌ی کالسیوم و فزسفر هه‌یه. پیویسنه 


شیکاری (Рћоѕрћһогиз)‏ نه‌نجام بدرێت. 


خوراکه ده وله مه نده کان به :(Рћоѕрһогиѕ)‏ 

که‌سیکی پیگه‌یشتوو پیویسته )42133 نزیکه‌ی (108700) له (Рћоѕрћогиѕ)‏ 
وه‌ربجریت. 

- گزشتی سور و گزشتی په‌له‌وهر. 

- جگەر. 

5 

- شیر و به‌رهه‌مه شیره‌مه‌نیه کان. 

- تووی ړووه که کان وه ک (چهره‌زات و پاقله‌مه‌نیه کان و دانه ويله). 


- په تاته. 
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س 


- میوه‌ی ووشك کراوه. 


زبانه‌کانی زوری و که می(115 11017 1105)): 

* ھەرچەندە (70115ع۱1905) توخمیکی گرنگه и‏ لش به لام بوونی ڕێژەيە کی 
زۆریش له (Phosphorus)‏ له له‌شدا Нурегрћоѕрћһаѓетіа)‏ )ژههراویه و 
دبیته هوی ژه‌هراوی بوون و سکچوون و تیکچوونی ته‌ندروستی شانه کان و 
نه‌شه‌نوجی ماسولکه و دله‌کوتی و شاش بوون و لاوازبوونی ئیسکه‌کان 
(Оѕіеорогохіх)‏ که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کالسیوم و که‌ریگه‌ری ده بیت له سه‌ر 


ڕێژەی توخمه کانی تری وەک اسن و مه گنیسیزم و زینک. 


° که‌می ریژه‌ی (Phosphorus)‏ له خوێندا : (11(/000800501131610118)دەبێته 
هزی نازاری یسک و جومگه کان و لاوازی ماسولکه‌کان . له ده ستدانی ته‌رکیز و 
بنهیزی و بیتاقه‌تی و زوو توره بوون . ناریکی هه‌ناسه‌دان. لاوازی گه‌شه کردنی 
لێسک له مندالدا . زیاد بوونی ڕێژه‌ی کالسیزم و که‌مبوونه‌وه‌ی توانی هه‌لمژین 


له ریخله کانه‌وه ۱ کاریگه‌ری لاوه کیشی ده بیت له‌سه‌ر کاری گورچیله کان. 


* هەندێک بارودوخی ته‌ندروستی و دەرمان و خۆراک کاریگه‌ری لاوه‌کیان هه‌یه 
لەسەر ریژه‌ی (РһоѕрһогиЅ)‏ وه‌کو شەكرە و زياد به کاربردنی خواردنه‌وه 


ثهرلیه کان. 
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ریژه‌ی ناسایی: 12/01 4.5 - 2.5 


:(Рћоѕрћогиѕ) 5) به‌رزی‎ 

* ده کرت هوی زور خواردن يان زۆر به کارهینانی ثه‌و خۆراک و دەرماتانەوە 
بت که ریَژه‌ی (Рћоѕрһоги)‏ ی زۆری تیدایه. 

° نه‌خوشی شەكرە (16۱026100515 101306020). که ببیته هی سوتانی ( ۱۱۱۱۱۷ 
(Асійѕ‏ 

° که می ریژه‌ی كالسيۆم ҳСаісішт)‏ 

* که می هزرمزنی (Рага(ћугоі Ногтопе)‏ يان لاوازی له کاری رژینی 
„(Parathyroid Gland)‏ 

° نەخۆشيە کانی جگەر. 

° لاوازی کاری گورچیله کان و دل و خوینبه‌ره کان ) 37010۷350137 ) 


„(Disease 


که می ریزه‌ی :(Phosphorus)‏ 

° به کارهینانی ده‌رمان وه کو «А пасі)‏ 

* که می فیتامین دی ۷٧81171 р)‏ ). 

° كەم خواردنی نه‌و خؤراکانه‌ی فۆسفۆڕى زژریان تیدایه. 


° زیاد به کاربردنی خواردنه وه کهولیه کان. 
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° به‌رزی ریژه‌ی كالسيۆم (42[11)). 

* زیاد کارکردنی ڕژێنى (1718005) 087810(¥1010) و زیادبوونی بړی 
„(Parathyroid Ногтопе), „зг з‏ 

° سوتانی زۆر. 


* ووشکبوونه‌وه. 


Copper Test 

شک ينی مس 
مس (Соррег)‏ یه‌کیکه لهو توخیان‌ی که رولیکی گرنگ ده‌گتریت له 
نه‌ندروستی مروقدا . که به بریکی كەم پنویسته بهلام کاریگه‌ریه کی یه کجار 
ززری ههیه له زینده چالاکیه کانی له‌شدا (Меіабоііѕт)‏ . به‌سووده بو یسک 
و کزئه‌ندامی ده مار و ماسولکه کان . که‌مبوونه‌وه‌ی مس (Соррег)‏ له چه‌ندین 

روانگه‌وه زیان به به‌شه جیاجیا کانی له‌ش ده گه‌یه‌نیت. 
نوخمی مس (Соррег)‏ ڕۆڵ دەگێڕێت له به‌رهه‌مهینانی هیمزگلزبین 
و چه‌سپاندنی ناسن(۲00]) له خرکه سوره‌کاندا . مس 
١۱‏ ) به سێھەم گرنگترین کانزا هه ژمار دەكرێت بۆ له‌ش . هه‌روه‌ها لەش 
خزی ناتوانێت ئه‌م کانزایه بەرھەم بهینیت بویه پێوەيستە له ریگه‌ی خواردنه‌وه 


پنویستی له‌ش بهم کانزایه پربکریته‌وه. 


۷۷ 0 


گرنگترین نهو چالاکیانه‌ی که مس ڕۆڵیان تیدا دەگێڕێت: 

* پالپشتی زینده چالاکیه کانی لەش : مس(0۳۳67)) رل دەگێڕێت له چالاکی, 
نزیکه‌ی په‌نجا کارلیکی ثه‌نزیمی جیاوازدا. 

* یارمه‌تی دروست کردنی وزه ده‌دات بو له‌ش : وه‌ک کارایه‌کی тм)‏ 
کارده کات له بەرھەم هینانی (АТР)‏ بو لەش. 

* يارمەتيدەرە له که‌مکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی نه‌خزشی هه‌وکردنی جومگه کا., 
«{Arthritis)‏ یارمه‌تی نه‌مان و که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و ازار و ره‌قبوونه ده کات له 
به هوی (АТГ)‏ درووست بووه. 

° یارمه‌تی به‌هیز بوونی ماسولکه و به سته‌ره کان ده‌دات و کوئه‌ندامی ده‌مار 
چالاک ده کات. 

° ئێسك به‌هیز ده کات و یارمه‌تی بنیاتنان و گه‌شه‌ی په‌یکه‌ری ئیسکی له‌ش 
دەدات. 

* یارمه‌تی دهره له هاوسه‌نگی و چالاکی ڕژێنى غوده Асійуйу)‏ 110¥7010). 

° پیویسته بو ته‌ندروستی چاو و پێست و قر ( پاراستنی ره‌نگی سروشتی فز , 
به‌رگری کردن له سوتان و تیکچونی ره‌نگه که‌ی). 

نیشانه باوه‌کانی که‌می توخمی مس: 

1- به‌رده‌وام هه‌ست کردن به ماندوویه‌تی. 

2- هه‌وکردنی و ازاری جومگه کان (بی هێز و نه‌رمبوونیان). 
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4- دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی له‌ش و به‌رده‌وام هه‌ستکرد به سەرما. 

8 زوو زوو نه‌خشکه‌وتن. 

0 ازاری ماسولکه و جومگه کان. 

7 لاوازی گه شه کردن. 

#- قر ته‌نکبوون و که‌چه‌ل بوون. 

9 دابه‌زینی کیش(به‌بی به‌رنامه و هوکاریکی دیاریکراو). 

0- شین بوونه‌وه‌ی پێست. 

تیبینی: گه‌وره‌ترین کیشه‌ی جه‌سته بو مس (Соррег)‏ په‌یوه‌ندی هه‌یه به دوو 
نه‌خزشی بزماوه‌ییه‌وه (Wilson Ріѕеаѕе)(Мепкеѕ Disease)‏ نهم 
نه‌خزشیانه تا ڕادەيەك ده‌گمه‌نن. که ده‌بنه هوی ثه‌وه‌ی ریژهیه کی زۆر له مس 
(Соррег)‏ له جگه‌ر و میشکدا بنیشیت و کاریگه‌ری ترسناك درووست بکات. 
نهو خوراکانه‌ی سه‌رجاوه‌یه‌کی باشن بو مس : 

(جگه‌ری مانگا , به‌روو . ماسیه ده‌ریاییه کان (سه‌له‌مون و توونه) . فاسولیا و 
پاقله‌مه‌نیه کان . قارچک . چەرەس و زۆرێک 9А‏ رووه‌کیان‌ی که وه دک 
خزراک به کاردین . کاکاو . بادهم . نیسک . به‌هی . په‌نیر . ئەۆگادۆ . سپیناخ و 
زۆرێک له سه‌وزه کان). 

- مس یەكێكە له توخمه ژه‌هراویه‌کان هه‌ربویه که له ریژه‌ی اسای خزی زیاتر 
بیت ره‌نگه ببیته هزی ژه‌هراوی بوون توشی دلتیکه‌لاتن و رشانه‌وه و سکچون و 


گرفت بو گورچیله درووست بکات. 
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)453 : 
له ناو خوێن 1: 112/01 140 – 70 
له ناو میزدا: 0۷۲5 24 / рр‏ 50 – 20 


Zinc Test (Zn) 

زينك (Гіпс)‏ به یەکێک له توخمه پټویسته کان دادەنرێت بو جەستە. که رول 
دەبینێت له سیستمی به‌رگری له‌ش دژی نه‌خزشی و درووستکردنی خانه‌ی نوی, 
یارمه‌تی زوو ساڕێژ بوونه‌وه‌ی برین و درووستکردنی شریتی (2(۸)ی نوی 
ده‌دات. ته گه‌ر بری پیویستی زينك (21ПС)‏ له ریگه‌ی خواردنی رژژانه‌وه 
وه رنه گیریت адра‏ هزی ده‌رکه‌وتنی کۆمەڵێک گرفتی لاوه کی وه ک هەڵوەرينى 
قژ , که‌مبوونه‌وه‌ی هتوشیاری و هه‌ستی تامکردن و بونکردن . زینک به يه کیک له 
پیویستیه کانی گه‌شه کرنی جه‌سته‌ی و جنسی هه‌ژمار دەكرێت . کاریگه‌ری 
راسته‌وخزی هه‌یه له‌سه‌ر توانای جنسی پیاوان. 
نیشانه‌کانی که‌می توخمی زينك ЛПС‏ 
1- که‌مبوونه‌وه‌ی کیش (به‌بی بوونی هیچ به‌رنامه و هزکاریکی دیاریکراو). 
2- که‌مبونه‌وه‌ی توانای تام کردن و بۆن کردن. 
5- سکچوون 
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4- که‌مبوونه‌وه‌ی هوشیاری 

8 که‌مبوونی ناره‌زووی خواردن. 

6 درووست بوونی کم له برینه کانی ل‌ش و در‌نگ ساڕێژ بوونیان. 

زیانه لاوهکیهکانی که می زینك: 

له هه‌ندیک حاله‌تدا که‌می توخمه که ڕەنگە کیشه‌ی ته‌ندروستی دروست نه کات . 
به‌لام رەنگە کزمه‌لیک گرفتی لاوه‌کی دروست بکات له‌وانه هه‌لوه‌رینی 5 
.که‌می زینک له که‌سانی دووگیان ОМ‏ دایکانی شیرده‌ر دا ده‌بیته هزی دواکه‌وتن 
و باش گه شه نه‌کردنی کزرپه که. درووستکردنی کیشه‌ی سیکسی له پیاواندا 
چونکه که‌می زینک (РПС)‏ په‌یونده‌ی راسته‌وخزی ههیه به هزرمونی نیره‌کی 
666 (به لام زينك تاکه هوکار نییه که کار لەم هزرمزنه بکات). 
لاواز بوونی هه سته کانی بۆن کردن و تام کردن. 

چاره‌سه‌ری : 

1- گزرینی ژهمه خزراکی روژانه و زياد کردنی خواردنی ئهو خزراکانه‌ی که 
زینکیان تیدایه:- 

(گزشتی سور . گوشتی پەلەوەر . گه‌نم . گوێچكەماسى . قارچک , ماست ) 
(دانەوێڵە و ده‌نکله‌ی تؤوه کان وه‌ک چه‌ره‌سات و پاقله‌مه‌نی ). 

2- ززرینه‌ی ه‌ و که‌سانه‌ی دوچاری کیشه‌ی که‌می زینک ده بن ه‌وانه‌ن که زیاتر 
خزراکه گیاییه‌کان دەخۆن چونکه ناتوانن ریژه‌ی پیویستی زینکیان دەست 


بکه‌ویّت له‌وجزره خزراکانه‌وه هه‌ربویه پټويسته ژه مه کان هه‌مه‌چه‌شنه‌بن. 


И/ИЛИ. 4.0 


5- وهرگرتنی زینک (206) لەڕێگەی حه‌به‌وه. 

زیانه‌کانی به‌رزی ڕێژەی زینك: 

به‌رزی پیژه‌ی زینک (Гіпс)‏ دهبیته هوی سه‌رئیشه و دل تیکه‌لهاتن و شانهر۰. 
له گه‌ر هه‌ستت کرد بړټکی زیادت زینک (2100) وه‌رگرتوه له ریگه‌ی حهبهر. 
پیویسته به‌زووترین کات سه‌ردانی پزیشک بکه‌یت و پشکنینی زینک (АПС)‏ 
نه‌نجام بد‌یت . چونکه به‌رزی ریژه‌ی زینک ده بيته هزی که‌مبوونی ته‌خمی مم , 
(Соррег)‏ و کاریگه‌ریش لەسەر ریژه‌ی ئاسن (16۷615 1۲0۳)ده‌کات. 


,45 ناسای: ۱06۵/1 100 - 60 


ریگاکانی ئه نجامدانی پشکنینه که : 
يەكەم :به‌ریگای نامیری شیکاره کیمیایه‌کان : 


نهم ڕێگەیە ته نها سیره‌می نه‌خوشه که ناماده ده که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو نامیره كەرە , 
ناوی نه‌خوشه که‌و پشکنینی 2176 که هەڵدەبژێرین و ٩1274‏ ده که‌ین و پاش چەد 
خوله کیک نه‌نجامیان دهده‌نی . باوترین امیری شیکاره کیمیایه کانیش بریتین له ١‏ 
Cobas 11‏ و Reflotron‏ و 5 Slectra Pro‏ و Fujifilm‏ .... هتد) 
دەووەم : به‌ریگای مناوه‌لی: 

لەم ریگه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خوشه که اماده ده که‌ين و دواتر به پټی پرزسبجهر ». 


6 که خزی و به امیری 0€©)000110)0100€646¥ 8 که پشکنینه که له نجاء 
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دەدەین . پرۆسيجەر له شه‌ریکه‌یه که‌و بو شه‌ریکه‌یه‌کی تر شیوازی 


نه‌نجامدانه کەی ده گزریت. 


Lipase 
убы پشکنینی نه‌نزیمی‎ 

شیکاری نه نزیمی Плраѕе)‏ سوودی لی وەردەگیرێت بۆ دیاری کردنی ریژه‌ی 
نه‌نزیمی لایپه‌یز (1.10856) له خوین دا. نه‌نزیمی لایپه‌یز(1.۱0256) پرؤتينت 
نایبه‌ته که به‌شیوه‌یه کی سه‌ره کی له‌لایه‌ن په‌نکریاسه‌وه دەردەدرێت. بریکی که می 
نەبێت له ناو دەم و گه‌ده و هه‌ندیک له شانه و نه‌ندامه کانی کزنه‌ندامی هه‌رسه‌وه 
بەرهەمدێت. به شيوه‌ يه کی اسایی بریکی كەم له ئه نزيمه که له خویندا هه‌یه. 
ننکچوونی بړی نه‌نزیمی (۳256]) له‌خویندا نیشانه‌یه بو چه‌ندین نه‌خزشی و 
نیکچوونی فرمانی په‌نکریاس. 
پەنكرياس(08001685) ه‌ندامیکی بچووکه ده که‌ونته نیوان گه‌ده و بڕبڕەی پشت 
چه‌ندین فرمانی گرنگی ههیه وەک ده‌ردانی ھۆرمۆنى ینسولین (0ذآنا105) و 
ه‌نزیمه کانی (Глраѕе) за‏ و (Атујаѕе) заа;‏ هتد.. له ریگه‌ی 
ئەناڵێکەوە ده‌ردراوه‌کانی А0) ә‏ ناو уч)‏ دوانزەگرێ. له کاتی هه‌وکردن 
بان به‌رکه‌وتنی ھەر زەبرێک که کار له فرمانی په‌نکریاس بکات. ده‌بیته هوی 
بیکچوونی بړی ده‌ردانی ده‌ردراوه کانی. 


لایپه‌یز (Глраѕе)‏ یه کیکه لهو نه‌نزیمانه‌ی كەلەلايەن په‌نکریاسه‌وه ده رده دريت 


۱٩) ۱ 7 


ئەنزيىمى(1.10856) یارمه‌تی هه‌رسکردنی هو چهوریانه(۳205) ده دات له 
لەڕێگەی خواردنه‌وه دەخورێن و دهیانگوریت بو ترشه‌چه‌وری (ацу Асі)‏ ا 
اسان هه‌لبمورین له‌لایه‌ن ریخ وله کانه‌وه. 

کەی شیکاری (1.1356) پنویسته ئه نجام بدرێت ! 

* له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی نه‌خوشیه کانی په‌نکریاس وه‌ک هه و کرهلم, 
په‌نکریاس «(Рапсгеайііѕ)‏ پیویسته شیکاری ه‌نزیمی لایپه‌یز (۱۱۰۱(:۱۸6 
نه نجام بدریت. نیشانه کان:- 

- ازاریی توندی سک یان پشت. 

تا. 

- چه‌وربوونی پیسایی. 

- نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن. 

- دڵتێكەڵاتن به‌بی رشانه‌وه. 

- دابه‌زینی کیش. 

- دل پەلەپەل کردن. 

° له‌دوای وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری شیکاری لایپه‌یز (1.۳256) به‌کاردنت м‏ 
چاودیری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه که. 

پیویسته هاوکات له گه‌ل شیکاری لايپەيز(©1.1085) شیکاری نه‌نزیمی ثه‌ماباه ي 
(۸۱۲۱۵56) نه‌نجامبدریت بو ده‌ستنیشانکردنی بارودوخی په‌نکرباس. , 


دیاریکردنی هو کاری تائاسایی بوونی لایپه‌یز (11۳256). 
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نه نجامی شیکایه که چی دەگەیەنێت؟ 

" زیاد بوونی له‌ناکاوی بری نه‌نزیمی (10256) له خوین دا ( 5 بز 10) 
به‌رامبه‌ری ريژه‌ی اسایی خی به‌هوی هه‌وکردنی له‌ناکاو و توندی 
په نکر یاس (15] ۳۵۱6۲6۵11 (Асше‏ يان گیرانی که‌نالی په نکریاسه‌ وه ده‌بیت. 

° نه گه‌ر ه‌نجامی شیکاریه که زیاتر بوو که ریژه‌ی اسایی خوی (زیادبوونیکی 
مامناوه‌ند) ده کرت نیشانه‌بیت بو (گرفتی ته‌ندروستی گەدە. به‌رد و هه‌وکردنی 
زراو. گیرانی ریخوله کان و برینداربوونیان. حه‌ساسیه‌ت به گەنم ( 136 
۲6 هەڵئاوسانى زراو و ریخوله کان, شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس, هه‌وکردن 
جگه‌ر و له‌کارکه‌وتنی گورچیله. زياد به‌کاربردنی خواردنه‌وه کهولیه‌کان. 
هه‌ندیک جوری ده رمان وه ک هه‌ندیک له ازار شکینه کان). 

° که‌می بری ئەنزیمەکە له خوێندا. نیشانه‌یه بو له کارکه‌وتنی خانه‌کانی 
په‌نکر یاس, هه ندټک هو کار که کاریگه‌ریان له‌سه‌ر کاری په‌نکریاس ههیه له‌وانه. 
هه‌وکردنی دریژخایه‌نی په‌نکریاس(۳۵۳6۲6۵)1015 (Сһгопіс‏ که خانه کانی 


په‌نکریاسی له کار خستووه يان (۳۱0۲۵515 5116 )). 


Uric Ааа 1 


پشکنینی Огіс Аса‏ سوودی ئێوەردەگیرێت بو دیاریکردنی ریژه‌ی Огіс‏ 
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0 له خوێن و ميزدا. ۸٠360‏ 10716 ماددهیه‌کی کیمیاییه له ئەنجامى 
تیکشکاندنی پیورین ۳۱۲196 به‌رهه‌مدیّت. پیورین نایترزجین له پیکهاتنیدا 
هه‌یه و به‌شداری ده‌کات له خانه کانی لەش و بوماوه‌مادده دا ҶОМА)‏ کاتیک 
خانه کان ده مرن و شیده‌کرینه‌وه پیورین ده‌چیته ناو خویّنه‌وه يان له رنگه‌ی 
خواردنه‌وه وەردەگیرێت . به‌شیکی زوری Огіс Асій‏ لەلايەن گورچیله‌وه فری 
نه‌دریته دەرەوە. 

ئەگەر بریکی زور له ۸610 Огіс‏ به‌رهه‌مبیت يان له رٍیگه‌ی ميزه وه فرینه‌در نه 
دەرەوە . ه‌وا له لەش دا کزده‌بیته‌وه (Нурегигісетіа)‏ و زیاد بوونی له راده 
به‌ده‌ری (Огпіс Асій)‏ ده‌بیته هزی سه‌رهه‌لدانی چه‌ندین گرفتی ته‌ندروسنی 
وه کو (داء اللوک) . زیاد بوونی ریژه‌ی Асій)‏ 1[716) و به‌رده‌وام پالاوتنی ‹ 
فڕێدانەدەرەوەی له ړټگه میزه‌وه گورچیله ماندوو ده‌کات و يه کیکيشه له 
هز کاره کانی درووست بوونی به‌ردی گورچیله. 

نه خوشی پاشاکان يان داو ا ملوك يان 70101) چی یه؛ 

داء اللوک يه کیکه له نه‌خزشییه باوه‌کان که به‌هزی زياد بوونی له راده‌به‌دهری 
Огіс 0‏ و کوبونه‌وه‌ی له له‌ش دا سه‌رهه‌لده‌دات . که ده‌بیته هزی ازار ‹ 
هه‌وکردنی جومگه‌کان (به‌تاییه‌تی په‌نجه‌کانی ده‌ست و قاچ) و اوسان , 
سوربوونه‌وه و له کارکه‌وتنیان به جۆرێک گرفت له جوله‌ی جومگه‌کان «ا 
درووست ده‌کات که ه‌مه‌ش به هوی درووست بوونی پیکهانه‌ی کریستالم, 


(Огіс Асі )1750015(‏ لهو شله‌یه‌ی که له نيو جومگه کاندا هه‌یه . پار 


۱ 0 


نیشتنی له گورچیله‌دا و دروست کردنی به‌ردی گورچیله. 

به‌لام ده‌ست نیشان کردنی (داء ا ملوک) ته نها به شیکاری Асій)‏ ©1ڵ]) نی یه و 
ره‌نگه پێویست به شیکاری کردنی شله‌ی نيوان جومگه کانیش بکات 

„(Synovial Fluid) 

بزچی ئەم پشکنینه ئه نجام ئەدرێت؟ 

1 له کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی (داء ا ملوك). 

2 بو چاودیری کردنی ریژه‌ی (Огіс Асі)‏ له وکه‌سانه‌ی که توشی شێرپەنجە 
بوون و چاره‌سه‌ری (کیمیایی یان تیشکی) وه رده گرن. 

3- بۆ ده‌ست نیشان کردنی ه کاری درووست بوونه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله (چونکه 
دەچێته پیکهاته‌ی به‌شیک له جزره کانی به‌ردی گورچیله). 

4- چاودییری کردنی کاری گورچیله. 

نه و هوکارانه‌ی کار له ریێژەی Uric Acid‏ ده که ن:- 

1 زۆر خواردنی جگەر و گزشت. 

2- خواردنی ماسی ده‌ریایی وەک „(Anchovies , Mackere1)‏ 

3- پاقله‌مه‌نیه کان (وشککراوه کان). 

4- خواردنه‌وه کحولیه کان به تایبه تی بیره. 

6- دابه‌زاندنی کیش. 


6 وه‌رزشی تووند و هیلا کی زور. 
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بەرزدەبيتەوە:- 

1- داء ا ملوك. 

2- وه رگرتنۍ چارەسەرى کیمیایی. 

5- بوونی گرفت له مۆخی ئێسک دا وه کو شیرپه‌نجه‌ی جوری ( ٧1017016‏ 
.(Myeloma‏ 


4- خواردنی خزراکی ده‌وله‌مه‌ند به پیورین ҲРигіпе)‏ 

ریژه‌یی Асі)‏ 110]) لەم بارانه‌دا نزم دەبێتەوە: 

.) ¥711801 5 Юіѕеаѕе) „2 354: -1 

2 نه خزشی (Ғапсопі Ѕупіготе)‏ که نه خوشیه کی گورچیله‌ید. 
3- بوونی نه‌خزشی جگەر و گورچیله. 

4- که می پیورین (Ригіпе)‏ له ژه‌مه خزراکی ڕۆژانەدا. 

5- له کاتی ژه‌هراوی بوون دا. 

ریزه‌ی ناسایی : 

بو ئافرەت: 102/01 6 - 2.4 

بۆ پیاو: ,1008/01 7.3 - 3.4 
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Amylase Test 
پشکنینی توانای نیش کردنی په‌نکریاس‎ 

له ریگه‌ی نه م پشکنینه‌وه پیوانه‌ی بری 111856 ده کرټت له خوین يان له 
میزدا. ۸۲0۷1856 بریتی یه له نه‌نزیمیک يان پرژتینیکی تایبه‌ته یارمه‌تی 
ه‌رسکردنی خوراک ده دات. زژربه‌ی ززری ۸۱0۲۱۵56 دروستده‌بیت له 
په‌نکریاس و لیکه رژینه کاندا . به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی بریکی كەم لەم ته نزيمه له 
خوێن و میزدا ههیه . به‌لام ئەگەر ریژه که‌ی زیاتر بێت يان که‌متربیت لهریژه‌ی 
ناسایی خوی نه‌وا ده‌رخه‌ری نه‌خوشیه له په‌نکریاسدا يان هه‌وکردن يان 
به کارهینانی ززری ه لکهول. وه چه‌ندین حاله تی تر 
نهم پشکنینه به‌کاردیت بۇ:- 
لەڕێگەی پشکنینی خوینی ۸۲01256 ده‌توانین پشکنین و چاودیری بوونی ھەر 
ناته‌واویه ک بکه‌ین که له په‌نکریاسدا هه‌بیت بو نمونه هه‌وکردنی په‌نکریاس. 
هه‌روه‌ها نهم پشکنینه به ڕێگای پشکنینی میزیش ئەنجام دەدرێت. جا به ته نها 
بێت يان له‌دوای پشکنینی خوێن. рај‏ ڕێگايەش به‌هه‌مان شێوه بؤ ده‌ستنیشانکردن 
و دیاریکردنی تیکچونه کانی په‌نکریاسه . هه‌روه‌ها بۆ دیاریکردنی ھەر تیکچون و 
ناته‌واویه ک که له ).45 رژئنه کاندا هه‌بیت. 
هه‌ریه كيك لهم دوو پشکنینه ده‌توانریت وەك ریگایه‌کی چاودیری کردن 
به کاربهیتریت بو (ў,‏ ۸۱01256 له له‌شی که‌سیکدا که چاره‌سه‌ری 


نه‌خشییه کانی په‌نکریاس يان ھەر تیکچونیکی دیکه‌ی په‌یوه‌ندیدار بهم ثه‌نزیمه 


1 "0 


بەكاربھێنێت. 

زۆرجار پزيشك له کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی نه‌خوشی په‌نکریاس ه‌م پشکنينه 
ده کریت. 

هه‌روه‌ها له هه‌ندی حاله‌تی تریشدا рај‏ پشکنینه ده کرټت. وه‌کو حاله‌ته کانی. 
هه وکردنی په‌نکریاس, دووگیانی, نه‌خزشییه کانی په‌یوه‌ندیدار به‌خوراك. 
نیشانه‌کانی نا ته‌واوی په نکریاس :- 

1- ھێڵنج دان و رشانه‌وه. 

2 نازاریکی تووندی سک. 

5- نه‌مانی ناره‌زوی خواردن. 

5-4 

چزنیه‌تی نه نجامدانی پشکنینه که : 

ра‏ پشکنینه به دوو ,25 ئەنجام ده‌دریت که بریتین له پشکنینی خوین و 
پشکتینی میز . تساو انان بپشکنینی خوین «бауы‏ له رین 
وەردەگیرێت له ڕێگای امیری شیکاره کیميایه کانه‌وه پشکنینه که ئەنجام دەدەین . 
وه بز پشکنینی میزیش هه‌ندیک جار به وه‌رگرتنی نمونه‌یه‌ک له پشکنینی مبز 
ه‌نجام دەدرێت وه هه ندئ جاری абоз‏ پزیشک يان که‌سی پسپور داوا له نه خوش 
ده کات به کوکردنه‌وه‌ی ميزه که‌ی له‌ماوه‌ی 24 کاتژمێردا که به‌م کرداره دەڵێن 
urine ѕатріе test‏ ۰24-1100۲ ه‌نجامدانی ئه‌م كردارەش امانجه که‌ی 


ئه‌وه یه که ه‌نجامیکی ده‌قیق و راستمان دەستبکەوێت. چونکه مادده کانی ناو مير 
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به گشتی که Атујаѕе‏ یه کیکه لهو ماددانه بره‌که‌ی به پټی کاته جیاوازه کانی 
)23 ده گوریت. 

ده رنه نجامی پشکنینەکە :- 

له ئەنجامى ئەم پشکنینی ئەگەر ڕێژەکەی له پشکنینی خوێن يان میزدا نائاسايى 
یوو ئه‌وا ده‌رخه‌ری نه‌خزشی و ناته‌واوییه له په‌نکریاسدا . کاتێک ریژه‌ی 
۵ به‌رز بیت 194 ثه‌گه‌ری روودانی هه‌وکردنی توند و له‌ناکاوی 
په‌نکریاسه. يان بل کبونی په‌نکریاس .يان شیر په‌نجه‌ی په‌نکریاس. 

ئەمە له کاتیکدا نزمی لهریژه‌ی ۸۵۱01256 ده‌رخه‌ری هه‌وکردنی دریژخایه‌نی 
په‌نکریاسه که به تیپه ربونی کات ته شه نه ده کات و له کزتایدا نه گه‌ری تیکشکانی 
په‌نکریاسی ههیه . نهم حاله‌ته زورجار به‌هزی خراپ به‌کارهینانی ثه‌لکهوله‌وه 
رووده‌دات هه‌روه‌ها نزمی (дәф,‏ ۸1۵56 هه ندئ جار اماژه‌یه بو نه‌خزشی 
جگەر. 

هه میشه پزیشک ئاگادار بکه‌رهوه له بەکارهێنانى ھەر ده‌رمانیک که به‌کارت 
هێنابێت بەتايبەت зај‏ ده رمانانه‌ی که ته نها له‌ژیر رینمایی پزیشک بەکاردەهێنرێن 
چونکه هه‌ندیک لەم ده رمانانه کاریگه‌ری درووست ده که ن له سه‌ر ئەنجامى ئەم 
نیشانه‌کانی نەخۈشى په نکریاس:- 

* ئازار له بەشى سه‌ره‌وه‌ی سك و ده‌چیت بو پشت. 


* نه‌مانی اره‌زووی خواردن. 
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° به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش. 

* دل تیکهه‌لاتن. 

*زیاد بوونی لێدانی دل. 

*سکچوون و چه‌وربوونی پیسایی. 

مانای پشکنینه که ;- 

که می بری (Атуіаѕе)‏ مانای وایه په‌نکریاس بری پێویست له پرزتینه که 
درووست ناکات ده کریت به‌هزی:- 

1- له کا رکه‌وتنی خانه کانی په‌نکریاس به هوی نه‌خزشی و هه وکردنی په‌نکریاس и‏ 
ماوهیه کی دریژ. 

2 له کارکه وتنی جگەر. 

5- زياد به کاربردنی خواردنه‌وه کهولیه کان. 

ززر بری (Атуіаѕе)‏ مانای وایه په‌نکریاس بریکی زياد له پێویست پروتینه که 
به‌رههم دێنێت. ده کریّت به‌هزی چه‌ندین هزکاری راسته‌وخو و يان ناراسته‌وخو 
کاری تی بکریّت:- 

1- نه‌خزشی له‌ناکاو و توندی په‌نکریاس .)۸٨ 61016 Рапсгеаќііѕ)‏ 

2 نه‌خزشی گورچیله و لاوازی کاری گورچیله (Кідпеу ріѕеаѕе)‏ 

3- شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس و سییه کان و مه‌مك و كۆڵۆن و مندالدان. 

4- هەڵئاوسان و هه‌وکردنی لیکه‌رژینه کان „(Swollen Salivary Glands)‏ 


5- هه و کردنی ریخوزله کویره (0690161015 ^ .)Acute‏ 
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6- بوونی کیس يان برین يان دومه‌ل له نێو که‌نالی په‌نکریاسدا ناهێڵێت بری 
نه‌نزیمی به‌رهه‌مهاتوو بگاته ریخ له کان. 

7 نه‌خوشی مله‌خری (۱۷]۳0۳5). 

8- زیاد به کار بردنی خواردنه‌وه کهولیه کان (۸16010115171). 

9 هه وکردن و گیرانی ر ,3 له کان „(Intestinal Obstruction)‏ 

0- هه‌وکردنی زراو و بوونی به‌ردی زراو (ده کریّت ببیته هزی گیرانی که‌نالی 
پەنكرياس). 

تیبینی// ئەگەر پزيشك گوومانی ئەوەی کرد که هه‌وکردن و التهاباتی په‌نکریاس 
بوونی ههیه ئه‌وا وا باشتره که له گه‌لیدا پشکنینی خوینی 1389956 نه نجام 
بدرێت. چونکه 1085€,] نه‌نزیمیکی دیکه‌یه که په‌نکریاس دروستی ده کات . وه 
بز دیاریکردنی حاله تی هه وکردنی ه‌نکریاس نهم پشکنینی زیاتر وردتر و ده‌قیقتره 
بەتایبەت بۆ حاله‌تی هه‌وکردنی په‌نکریاس که هؤکاره کەی خراپ به کارهینانی 


نه‌لکهول بێت. 


ریره‌ی ناسایی : 
له خوين دا: ОЛ.‏ 85 - 33 
له میزدا: ОЛ,‏ 400 - 34 
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Creatinine. Clearance 


شیکاری باك کردنه‌وه‌ی کریاتینین 


вај‏ پشکنینه ده کرێّت بو دیاری کردنی ریژه‌ی یش کردن و فرمانی گورچیله کا 

له‌ریگه‌ی پشکنینی میزه‌وه نه‌نجام ده‌دریت. نمونه‌یه‌ك له میزی نه‌خوشه که له 
ده‌فریکی تایبه‌تدا هەڵدەگیرێت بۆ رژژیکی ته‌واو (24کاتژمیر). پاشیاوه‌ی نار ма‏ 
و خوینه که دەخەمڵێنرێت له ریگه‌ی پیوانه کردنی کریاتین Сгеаќїпіпе)‏ به 
به‌راوردکردنی ریژه‌ی خوین و میز لهو ماددهیه‌دا . له‌مه‌وه دکتزر بزچونیکم, 


درووستی بو ده رده که‌ویت ده‌رباره‌ی فرمانی گورچیله کان. 


ڕێژەی ناسایی: 1118/01 1.2 - 0.2 
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Electrolytes 
يشكنىنى له لیکترولایته‌کان‎ 


Sodium (Na+) 
صسودیسوم‎ 

زياد ده‌کات له حاله‌تی :- 
۱- له کاتی له دەست دانی بړټکی زۆری اوی له‌ش وه کو حالّه‌تی وشکبوونه‌وه و 
له خزشیه کانی شەكرە له میزدا. 
۲- له کاتی وه رگرتنی بریکی زور له سۆديۆم وه کو گیراوه‌ی کلزریدی سودیم که 
به ړیژه‌ی 0.9 % پیی نه‌دریت له ڕێگای ده مار. 
۳ له حاله تی نه‌خزشی کوشینگ. 


-٤‏ به کارهینانی (الفرت لعقار) کزرتیزژن. 


كەم ده کات له حاله‌تی : 

1 به کارهینانی ده‌رمانه میز پیکه‌ره کان. 
۲- نەخۆشيە سه‌خته کانی گورچیله. 

۲ شکستی دڵ. 


-٤‏ له‌ده‌ستدانی سودیوم له کوئه‌ندامی هه رسدا به هوی ره‌وان بوون. 
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۵- نه خوشی جگەر. 

- نه‌خزشی شه کره‌ی میز. 

۷- نه‌خوشی نه‌دیسون کاتێک ده‌ردانی هزرمزنی ئەڵدۆستیرۆن كەم ده کات. 
۸- که‌می ده‌ردانی هزرمزنی دژه میز پټکه‌ره کان که روو نه‌دات له نه‌خزشی 


شکره‌ی درژی میز. 


ریژه‌ی ناسایی : , 11111101/1 145 – 136 


Potassium (К+) 
پوت سموّم‎ 

له ریگه‌ی نه م پشکنینه‌وه ده‌توانین پیوانه‌ی بری پزتاسیزم بکه‌ین له سبره‌م, 

خوێندا. پزتاسیزم (Ке)‏ گرنگه بو ته‌ندروستی و فرمانی ده ماره خانه و ماسوو لاله 
خانه کان و گه‌یاندنیان . هه‌روه‌ها پزتاسیزم گرنگه بو جولاندنی خزراکه مادده به 
ناو خانه کان و کردنه ده ره وه‌ی پاشهاوه‌کان بو ده ره وه ی خانه‌کان . ريژه‌ی پزتاسیر م 
له له‌شدا به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی لەلايەن ھۆرمۆنى ئەلدۆستیرۆن كۆننرال 
ده کرت рај )۸ 005667016 Ногтопе)‏ پشکنینه زیاتر له کاتېکها 
پیویسته که گومان له نه‌خزشی و ناته‌واوی گورچیله کان بکریّت. هه روه ه۱ 
پوتاسیزم گرنگه بۆ فرمانی دڵ. بۆیه له کاتی به‌رزی په ستانی خوێن يان هه, 
نه‌خزشییه‌کی دیکه‌ی دل نهم پشکنینه پیویستی به نه‌نجامدان دەپ . 


که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی پۆتاسيۆم کاریگه‌ری درووست ده کات له‌سهر نار 5ч‏ 
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لیدانی دڵ هه‌روه‌ها زوربه‌ی خانه کاره‌باییه کانی دڵ. به‌رزی ریژه‌ی پزتاسیزم 
ده بټته هزی که‌مکردنه‌وه‌ی چالاکی ماسوولکه خانه کانی دل. 

هوکاری به‌رری یوناسیوم :- 

- هه‌ندی نه‌خزشیه کانی گورچیله وه کو شکستی گورچیله و داخرانی بوری میز 

- نه‌خوشی له‌دیسون 0156356 Addison‏ 

- هه‌ندی ده رمان. 

له کاتی تیکشکانی خرؤکه سووره‌کان. 

- عجزی گورچیله کان. 

- ززری پوتاسیوم له سیستمی خزراك....هتد 

هزکاری که‌می پۆتاسيۇم :- 

- لەدەستانى پۆتاسيۆم له حاله‌تی ره‌وانبوونی به‌رده‌وام و درێژخايەن. 

. بهکارهینانی دهرمانی میزپتکه ره کان. 

- زوری هورمونی نهد ستیرزن. 

- به‌رزبوونه‌وه‌ی کالیسیزم له خویندا. 

- به کارهینانی مسهلات. 

- سکچوونی درێژخايەن رشانه‌وه‌ی زور. 

- به کارهینانی ده‌رمانه کانی Diuretics‏ » وه‌کو hydrochlorothiazide,‏ 
.furosemide, and 6»‏ 


. که‌می پۆتاسيۆم له سیستمی خوراکی....هتد. 


WWW.IQRA.AHËAMONTADA.COM 


نیشانه‌کانی که می پۇتاسيۇم :- 

1- بی هیزی و ماندوویه‌تی و ازاری باڵ و ماسولکه کانی قاچ ره‌نگه ببیته هزی 
ریگری کردن له رویشتن. 

2- هه‌ستی پیاچوونی شتیکی تير به پیستدا يان سربوون 

5- هیلنج دان و رشانه‌وه. 

4 ازاری گه‌ده و تاوسان. 

5- قه‌بزی. 

6- بوورانه‌وه له ه‌نجامی نزمبوونه‌وه‌ی استی په‌ستانی خوین. 

7 ره‌فتاری نائاسایی وه کو خه‌مکی, تووره‌بوون و وریّنه کردن. 

8- ناریکی لیدانی دڵ. 


9 اوسانی ده‌موچاو. پى› سك. 


ڕێژەی ئاسايى: .0017/0/1 5.2 - 3.7 
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Chloride (С1-) 
سلسورید‎ 

ریاد ده‌کات :- 
له کاتی تیکرای هه‌ناسه‌دان وه ه‌مه‌ش ر ووه دات له حاله ته کانی تای زور به‌رز و 
ژه‌هراوی بوون به ئەسپرین و ترس و دله راوکی وه زیاتر ده کات له گه‌ل 
به کارهینانی بریکی زور کلۆریسی نشادر و کلوریدی پۆتاسيۆم وه له حاله تی 
رشکبوونه‌وه 
كەم ده کات لەم حاله‌تانه :- 
١‏ له کاتی هیواشی تیکرای هه‌ناسه‌دان (وه کو حاله تی ژەهراوت بوون به مزرفین). 
۲ سکچوون و ڕەواب بوونی درێژخایەن وه نه‌خزشی شه کره‌ی میزی چارەسەر 


نه کراو. وه له نه‌خزشیه کانی )4345 ده ره قی و شکستی گورچیله. 


رێژەی ناسایی : ,۱0/۲ 108 - 96 
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Microbiology 


بەشى مايترۇبايۇلۇجى 
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Bacterial Culture test 
چانىدان يان زەرع کردنی به‌کتریا‎ 


به کتریا بەشێكە له کزمه‌له‌ی زینده‌وه‌ره هه‌ره ورده کان (Місгоогвапіѕтѕ)‏ 
که ناتوانین به‌چاو بیانبینن. به کتریاکان له شوټنه جیاوازه‌کانی له‌شیان دا ده‌ژین 
که هه‌ندیکیان ся‏ زیانن يان تەنانەت سوودبه‌خشن ئەمە له کاتیکدا ھەندێكى 
دیکه‌یان ده‌بنه هزی هه وکردن (التهابات) و نه‌خزشی وه ئێمه ده‌توانین لەڕێگەی 
فه‌حسی زهرعی به‌کتریا ( 1654 ۱00۲6 (Васіегіа‏ له‌ناو تاقیگه‌دا به 
فه‌راههم کردنی پله‌ی گه‌رمی گونجاو وه خواردنی تايبەت به به‌کتریا ده‌توانین 
به کتریا مرضية ئه‌وانه‌ی توشی نه‌خزشیمان ده که‌ن گه‌شه‌یان پئ بده‌ین و ژماره‌یان 
زياد بکه‌ین له‌چه‌ند ژماره‌یکی كەم بو سه‌دان هه زار و ملیزنان به کتریاء ده‌توانین 
به کتریا مه‌ترسیدار و زیانبه‌خشه‌کان ده‌ست نیشان بکه‌ین و بیان دژززینه‌وه له 
لەش دا . له‌ماوه‌ی زه‌رعی به‌کتریادا نموونه‌یه‌ک وەردەگیرێت له خوێن يان میز 
يان پیست يان ھەر به‌شیکی دیکه‌ی له‌ش جوری рај‏ نمونەيەش پشت ده‌به‌ستیت 
به و شوینه‌ی که گومانی لی ده کرټت بو توشبونهکه. خانه‌کان که لهو نموونه 
وەرگیراوەدا ھەن له تاقيگه دا هەڵدەگیرێت و ژینگه‌یه کی بو دەڕەخسێنرێت بو 
گه‌شه کردن, ثه‌نجامه که‌ی به‌زوری له‌به‌رده‌ست دا ئەبێت دوای چه ند ڕۆژێكى 
раб‏ به‌لام گه‌شه‌ی چه‌ند جوریکی به کتریا هیواش و له‌سه‌رخزیه بزیه ماوهیه کی 


درێژتر ده‌خایه‌نیت. 


۱٩1 ۱ 


سوودی زه‌رعی به‌کتریا چییه ؟ 

بیگومان زه‌رعی به‌کتریا سوودیکی ززری ههیه بو دیاری كردن و دژزینه‌و۰ 
جوره‌های جیاواز لهو به کتریایانه به کاردیت که ده‌بنه هوی هه‌وکردن و التهاپانی, 
نه‌ندامه جیاوازه‌کانی له‌ش وه‌کو کوئه‌ندامی میزوو میزه‌رق. هه‌رس ¦ 
خوین....هتد. وه دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری گونجاو بو کوشتنی به‌کتریاکان , 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه به کتریاکان له‌ریگه‌ی جۆرى ده‌رمانی پشنیارکراو له‌ریگای 
ه‌نجامی زه‌رعه‌که وه لهو سالانه‌ی دوایدا به هوی زر به‌کارهینانی ده‌رمانی, 
دژه‌زینده‌یه کان يان ئەنتى بایزتیکه کان ۸۱۱010615 به‌شیک له به کتریا کان 
به‌رگریان پەيدا کردووه به رامبه‌ر ئەنتى بایؤتیکه کان به هوی زۆر به کارهینانیان و 
به‌هزی 10630018 واته بازدان له جیناتی به‌کترياکه بۆیه سهره‌نجام 
به‌کتریایه کی هه‌مان جزر مقاوه‌مه پەيدا ده‌کات بۆ هه‌مان جور ده‌رمان له 
کزمه‌لگه‌ی کوردستانی خۆشياندا زور اشکرا دیاره که نه خؤشه کان زور جار 
دوای چه‌ندین جۆر به‌کارهینانی ده‌رمانی التهابات سوود وه‌رناگرن یان دوای 
ماوه‌یه کی تر دووباره التهاباتیان تووش ددبیته‌وه بویه وا باشتره نه‌و جزره 
نەخۆشانە زەرعێك ثه‌نجام بدەن لهو تاقیگانه‌ی زه‌رعیان تیدا ده کریت به ده‌قیقی , 
ریکوپیکی چونکه له زه‌رع کردنی به‌کتریاکه‌دا لهرنگه‌ی فه‌حسیکی ترهوه که 
پیی ده لین فه‌حصی حه‌ساسیه‌تی به کتریا بو ه‌نتی بايزتیکه که ©80000100/) 
Sensitivity (е5)‏ جزری ده‌رمانی هه‌ستیار بو کوشتنی به کترياکه دیاری 


ده کریت. دکتزری پسپزر هه موو ئه‌و جوره عیلاجانه ته‌رك ده کات که سوودیان نی 
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يه بو چارەسەرى نه‌خوشییه که. 
جوره باوه‌کانی زه‌رعکردن و به‌کارشینانه‌کانیان 


زه‌رعی له‌وزه‌تین و قورگ Throat Culture‏ 


بودیاری کردن و تشخیص کردنی به کتریا له قورگ و له‌وزه‌تینه کان دا. 


زه‌رعی Urine Culture зи‏ 
بۆ دیاری کردنی ھەر هه‌وکردنیکی به‌کتریایی له ریّر‌وی میزەڕۆ و گورچیله و 


میزلدان. 


زفرعی بەلغەم Sputum Culture‏ 
زه‌رعی بەڵغەم . به وه رگرتنی نمونەیەک له بەڵغەم ده بیت بۆ دیاری کردنی 
هه وکردنی به‌کتریایی و نه‌خوشی له ریره‌وی سیستمی هه‌ناسه‌دان وه کو نه‌خزشی 


سيل و التهابی سییه کان .Pneumonia , Bronchitis‏ 


زمرعی خوین Blood Culture‏ 
زه‌رعی خوێن. به وه‌رگرتنی نمونه‌یه‌کی خوین که به‌ززری له خوینهینه‌ری قزل 
وەردەگیرێت. بودیاری کردنی بوونی به‌کتریا له خوێن دا بۆ دیاری کردنی هه ندئ 


نه‌خزشی وه‌کو نەخۆشى گرانه‌تا و حومه‌ی مالتا و هه‌وکردنی به‌کتریای 


0.71 


جومگه کان و هه وکردنی به کتریای په رده‌ی مێشك و چه‌ندانی تر. 


زمرعی بیسایی Stool Culture‏ 
زه‌رعی پیسایی ۰ به وه رگرتنۍ نموونەیەک دەبێت له پیسایی . بو دەست نیشان 
کردن و دیاری کردنی به کتریای زیانبه‌خش که بووبیته هوی نه‌خزشی و ههو کرد 


له سیستمی هه‌رس دا. وه کو دیاری کردنی به کتریای کولیرا و نه‌خوشی تر. 


Wound Culture برین‎ се) 
ز‌رعی شوین برین يان سووتاوی . بز دیاری کردنی هه‌وکردنی به‌کتریایی له‎ 


شوینی برینی کراوه و سووتاوی. 


له دەرئەنجامى هه ریه کیک لهو زه‌رعانه‌ی سه‌ره‌وه‌دا ئەگەر به کتریا بوونی هه ېو؛ 
نه وا التهابات و هه وکردن بوونی هه‌یه . هه‌روه‌ها هم فه‌حسه یارمه‌تیده‌ره له جؤر ١‏ 
هه‌لبژاردنی لهو جۆرە ده‌رمانه دژه هه وکردنه‌ی که بۆ چاره‌سه‌ری په کاردیب 
.(Antibiotics)‏ 

چه‌ند رینماییه‌کی پیویست بو زەرع ( چاندن ):- 

پنویسته سی ڕۆژ پیش هم پشکنینه هیچ ده‌رمانیکی دژه هه وکردن ۸۱۱۱:0436 
به کارنه‌هینیت بوئه‌وه‌ی نه‌نجامی پشکنینه که راست و درووست ده‌ربچیت که له 
خاله زور گرنگه وه‌پیویسته افره‌تیش له ماوه‌ی سووری مانگانه (عاده)دا نە پی.. 
نینجا زه‌رعه که بکات. نه‌وه‌ی زور گرنگه بولایه‌نی ته کنیکی تاقیگه که که چاند. 
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پیویستی به کاره‌بای فوول ада‏ واته 24 کاتژمیری بو گه‌شه‌ی به کتریاکان. 
به بی نه نجامی زه‌رعه‌که چارسه‌ری و دمرمان بو نه خوشه که ده‌نووسریت. 
جوره‌کانی (میدیا تایبهت به چاندنی به‌کتریا 


1- Mannitol Salt Agar Media 


به کاردیّت وه ك میدیایه‌کی هه‌لبژارده و جیاکەرەوە. یز گه‌شه کردنی به کتریای 
جزری «Ѕіарһуіососсиѕ‏ ئەم میدیایه به‌وه جیا ده‌کریته‌وه که خه‌ستی 
خوییه کی به‌رزی تیایه که هم جزره‌ی به کتریایه ده‌توانیت ته‌حه‌مولی هم خه‌ستیه 
به‌رزه بکات و تییدا بژییت. ره‌نگه جزره‌کانی تری ورده زینده‌وه‌ره‌کان بتوانن 
تییدا گه‌شه بكەن و بژین به لام به‌شیوازیکی زور لاواز . هه‌روه‌ها میدیا که شه کر 
(10080101601) و ناسه‌رهوه‌ی РН‏ ی تیدایه, ئەگەر ھەر ورده زینده‌وه‌ریک توانی 
شه‌کره‌که به کاربینی و بیترشینی ئه‌وا ترشیک به‌رههم ده‌هینیت که ره‌نگی 
ناسه‌ ره وه که له سوورهوه ده گزری بۆ زه‌رد. نه‌ودش ده بيته هزی جیاکردنه‌وه‌ی 
به کتریای زیانبه‌خشی 321۳6105 513011710606605 که ده‌توانی شه کره که 
به کاربهینی له به‌کتریای نا زیانبه‌خشی 513011710606605 که ناتوانیت 
شه کره که به کار بهینیت. 
له ,1245427 به کتریای ашгеиѕ‏ 510011710606115 که توانیویه‌تی گه‌شه بکا 


و شە کره که به کاربهینیت ره‌نگی میدیاکه‌ی گوریوه بۆ زه‌رد. به‌لام به کتریای 
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5 ۹6۲۲۵۱۵ نه‌یترانیوه گه‌شه بکا به‌هوی به‌رزی خه‌ستی ау з‏ 
ره‌نگی میدیاکه هه‌روه کو خۆی به سووری دەمێنێتەوە. 


2- Blood agar (BA) medium 

میدیایه کی دهوله‌مه‌نده له پێكهاتەدا. به کاردیت بۆ چاندنی نه‌و بەكترياپانەء, 

که به‌اسانی گه‌شه ناکه‌ن لەسەر جوره کانی تری میدیا. بۆنمونه هو به کتریایانهه, 
که هوکاری نه خزشين وه‌کو ) , 1111106101286 llnemophilus‏ 
laya ( pneumoniae , Neisseria species Streptococcus‏ 
به کاردی بو دیاریکردنی ( 0366613 11361910110616 ) واتا ئەو بەكتريايانەم, 
که خوێن شیده که‌نه‌وه بونمونه ( 5066165 Ѕігеріососсиѕ‏ ) .ههرره‌ها 
ده کرئ بکریّته میدیایه‌کی دیاریکراو بو هه‌ندیک به‌کتریای ۱۵410860 به 
زیادکردنی 20010101165 و مادده‌ی کیمیای و بویه. بو نموونه ۱۲۷/۵1 
аваг‏ 0 ۲101266 به‌کاردیت بو دیاریکردنی ۱۳۵0/0606 


.pyogens 


پیکهاته که ی :- 

peptone %0,5 - 

beef extract/yeast extract %0,3 - 

agar %1,5 - 

NaCl %0,5 - 

distilled water - 

دەكرێت ئامادە بکريّت له араг‏ ۷010۲1616 به زیاد کردنی %5 له خوینی مه ر 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


blood)‏ 0 که پێویسته رادده‌ی рН‏ لەنێوان 7,2 بو 7,6 بێت. 


3- Chocolate agar (CAP) Media 


میدیایه کی ده وله مه نده له پێکهاته‌دا. به کاردێّت بو گه‌شه کردنی:- 


* Gram positive cocci 
* Gram negative fastidious organism 


بو نموونه به‌کتریای:- 
موم Neisseria‏ * 
Haemophilus species‏ * 


Fastidious organisnı‏ چییه؟ 

نهو ورده زیندەوەرەیە که پیوسیتی به ژینگه‌یه کی تایبه‌ته که گونجاو بێت لەگەڵ 
نهو به‌ها خزراکیه ئاڵۆزانەی که پیویستن بو گه‌شه کردنی. 

- له پیکهاته‌دا هه مان پیکهاته‌ی Араг‏ 131000 ی هدیه (уг,‏ له Chocolate‏ 
۲ بەرێژەيە کی زیاتر Арага]‏ 81000 گه‌رمتر ده کرئ تا ه‌و کاته‌ی که 
خر که سووره کانی خوێن تیک ده‌شکین, ئەوەش بو ه‌وه ده گه‌ریته‌وه که له ناو 
خر که سووره‌کاندا ) factor У & nicotinamide А депіпе‏ 

Dinucleotide / N AD‏ / ) هه یه که پیویسته بو گه‌شه‌ی ه‌ و جزره 

به کتریایانه که خزیان ناتوانن به کاری بینن گه‌ر خر که سووره کان تێك نه‌شکین. 


Chocolate араг جوریکی تری‎ Modified Thayer Martin هه‌ر وه‌ها‎ - 
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ه که دژه زینده‌یی تیدایه апа ColisStİ)‏ و vancomycin , Nystatin‏ ) 
- هه‌روه‌ها به کتر یای 1۳0810167236 Насторћіїиѕ‏ ده‌توانی گه‌شه بکات 
لەسەر араг‏ ۵1004 . له ناوچه‌ی خوینی شيبووه ره 20опе)‏ 1161191011616) ی 

به کتریای 311۳6115 531191106066115 واته به‌یارمه‌تی به کتریای 

65 ده توانئ گه شه بکات له سه‌ر аваг‏ 01000 کاتيك %.аџгеиѕ‏ 
گه شه ده کات له سه‌ر араг‏ 1000 ده بټته هزی تیکشکانی خر که سووره کان 
(МАР, ٥۵660٤ У) 1474,4‏ بڵاو ده‌بنه‌وه به ده وری میدیایه که دا وه هانی 
گه شه‌ی Haemophilus influenZae‏ دەدات. 

- هه روه ها به کتریای 56/606060661 ته نیا دەتوانێت له سه‌ر зај‏ میدیایانه گه‌شه 


بکا که له پټکهاته که‌ی خوینی تیدایه واته араг‏ 01000 و chocolate араг‏ 
Nutrient Agar Media‏ -4 


میدیایه کی گشتییه بۆ گه‌شه‌ی که‌روو وه زۆربەىی جوره‌کانی به کتریا به کاردټت. 


زژربه‌ی له‌و به‌ها خزراکیانه‌ی تیدایه که پیویستن بو گه‌شه‌ی به کتریا. 


پیکهاته که‌ی: 
:Реріопе -‏ سهرچاوه‌ی بنه‌مای نایترزجینی نه‌ندامیه که بو گه‌شه‌ی به کتریا 
پیویسته 


:Вееѓ 0۱۲2۷/۲26) extract -‏ ئەمەش له تاودا لێك هەڵدەوەشێت و 
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یارمه‌تی گه‌شه‌ی به کتریا ه‌دات وه کو فیتامین و کاربوهیدرایت و خوێ. 


- مادده‌ی پته‌و کردنی میدیا که‌یه. 


:Distilled Water -‏ او بنچینه‌یه کی گرنگه بو گه‌شه‌ی وورده زینده‌وه‌ره کان 
و زۆربوونیان هه‌روه‌ها ناوەندێکە بۆ گواستنه‌وه‌ی مادده خزراکیه کان. 
:№аСі-‏ بوونی کلزرایدی سودیوم له میدیاکه که خه‌ستی خویی تیدایه رۆل 


دەگێرێ وه ک سایتزپلازمی وورده زینده‌وه‌رهکان 
به‌کارهینانی : 


- زور جار به کاردیّت بو جیاکردنه‌وه و پاککردنه‌وه‌ی چاندنی وورده زینده‌وه‌ره‌کان 


هه‌روه‌ها به کاردیت بو Antibiotic Ѕепѕібіуіќу Теѕ((е5(5‏ 
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كۆمەڵێك پشکنینی هه مه‌جور 


1- Pregnancy test 


بریتیه لە‌پێوانى ‏ ھۆرمۆنێک به‌ناوی Нитап Chorionic‏ 
1 له دوای يه کگرتنی р‏ و هێلکه له لایه‌ن ویلاشه‌وه ئەم 
هورمونه دەردەدرێت و دوای 7 بو 2ڕۆژ له ده‌ردانیشی له کی پشکنینه وه 
ده‌رده که‌ویّت هه‌ندیک جار پیش 7 رزژیش له پشکنین دەر ده که‌وئ . پشکنینی 
حه‌مل ده‌توانین له ریگه‌ی خوین و میزیشه‌وه نه‌نجامی بدەین . به‌لام له رنگه‌ی 
خویّنه‌وه زووتر دەر ده که ویّت وەک له ڕێگەی میزه‌وه. 
نسیشانه‌کس‌انی دووگیانی : 

1- دوواکه‌وتنی سوری مانگانه. 

2- هەڵئاوسان و گه‌وره‌بونی سک Я‏ 

3- سەر سوران و رشانه‌وه. 

4- زور میز کردن. 

5- شه که تی و هه‌ست به ماندوویه‌تی کردن. 

له ریگه‌ی خوینه‌وه يەم شیودیه نه نجام دەدرێت :- 


1- سەرەتا خوێنەکە وەردەگرین و دەيكەينە ناو Tube‏ که وه پاشان Сопѓегѓире‏ 
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دەکەین بۆ ده‌ستکه‌وتنی سیرهم يان پلازما. 

2 دواتر سه‌ری نه‌ و 5۱710 ەی که تايبەتە به پشکنینەکە دەيخەينە ناو سيره مه که 
يان پلازماکه . پاشان 5 بو 6 خوله‌کیک چاوه‌ری ده‌که‌ین تاکو نه نجامه که‌ی 
دەردەچێت. 

دهم شیوه نه نجامه‌که‌ی ده‌خوینینه‌وه : 

نه گه‌ر هه‌ردوو Т )1554( а‏ و С (Сотто!)‏ ده‌رکه‌وتن و سوور بوون ثه‌وا 
افره‌ته که دووگیانه هدیه به‌لام ئەگەر ته‌نها هیلی (СопігоЇ)‏ © دهرکه‌وت و 
سوور بوو نه‌وا افره ته که دووگیان نییه. 

له ریگه‌ی میزیشه وه نه نجام ده دريت بهم شێوەیە : 

هم ریگه‌یان ناسانتر‌و خانمان خزیان ده‌توانن نه‌نجامی بدەن له ماله‌وه. ته نها 
پێویستیان به Тобе‏ ێك و ٩۱۲۱۲‏ ێك ده‌بیت:- 

1- سەرەتا پیویسته ميزه که له ناو Тибе‏ ێکدا اماده بکه‌ین و دواتر سه‌ری 
0 که ده که‌ینه ناو ميزه که‌وه بۆ ماوه‌ی نیو خوله ک. 

2 پاشان ٩۱۲10‏ که ده رده که‌ینه‌وه و بوماوه 2 بو 5 خوله ک چاوه‌ری ده که‌ین تاکو 
ه‌نجامه که‌ی ده رده که‌ویت وه به هه مان شیوه‌ی خوینه كەش ه نجامی ثه‌میشیان 
ده‌خوینینه وه. 

له گه‌ر دوو خه‌تی سوور دهرکه‌ وت ه فره ته که دووگیانه . به لام له گه‌ر یەک خه‌تی 
سوور ده رکه‌وت افره‌ته که دووگیان نی یه. 

تیبینی// ئەم پشکنینه له ڕێگەی امێری هۆرمۆناتیشەوە ئەنجام دەدرێت که تیدا 


ریژه‌ی ھۆرمۆنى حه‌مله که دەپێوێت. 
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2- Seminal Fluid Analysis 
شیکاری تۆواو یەکێک له شیکاریه تاقیگه‌ییه گرنگه کانه. که زۆربەی‎ 
پزیشکانی نه‌زوکی و ژنان و مندالبوون بو هاوسه‌ری نه‌و افره‌تانه‌ی ده‌نووسس.‎ 
м که بو مه‌به‌ستی دواکه‌وتنی سکپربوونیان) دوگیان بونیان (سه‌ردانیان دەكەن.‎ 
دلنیایی پزیشکه که تا بزانیت کیشه که بز پیاوه که دەگەڕێتەوە یاخود نا.‎ 
سه‌ره تا هم شیکاریه بو هاوسه‌ری افره‌ته که دەنوسرێت. نه گه‌ر هاتوو کیّشه که‎ 
هی پیاوهکه نه‌بوو. پاشان پزیشک ده‌ستنیشانی نه‌و هؤکارانه ده کات که‌بوونه نه‎ 
دواکه‌وتنی دوگیانبوونی افره‌ته که و چاره‌سه‌یان ده کات.‎ 
شیکاریه بز هو پیاوانههش ده‌نوسریت که نه‌شته‌رگه‌ری بر بی‎ рај هه‌روه‌ها‎ 
بزریچکه‌ی تزواو( 256600179 ۷) يان بو کراوه.‎ 
توو له پیاواندا له. گونه کاندا دروست ده بیت که ریژه‌ی2-5) / (تۆواو پیکدینیب,‎ 
هه‌رچی تزواوه جوله‌ی تزوه‌کان اسان ده کات و سه‌رچاوه‌ی ووزه و خزراکی‎ 
تزوه کانه.‎ 
چون نموونه‌ی توواوه‌که ودرده‌گیریت؟‎ 
تزواوه‌که له قوتویه‌کی دهم په‌لی خاویندا کوده‌کریته‌وه که هیچ مادده‌یه کی‎ 
پاکژکردنه‌وه و کیمیایی تیدا نه‌بیت. له ریگه‌ی ده‌ستپه‌ر يان جوتبوونهره‎ 
وەردەگیرێت و له‌کاتی وه‌رگرتنی نمونه‌ی توواو دا نابێت هیچ ماددهیه کی‎ 


چه‌ورکردن به کاربیت. ده‌توانریت له‌ژووریکی نزیک تاقیگه يان له ماله وه 
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بهێنرێت به‌مه‌رجیک له ماوه‌ی که‌متر له نيو کاتژمێر بگاته تاقیگه) بخرێت 
به‌رباخه‌ل و نزیک بێت له گه‌رمایی له شه‌وه.( 

پڼویسته نمونه‌ی شیکاریه که له ماوه‌ی يهك کاتژمیردا شیکاریه که‌ی بو 
نه نجامبدریت, 

چی پڼویسته یکرت بەر له شیکاریهکه ! 

**لهش پیویستی به نزیکه‌ی 72 کاتژمیر هه‌یه بو دروست بوونی تۆوێکی ته‌وا 
پیگه‌یشتوو که توانای پیتاندنی هیلکه‌ی هه‌بیت. بزیه پیویسته پیش ثه‌نجامدانم 
р‏ شیکاریه بو ماوه‌ی 2-5 ڕۆژ (خزبه‌تال نه کریته‌وه) سه‌رجیی نه کریّت 7 
نه‌نجامیکی درووستمان ده‌ست بکه‌ویت. 

شیکاری توواو چی له خوده‌گریت ؟ 

قه‌باره و چر ی توواو .( ۲۱60511۷ (Semen Volume апа‏ 

(Sperm М№итбег). 245,32 -ژماره‌ی‎ 

-شێوه و رواله‌تی تؤوه کان.( 1107100108 (Sperm‏ 

-خێرایی و شێوازی جوله‌ی تو کاMO(ility).j (Ѕрегт‏ 

-دیاریکردنی بوونی خرؤکه‌ی سوور و سپی له تۆواودا.( )¥13 & (ЕВС‏ 
-دیاری کردنی قه‌باره‌ی تووه‌کان. 

-پله‌ی ترشیتی و تفتیعی تۆواو.(011 (Ѕетеп‏ 

-دیاری کردنی کاتی پیویست بو خاوبوونه‌وه و گرفتی تزپه‌ل بوونی تزوه کان. 
-بون و ره‌نگی تزواوه که. 

-شیکاری ریژه‌ی شه کری فره کتو ز .(۳۲۱۵56) 
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شیکاریه که سه‌ره تا به دیاری کردنی خه‌سله‌ته‌کانی توواو دەست 
پیده‌کات که بریشن له - 

(Semen Volume). 31337 -قه‌باره‌ی‎ 

-بۆنى تۆواو. 

-ره‌نگی تۆواو : تزواوی ئاسايى ره‌نگی سپی ره‌ساسی باوی ھەيە-180580) 
(0۳۵. نا شه‌فافه. بوونی خرؤکه‌ی سوور له تۆودا ره‌نگه که‌ی په‌مه‌یی بان 
سووری قاوه‌یی باو ده کات. 

-شل بوونه‌وه‌ی تۆواو :(1.190€618€0000) تۆواو وەک شله‌یه کی - 
(038۱011110))ه به سرووشتی, که ده‌ردرا) هاته دەرەوە (شل ده‌بیته‌وه له‌ماوه‌ی 
نیو کاتژمێردا. بزیه شل نه‌بوونه‌وه‌ی له ماوه‌ی یەک کاتژمێردا نا سروشتی یه. 
-لینجی :(۷1560510) لینجی دوای شل بوونه‌وه‌ی توواو ده‌پیوریت. که 
پنویسته تۆپەڵبوون و به‌یه کدانووسانی تیدانه‌بیت. چونکه جوله‌ی تؤوه کان и‏ 
گه‌یشتن به هیلکه بۆ پیتاندن كەم ده کاته‌وه. 

-ناته‌واوی له خه‌سله‌تی کیمیایی تۆواو دا :په‌یتی (РН)‏ توو له نیوان ( 8 -7.2) 
واته که‌میک له ناوه‌ندیکی تفتدایه (А1Кайпе)‏ ھەر گۆڕانێک له ریژه‌ی 
ترشیتی و تفتیتی تۆواو کار له سه‌ر توانای پیتاندن(][۳6۲۷۱1) ی تزوه‌کان 


ده کات. 


2 76 


-شیکاری ریژه‌ی شه کری فرکتز ز(۳۲0۱056) . جۆره شەكرێكە له تۆواودا که 
بری وزه‌ی پێویست بو تؤوه کان فه‌راههم ده کات که به پێی ریخراوه ته‌ندروستی 
جیهانی (МНО)‏ بره که‌ی 3 مایکروموله بۆ ھەر نمونه‌یه کی تزواو.( 
پاشان چه‌ند نمونه‌یه ک له توواو وەردەگیرێت لەلايەن که‌سی پسپور و به امیر و 
وردبینی تايبەت شیکاری بو تووه‌کان دهکرټت که چه‌ند شیکاریه‌ک له 
خۆدەگرێت-: 

*زماره‌ی 5,5 (Sperm Митбег):‏ 
دیاری کردنی ژماره‌ی تؤوه کان له ناو تۆواودا که پێویسته 15( مليۆن تۆو بۆ ھەر 
مل ێک له تۆواو (زیاتربێت. 

* شیکاری جوله‌ی تووه‌کان (Sperm Motility):‏ 
به‌لایه‌نی که مه‌وه دهبیت ریژه‌ی تزوی جولاو چالاك له سه دا په نجا که متر نه‌بیت 
که ده کریت به چوار گروپه‌وه به‌پیی خیرای و اراسته‌ی جوله کردنیان-: 

-زۆر خێرا و ړاستړه وه 245 (fast Ѓогуғага).‏ 

-خیرای مامناوه‌ند.(۵۲0 10۲۷۷ (Medium‏ 

(Sluggish -Slow 0۳۷۷ -ته‌مه‌ل.(۵۲0‎ 

(Dead ог по тобе). ,Ў уа; Ы -مردو و‎ 


*شیکاری شێوه و ړواله تی تؤوه کان( 101010827 6710 5) 


۱ 1.71 


تووی ساغ و ته‌واو له سه‌ریکی هیلکه‌یی و مل و كلك پیکدیت. ناته‌واوی 
ده‌کریت له شیوه‌ی توودا هه بیت وه کو:- 

سەر: سه‌ری گه‌وره و (Масгосерһа!іс)Ј‏ . سه‌ری بچووك 
««Місгосерһаііс)‏ يان سه‌ریکی وردی زورزور بچووک (Тареппр‏ 
Head)‏ 06101 5. سه‌ری پان(206٩ Огор‏ 627[ ) . يان تۆوى دووسهر 
(Double Head).‏ 

كلك: کلکی لول و چه ماو ه یی(1367:0 & (СоШпр‏ . کلکی شکاوه یان قرتاو 
.(Broken Tail)‏ تووی چه‌ند كلک.(111016 (Double and‏ 

ریژه ناساییه‌کانی شیکاریه که : 

به‌پیی راپزرتی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی له سالی 2010 بلاو کراوه‌ته‌وه. 
شیکاری تزوی که‌ستکی اسایی که‌سیکی له‌ش ساغ به‌م جزره بووه:- 
-قه‌باره‌ی توواو2 مل و زیاتر بێت. 

-پله‌ی ترشیتی و تفتیتی له نیوان.(8 - 7.2) 

-په‌یتی سپیرم 15 ملیون سپیرم بو ھەر مل ێک و زیاتر. 

-ژماره‌ی سپێرم 49 ملیون سپێرم بۆ هه موو تزواوه که. 

-جوله‌ی تزوه کان پیویسته زیاتر له سه دا په‌نجایان جوله‌یان به‌ره‌وپیش وخیران. 
ه‌وانه هه‌مووی له ماوه‌ی 72 خوله ک دوای وه رگرتنۍ تزوه که‌یه. 

هه ندیك ده‌سته‌واژه له شیکاری توودا به‌کاردیت مانای چی يه ؟ 


*پزلی زوسپیرمیا (Роіугооѕрегтіа):‏ بوونی تزویکی زور له توواودا. 
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*نولیگو زو سپیرمیا :(0118070050©€11018) ژماره‌ی تووه‌کان له بیست ملین 
بو مل که‌متربیت. 
°ھايپۆسپێرميا (Нуроѕрегтіа):‏ قه‌باره‌ی تۆواو له ۱,۵ مل که‌متربیت. 
*هایپه ‏ سپیرمیا (Нурегѕрегтіа):‏ قه‌باره‌ی توواو له ۵,۵ مل زیاتربیت. 
"له سپیرمیا (Аѕрегта):‏ نه‌بوونی تزواو. 
"نه زو سپیرمیا (Агооѕрегтіа):‏ واته هیچ تۆوێك له توواودا بوونی نییه 
ریژه‌ی توو سفره. 
°پايۆسپێرميا (Руоѕрегта):‏ خر زکه‌ی سپی (1.6001۷]65) له تؤوه که دا 
هه‌بیت. 

یماتزسپیرمیا (Нетаѓіоѕрегтіа):‏ خر که‌ی سوور (Кеа blood се11)‏ له 
تزوه که دا هه‌بیت. 
"له ینز سپیرمیا :(۸۹)/۱6۲۱020050671012) جوله‌ی تؤوه کان له (%40) 
که‌متر بیت. 
تێتراتۆزوسپێرميا (Тегаіогооѕрегта):‏ له سه‌دا (9640) زیاتری شیوه‌ی 
تزوه کان نائاسایی (АБпогта])‏ بێت. 
*نیکر و زو سپیرمیا (Месголооѕрегтіа):‏ نەبوونى هیچ تزویکی جوڵاو له 
تؤوه که دا (واته هه‌موویان مردون). 
гар‏ نه‌ئینو زو سپیرمیا (ОПроаћепоғооѕрегтіа):‏ چر: ی جوله‌ی 


تووه‌کان له )8( مليۆن بو مل که‌متربیت. 
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ریگاکانی شیکار توواو :- 

*به ریگای کزن: که قه‌باره و ترشی و تفتی تؤوه که (РН)‏ دەپێورێت. ده کر А5‏ 
سەر سلاید پاش ه‌وه‌ی که بو ماوه‌ی 20-30( خوله‌ک (له (Incubator)‏ 
داده‌ترییت تا خاو شل دەبێتەوە پاشان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سی سلاید وه‌رده گرین به 
مايكرۆسكۆپ ووردبینی بۆ ده که‌ین بو زانینی ژماره و جوله و شیوه‌ی تزوه‌کان 
له گه‌ل بوونی خر قکه‌ی سپی و سور له نمونه‌ی تزواوه که دا. 

*شیکاری به‌رنگه‌ی امیری نزتزماتیکی Ѕетеп‏ ۸5515060 010101016 )) 

ры 4Апаіуѕіѕ(САЅА))‏ ریگه‌یه امتره که ژماره و جوله و شتره و 
روخساری تووه‌کان دیاری ده‌کات پاشان له ریگه‌ی(1ها5 (Semen‏ 5 
تایبه‌ته‌وه نمونه‌یه ک له توواوه که له سه‌ر سلاید به زیادکردنی چەند(51810) یکی 
تایبه‌ت به‌و کاره. سلایده‌که اماده ده‌که‌ین که دواتر به مایکروسکزپ 
ده‌خوینریته‌وه و شیوه‌ی ته‌واو يان ناته‌واوی تووه‌کان له سەر و مل و کلکیدا 
دیاریده‌که‌ین و هه‌ریه که‌یان ریژ‌ی چه‌نده. بەوەش ریژه‌ی ته‌واوی نا ته‌واوی 


5(Оеѓогтиу)‏ 015 ده‌ست ده که‌ونت. 
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3- Renal Stone Analysis 
پشکنینی بەردى گورجیله‎ 


گورچیله ه‌ندامیکی شوه فاسولیاییه که کرداری فریدانی اوی زیاده و 
پالاوتنی پاشماوه کیمیاییه کانی ناو خوێن ده کات . وه میزیان لی پیکدینیت . 
به‌ردی گورچیله دروست ده بیت کاتیک پیکهاته کریستالیه بچو وکه کان ده‌لکین 
پیکه‌وه و چه‌ندین قه‌باره و شیوه‌ی جیاواز له به‌رد پیکدینن . دەكرێت بچووک 
هینده‌ی ته‌نولکه میک يان گه‌وره هاوتای تزپیکی تنس ببیت. 
به ڕێژەی 9۵13 ی پیاوان و 9۵7 ی ژنان دەكرێت دوچاری دروستبوونی به‌ردی 


گورچیله ببن . له %80ى به‌رده کانی گورچیله (کالسیزم) له پیکهاتنیاندا ههیه که 
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به به‌ردی کالسیوم ناسراوه. 

ئەگەر به‌ردی گورچیله بچووک بێت ثه‌وا ره‌نگه بجوڵێت و له‌ړټگه‌ی میزه‌وه فر ی 
بدرێت . ئەگەر گه‌ وره ش بیت ده کرټّت له گورچیله يان بزری میزدا بمینیته‌وه , 
پیویست به چاره‌سه‌ری بکات له ریگه‌ی (وه‌رگرتنی ده‌رمان بو تواندنه‌و‌ی 
به‌رده که يان تیکشکاندنی به تیشک و وردکردنی بۆ پارچه‌ی بچووک تا ناسان 
فری بدرێت يان لابردنی به ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری). 

هوکاره‌کانی درووست بوونی به‌ردی گورچیله ؛ 

چه‌ندین ھۆكار ده‌بنه هزی زیادبوونی ثه گه‌ری دروست بوونی به‌ردی گورچیله 
له‌وانه (کهم خواردنه‌وه‌ی تاو . چربوونه‌وه‌ی میز بز نموونه یش کردن له شوینی 
گه‌رم ده بټته هزی له‌ده‌ستدانی بریکی زور له ئاو به‌شیوه‌ی اره‌قکردنه‌وه ‹ 
که‌مبوونه‌وه‌ی میزکردن. بوونی هزکاری بوماوه‌ی و ژینگه‌یی. نه‌وکه‌سانه‌ی 
به‌ردی گورچیله‌یان هه بووه اسانتر درووستی ده که نه وه). 

نیشانه‌کانی به‌ردی گورچیله : 

1- بوونی نازاریکی زور له ناوچه‌ی که‌مه‌ر به‌شی پیشه‌وه سه‌رو ڕان و 

ته‌نيشته کان و دواوه. 

2 له‌رز و تا. 

5- بوونی خوێن له میزدا. 

4 دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه. 


5- هه‌ست کردن به ازار له کاتی میزکردن. 
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جى پیویسته بکرێت کاتيك هه ستت کرد بەردى گورجیله‌ت هه‌یه؟ 
1-کاتێك نیشانه کان هه‌ست پیکرا پئویسته پشکنینی (تیشکی يان سزنار) ه‌نجام 
بدرێت بۆ دلنیابوونه‌وه له بوونی به‌رد و بارودوخی کزنه‌ندامی ميزەڕۆ. 

2- ئەنجامدانى پشکنینه تاقیگه‌ییه کانی گورچیله (شیکاری خوێن و میز بۆ 
دیاریکردنی توانستی گورچیله و دیاری کردنی ڕێژەى هو ماددانه‌ی که گورچیله 
له ریکخستنی ریژه کانیان به‌رپرسه وه‌ک کالسیوم . کریاتینین . وگزاله‌یت) 
(برونی КВС‏ و МВС‏ و (Сгуѕіа[ѕ)‏ کریستاله کان له میزدا و دیاریکردنی 
پله‌ی ترشیتی و تفتیتی میز([6۷6] рН‏ 1/۲116))(ئه‌نجامدانی پشکنینی 
کیمیایی у (Сһеписа! Stone Апа1уѕіѕ)‏ به‌رده‌که دوای ده‌رچوونی له 


گورچیله). 

تیبینی// 

۱- شیکاری به‌ردی (گورچیله) کاتیک ثه‌نجام ده‌دریّت که به‌رده که ده‌رهینرابیت 
يان له‌رنگه‌ی میزه‌رزوه دەرچووبێت. وه ووشك ده کريته‌ وه و پاشان شیکاری بو 
دەكرێت بۆ دیاری کردنی ره‌وشتی فیزیایی (قه‌باره. شیوه. کټش. (б,‏ و 
پیکهاته‌ی کیمیایی بز دیاری کردنی هو ماددان‌ی که به‌رده که‌ی لی پیکهاتووه. 
تا ریگری بکرێت له دووباره درووست بوونه‌وه‌ی. 

2- هو که‌سه‌ی که به‌ردی گورچیله‌ی هه‌بووه نه گه‌ری دروست بوونه‌وه‌ی به‌ردی 
له که‌سانی تر زیاتره له داهاتوودا. له‌به‌رله‌مه دکتوره‌کهت ره‌نگه پیشنیاری 


گزرینی شیواز و جوری خوراکه کانت بو بکات يان پیدانی ده‌رمان بو كەم 
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کردنه‌وه‌ی ثه گه‌ری درووست بوونه‌وه‌ی به‌رد له داهاتوودا . وه نه نجامداس, 
شیکاری خوین و میز بۆ دلنیابوون له کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان و بارودز ه, 
کژئه‌ندامی میزه‌رو › پرسیار کردن لهو ده‌رمانان‌ی که پیشتر به کارتهیناون , 
شیوازی ژیان و جوری خزراك. 

ریگاکانی نه نجامدانی پشکنینه که . 

چه ند ڕێگایەك به کاردین بو شیکاری کردنی به‌ردی ( گورچیله) وه کو: 


(Npectroscopy, X-ray Diffraction, Chemical Analysis 6 
Muss Spectrometry). 


ریگه‌ی باو بۆ شیکاری به‌رده کان بەرێگە کیمیایی Апа1уѕіѕ)‏ 170001681 )) 
ده کرت بۆ دیاری کردنی نهو پیکهاتانه‌ی به رده که‌ی لیپیکهاتووه وه کو 
Carbonate , Calcium , Magnesium , Oxalate , Phosphate , (‏ 


„(Ammonium , Cystine , Uric acid апа Ammonium urate 


4- Serum Iron Test 
پشکنینی مادده‌ی ناسن‎ 
هم پشکنینه سوودی لی وەردەگیرێت بو دیاری کردنی ریژه‌ی توخمی ناس‎ 
له لەش دا . نه‌وه‌مان بۆ ده‌رده‌خات که که سه که بری پیویست اسن له‎ (Iron) 
و زیاده چونکه له هه‌ردوو حاڵەتەکەدا ئاکامر,‎ раб جه‌سته‌ی دایه يان بره که‌ی‎ 


خراپى هه یه له شی مرۆف سود له اسن وەردەگرێت له درووستکردنی خر که‌ی 


¥¥¥. 


سووری خوێن (КВС)‏ بو گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين بو به‌شه‌کانی لەش. که‌می 
ناسن ده‌بیته هوی که‌مخوینی. زوری ڕێژەی اسن (гоп)‏ دهبیّه‌هزی زیان 
گه‌یاندن به جگه‌ر و ژه‌هراوی بوون. 

نیشانه‌کانی که می مادده‌ی ناسن : 


1- زه رد بوونی پیست. 


2- شه که تی و ماندوویی. 

3- هه‌ست کردن به لاوازی. 

4- سه‌رگیژی و ووری. 

5- هه‌ناسه کورتی. 

6- خیرابوونی لیدانی دل. 

7 ازاری А‏ کان. 

8- سه نیشه‌ی دریژخایه‌ن. 

نیشانه‌کانی به‌رزی ڕێژەی ناسن ١‏ که به هه مان شیوه‌ی که‌مبوون 
مه درسیداره ) : 

1- نازاری سك و جومگه کان. 

2- ماندویتی. 

3- دووچاربوون به گیروگرفتی دل . جگه‌ر و ژه‌هراوی بوون. 

4 كەم بوونه‌وه‌ی وزه و لاوازی سیکسی. 

5- دابه‌زینی کیش ( به‌بی بوونی به‌رنامه و هو کاریکی دیاریکراو). 


6- لاوازی ماسولکه کان. 


1 0 


+ پیاو :1068/01 175 - 65 

بو ئافرەت : 1068/11 170 – 50 

هو کاره‌کانی 7445( ریژه‌ی ناسن :- 

1- که‌می ڕێژەی اسن له له‌شدا مانای وایه ڕێژەى اسن لهو خزراکانه‌دا که‌مه » 
له ژهمه خزراکییه کاندا سوودیان لیوه‌رده گرین. 

2- يان نه‌و ән‏ اسنه‌ی که لهریگه‌ی خزراکه‌وه وه‌ریده‌گرین له لاپهن 
ریخ له کانه‌وه هەڵنامژرێن ( به هوی ھەر ه زکاریکی تەندروستيەوەبێت). 

3- يان ده کرت به‌هزی کزمه‌لیک هوکاری تروهبیت له‌وانه ( سورٍی مانگانه . 
سکپری › بوونی برینی و خوێن به‌ربوون له ڕیخۆڵەكان . 

چاره‌سه‌ری که‌می ریژه‌یی ناسن :- 

به هوی وه رگرتنۍ ئاسن (гоп Ѕирріетеп!)‏ له ده‌رمانخانه کان (به‌چاودتری 
پزیشکی پسپزر) . يان به‌گورینی ژه‌مه‌خزراکییه کان و زياد کردنی نهر 
خوراکانه‌ی بریکی زیاتر اسنیان تیدایه له ژهمه کاندا له‌وانه:- 

1- گزشتی سوور. 

2- سەرجەم سه‌وزه کان (بر و کلی . سپیناخ . به‌زالیا). 

5- زه‌ردیْنه‌ی هیلکه. 

4- پاقله‌مه‌نیه کان. 

5- جگه‌ری مانگا. 
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6- چەرەسات و نهو تۆوه روه‌کیان‌ی که بۆ خواردن به‌کاردین ( به‌تایبه‌ی ناو که 

کوله که). 

ریگاکانی نه نجامدانی پشکنینه که :- 

یه که م : به‌ریگه‌ی نامیری شیکاره کیمیایه کان : 

نەم ریگه‌یه ته‌نها سیره‌می نه‌خزشه که اماده ده که‌ین و دەيكەينە ناو امیره که‌وه و 
ناوی نه ‌خزشه که‌و پشکنینی 1٥‏ که هەڵدەبژێرین و 527۷ ده که‌ین و پاش چەند 
خوله کیک نه‌نجامیان ده‌ده‌نی . باوترین امیری شیکاره کیمیایه کانیش بریتین له 


Cobas C111 (‏ و КеПосгоп‏ و $ Slectra Pro‏ و Fujifîlm‏ .... هتد) 


دووەم : بەڕێگەی مانو نی : 

لەم ریگه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خزشه که اماده ده که‌ین و دواتر به پټی پروسیجه‌ری 
٥06‏ که خزی و به امیری Ѕресігорћоіотеѓег‏ 45 پشکنینه که ثه‌نجام دەدەين 
. پڕۆسیجەر له شه‌ریکه‌یه کەو بۆ شه‌ریکه‌یه‌کی تر شیوازی نه‌نجامدانه که‌ی 


دەگۆرێت. 
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5- Serum Ferritin Test 
پشتنینی مادده‌ی ناسنی خه‌زنکراو‎ 

پشکنینی فیریتین ئەنجام ئەدرێت بو زانینی ړټژهی فیریتین له خوێن دا. 
فیریتین پرژتینیکه به‌شیوه‌ی مادده‌ی اسنی خه‌زن کراو له ناو خانه کانی له‌شماندا 

> واته ئاسنى خه‌زنکراو له خانه کانی له‌شماندا ناودەبرێت به فیریتین. 
ماد‌ی اسن پیویسته بو درووست بوونی خانه‌کانی خروکه سووره‌کان 
به‌شیوهیه کی ته‌ندروستانه خروکه سووره‌کانیش نوکسجین هەڵدەگرێت له 
سییه کاندا و ده‌یگوازیته‌وه بو ه‌ندامه‌کانی له‌ش هه‌روه‌ها اسن پتویسته ېز 
ته‌ندرووستی ماسوولکه خانه کان و مۆخى یسک و هه‌روه‌ها بو بەڕێوەچوونى 


فرمانی ناسایی خانه کان. 

ریژه‌ی ناسایی : 

بو پیاوان: ,08/1001 300 - 15 

بو ثافره تان: 108/101 150 – 12 

چ کاتيك پیویست ده‌کات نه‌م پشکنینه نه نجام بدریت ؟ 

نیمه پیویسته هم پشکنینه له‌نجام بدەین کاتیک نیشانه کانی که‌می مادده‌ی اسن 


و زۆری مادده‌ی ئاسن ده رکه‌وتن. 
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نیشانه‌کانی که می مادده‌ی ئاسن : 
1- زه‌ردبوونی پێست. 

2- شه که تی و ماندوویی. 

3- هه ستکردن به لاوازى. 

4- سه‌رگیژی و ووڕى. 

5- هه‌ناسه کورتی. 

6- خیرابوونی لیدانی دڵ. 

7 نازاری پییه کان. 


8- سه‌رئیشه‌ی درێژخايەن. 


نیشانه‌کانی به‌رزی ریژه‌ی ناسن : 
1- نازاری جوومگه کان. 

2 ازااری سک. 

5- که‌مبوونی ووزه. 


4- که‌مبوونی کیشی لەش. 
دمرنه نجامی ئەم پشکنینه ده‌رخه‌ری چیه ؟ 


ه گه‌ر له ثه‌نجامی نه م پشکنینه دا ریژه که‌ی نزمتر بوو له ړیژه‌ی ئاسايى 1,45 


ده‌رخه‌ری که‌مخوینی يه به هوی که‌می مادده‌ی اسن که ناسراوه به ( 1۳08 
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(Юейсіепсу Anemia‏ که باوترینی جوره‌کانی که‌مخوینی په و تێیدا په 
شیوه‌یه کی ته‌واوه‌تی و پیویست خروکه سووره‌کانی خوێن درووست نابن . 
که‌مخوینی به هوی که‌می مادده‌ی ناسن هوکاره بو درووست بونی کیشه و 
ناته‌واویه کانی دل به‌لام نه گه‌ر له ه‌نجامی ئەم فه‌حسه‌دا ریژه‌ی فیریتین زیاتر ېرو 


له ریّژه‌ی ناسایی خوی ه‌وا ده‌رخه‌ری نه‌وه‌یه که ریژه‌ی اسن له له‌ش دا به‌رزه . 


نه‌و هوکارانه‌ی 45 ده ینه هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ناسن بریتن 14 
[- نه‌خزشییه کانی جگهر. 

2- به کارهینانی ثه‌لکهول و خراپ به کارهینانی- 

3- حاله‌تی ( Нетосћготаќозіѕ‏ ) کاتيك رووده‌دات که ریژه‌ی اسنی خه‌زن 
کراو له لەش دا به‌شیوه‌یه کی نائاسايى بەرزبێتەوە (Ігоп оуегіоад)‏ › ئەو مادده 
ئاسنه زیاده‌یه که له که ده بیت له شانه‌کانی جگەردا و دەبێیه هوی هه‌وکردنی 
درێژخايەنی جگه‌ر و نه‌خزشی جگەر و عجزی جگەر هه روهها ئەم مادده اسنه 
زيادەيەش زۆرجار له په‌نکریاس و دڵیش دا کۆدەبێتەوە و ده‌بنیه هزی درووست 
بوونی گرفت. هم حاله ته ده کرت نه‌خزشییه کی بوماوه‌یی بێت. 

نه‌و خواردنانه‌ی که بریکی زور مادده‌ی ناسنیان تیدایه : 

1- گزشتی سوور. 

2 - سه رجه م سه‌وزه کان (برۆكلى. سپیناخ. به‌زالیا). 


5- زه‌ردینه‌ی هیلکه. 
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4 پاقلەمەنيەكان. 

5- جگه‌ری مانگا. 

6- په تاته. 

7 نیسك. 

8- چه‌ره‌سات و نه‌و تزوه روه کیانه‌ی که بز خواردن به کاردین ( به تایبه‌تی ناوکه 


کوله که). 


چزنیه تی نه نجامدانی پشکنینهکه : 

نه م پشکنینه له ریگه‌ی Ѕегшт‏ وه ه‌نجاو ده‌دریت, واته خویهان وه‌رگرت ده‌بی 
بيکه‌ينه ناو مان Се]‏ ره پاشان eچu؟Center‏ بکكرێت بو ه‌وه‌ی سیره‌مان 
دەکەوێت و پاشان له ,5454 امیری هۆرمۆناتەوە ئەنجام ده‌دری وه ک ( (Уідаз‏ 


апа Mini Vidas апа ТОЅОН and Cobas Е 411 


تیبین ى // لەگەڵ هه‌موو ئەمانەشدا مەرج نی يه رێژه‌ی نائاسايى له پشکنینی 
فیریتین ده‌رخه‌ری ئه‌و حاله ته‌ندرووستیانه بێت که له سه‌ره‌وه باسپان کردن 
به کو به کارهینانی هه ندئ ده‌رمان ریژه که‌ی زياد و كەم ده‌کات بویه له‌کاتی 
ئەنجامدانى ئەم پشکنینه دا پزيشك ئاگادار بکه‌ره وه له به کارهینانی هه رجوره 


دەرمانێك. 
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7- Total Iron Binding Capacity (ТІВС) 


هم پشکنینه هه‌ميشه لەگەل پشکنینی соп‏ داوا ده کرټت کاتێک که‌سپلد 
گومانی که می اسن یان ززری اسنی لێ دهکرنت. كاتيك نیشانه کانی که‌مم, 
اسن ده‌رکه‌وتن هم پشکنینه داوا ده کرت که نیشانه کانیش نه‌مانه‌ی خواره وه ن؛. 
ماندوویه‌تی به‌رده‌وام 
گیژبوون 
بێ هیزی 
سه‌رئيشه 
وه کاتيتك نیشانه‌کانی زۆرى مادده‌ی ناسن ده‌رکه‌وتن هم پشکنینه نهم 
یشکنینه داوا ده‌کریت که نیشانه‌کان نه‌مانه‌ی خوارەوەن :- 
نازاری جومگه کان. 
Ся‏ هیزی و لاوازی و نه‌بوونی ووزه. 
ازاری سك. 
که می ناره‌زووی سیکسی. 
کیشه کانی دل. 
ریژه‌ی 57 له خویندا به رز ده‌بیته‌وه به هوی : 
که‌مخوینی به‌هزی که می ناسن 
خوینبه‌ربوونی کورتخایه‌ن و دریژخای‌ن 


هه و کردنی جگه‌ر 
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هو‌کاره‌کانی که‌می ریزه‌که‌ی : 


که‌مخوینی 


8- (Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase 
Deficiency) (G6PD) 


شیکاری ه‌نزیمی 66°25 که به نەخۆشى پاقله ناسراوه باوترین ئەنزیمە که 
لاشه دووچاری که‌مبوونه‌وه‌ی دەبێت . نزیکه‌ی 400 مليۆن كەس به‌ده‌ست که‌می 
نەم له‌نزیمه‌وه دەناڵێنن له جیهاندا . هؤکاری نه‌خوشی یه که بوماوه‌ییه که بری 
پێویست له نه‌نزیمه که به‌رههم ناهێنرێت له خوێن دا. له نزیمټکی گرنگه و ڕۆڵی 
ههیه له ړټکخستنی کزمه‌لیک چالاکی کیمیای ناو لەش. هه‌روه‌ها به‌رپرسه له 
پاراستنی خرۆکه سووره‌کانی خوێن . و هیشتنه‌وه‌یان به چالاکی تا ته‌مه‌نی 
خر که که ته‌واو ده‌بیت (که ته‌مه‌نی خر که‌ی سووری ناسایی نزیکه‌ی 120 ڕۆژە) 
.نهو نه‌خزشانه‌ی که ثه‌نزیمه که‌یان له بری ناسایی زور که‌متره له کاتی یلتهابات 
و خواردنی پاقله‌مه‌نیه‌کان و چه ند ده‌رمانیک دبیته هوی تیکشکانی خر که 
سووره‌کانی خوێن و كەم خوینی توند (Нетоіусіс Апетіа).‏ .كەم بوونه‌وه‌ی 
خر که سووره کان ده بيته هزی نه‌وه‌ی بڕێکی كەم نو کسجین له سييه کانه‌وه بگاته 
شانه و نه‌ندامه کانی له‌ش . به‌هزی که‌می نهم ثه‌نزیمه‌وه یه که مندالانی تازه 


له‌دایک بوو دوچاری زه‌ردوویه کی تووند يان مام ناوه‌ند ده‌بنه‌وه. 
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شۇكارى که می ئەنزيمەکە : 

که می (С6Р0)‏ هوکاریکی بزماوه‌یی а‏ که جینه توشبووه که دەکەوێتە سەر 
کرزمزسومی (Х Сһготоѕоте)‏ وه له یه‌کیک يان هه‌ردوو باوانهر: 
ده گوازریته‌وه بو نه‌وه کانیان . پیاوان ته نها یەک (Х Сһготоѕвоте)‏ يان هه به 
ئەگەر جینه توشبووه که‌ی هه‌لگرتبیت ه‌وا که سه که توشبوو ده بیت به كەمى 
(26۳10)) . به لام افره‌تان دوو (Х Сћготовоте)‏ يان هدیه له بت هه‌ردوو ( × 
(Chromosome‏ 45 هه لگری جینی توشبووبن له وساکه که سه که توشبوو ده‌بیب 
به که می ((26۳1)) به لام ئەگەر افره ته که ته‌نها یەک (Х Сһготовоте)‏ ى 
هه‌لگری جینی توشبوو بوو . ه‌وا خزی که‌سیکی اسای دهبیت به لام دە کرێت 
بیگوازیته‌وه بو منداله کانی نه‌مه‌ش نه‌وه‌مان بو ده‌رده‌خات که مه‌ترسی توشبوون 
به که‌می (66910) له پیاوان دا زیاتره هه‌روه‌ها لهو که سانه دا زیاتره که له 
خیزانه که‌یاندا که‌سانی توشبوو به که‌می نه‌نزیمی (С6Р0)‏ بوونی هه په. 
هه‌روه‌ها تووشبوون له افرهتاندا رووده‌دات له نه نجامی لایژنایزه‌یشن 
.(Lyonization: Х-іпасйуабоп)‏ 

نیشانه‌کانی که می ‹ (7611 ): 

له ززر که سدا ده کرت هیچ نیشانه‌یه کی نه بیت . تا نهو کاته‌ی دووچار ده بیت به 
نيلتهابات و به‌رکه‌وتن به‌و خۆراک و ده‌رمانان‌ی که بو ئەم جۆرە که سانه دهېټنه 
مایه‌ی مه ترسی. نیشانه کانی ده کریّت دوای چه ند هه فته یه ک نه‌مینن به لام هه‌ندن 
جار مه‌ترسی گه‌وره درووست ده‌کات و به دوباره بوونه‌وه‌ی هؤکاره کان 


نیشانه کان سه رهه لده ده نه وه. 
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نیشانەکانیش بریتین له :- 

° که‌مخوینی. 

° دل په‌له پەل کردن. 

° هه‌ناسه برکی يان هه‌ناسه توند بوون. 

* تیربوونی ره‌نگی میز (زه‌ردیکی تزخی پرته‌قالی پاو). 

* ماندویّتی. 

: سەرگێژ خواردن. 

* ره‌نگ پەڕین و زه‌ردههلگه‌ران. 

* زه‌ردووی (زه‌رد بوونی پێست و سپینه‌ی چاو). 

هوکاره‌کانی توشبوون بەم نیشانانه : 

لهو که‌سانه‌ی کیشه‌ی که می ((06۳1) يان аал‏ . تیکشکانی خر که 
سووره‌کانی خوین(هنهواهع۲3) رووده‌دات دوای توشبوون به یلتهابات و 
به‌رکه‌وتن و خواردنی پاقله‌مه‌نیه کان له‌وانه(پاقله . فاسولیا . لۆبيا . ماش). يان 
خواردنی هه‌ندیک جوری ده رمان وه ک ( ده‌رمانی چاره‌سه‌ری مه‌لاریان). 
دستنیشانکردنی نه خزشییهکه له رنگه‌ی شیکاری خوین ده بت بز :- 

- نه نزیمی ((26¥1)). 

- بینین و ده ستنیشان کردنی جۆرى که مخوينيه که له ریگه‌ی ( صFil Blood‏ 
مه همح" ایا چ جزره تیکشکاندنیکه . دیاریکردنی ژماره و جۆر و شکلی 


خر که سوره‌کان . ده‌ست نیشان کردنی ژماره و جوری خروکه سپییه‌کان و 
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خه‌پله‌ی خوێن . چونکه هوکاری دووهم وەک نیلتهابات نه‌خوشی تر ده‌بیته هوی 
تیکشکانی خر که کانی خوین. 

- شیکاری (Кесісшосуѓеѕ Соџпе)‏ زور ده‌بیت. 

- شیکاری (Оігесе СоотЫѕ Тев)‏ له‌وانه‌یه پیویست بێت نه‌وه‌ک هزکاری 
به‌رگری لهش بێت و ببیته هزی تیکشکاندنه که. 


(Liver Function Test) شیکاری فرمانی جگەر‎ - 


خپاراستن: 
چاره‌سه‌ر و خوپاراستن له ریگه‌ی دوورکه‌وتنه‌وه له و خوراک و ده‌رمانانه‌وه 
دەبێت که ده بنه هزی سه‌رهه‌لدانی نیشانه کان و مه‌ترسین بو ه‌و که‌سانه‌ی که 
که‌می ((26۳1)) هه‌یه و دیاری کردنی لیستی ثه‌و خزراک و ده‌رمانانه لەلايەن 


دکتوری تايبەتمەندەوە. 
Chlamydia (IgM, IgG)‏ 


هم پشکنینه کاتێک داوا دەكرێت که پزیشک گومان بکات له بوونی 
كێشەيەك له نه‌ندامی زاوزی و نازاری سک بو نافره‌تان يان کێشەیەک له 
ثه‌ندامی زاوزیی پیاوان له کاتی میز کردن دا. زوریک له خه‌لکی تووشبوو بهم 
نه‌خوشی یه هه‌ست به هیچ نیشانه‌یه‌ک ناکه‌ن . به پیی تویژینه‌وه‌کان پیویسنه 
تەمەن بیست و پینج سال بەرەوە سه‌ره‌وه سالی جاریک ئەم پشکنینه بکه‌ن ره 
افره‌تی دووگیانی تەمەن بيست و پینج سال يان زیاتر پیویسته ра‏ پشکنینه 
بکات. 
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Cerebrospinal fluid (CSF) 
پشکنینی شله‌ی ناو درکه په تك‎ 
شله‌یه‌ کی بی ره‌نگ و بی بونه له مرزفی‎ СЅЕ شله‌ی ناو درکه په تك يان‎ 

پیگه‌یشتوو قه‌بارهکه‌ی 90 بز150مل نه بیت وه له منال و تازهله‌دایکبواندا 
قه‌باره که‌ی 10بۆ 60 مل ئەبێت. سامپل له ریگه‌ی ده‌رزیه‌وه له لايەن دکتزری 
پسپزره‌وه له پشتی نه خؤش له‌لای نزیک که له که‌ی وه رده گیریت و ثه‌نیردریت بز 
تاقیگه. 
به شیوهیه‌کی گشتی ده‌کریته ناو دوو یان سی تیوبه‌وه :- 
- يه کێکیان بز به‌شی کیمیا بۆ پشکنینی پرژتین و شه کر . 
-یه کییکی تریان بو به‌شی هيياتۆلۆجى بۆ پشکنینی ВВС‏ و МВС‏ 
یه کیکی تریان بو به‌شی مایكڕۆبايۆڵۆجى بو زه‌رع و دلنیابوون له نه‌بوونی 
به کتریا يان میکروبه کان . 


به شیوهیه‌کی گشتی نوی کارمه‌ندی تاقیگه پشکنین نه‌که‌یت بو نهم 
شله‌یه بو دیاری کردنی نهم ریژانه :- 

شه کر: به‌شیوه‌ی ناسایی و نزرمال هم شله‌یه 45 بو 85 مگم/دل شه کری تیدایه 
لموه زیاتر و که‌متر نا اساییه. 

پرژتین: به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 15 بۆ 45 مگم/دل پرزتینی تیدایه له‌وه زیاتر و 


که‌متر نا ئاسای به. 
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خر که سورهکان: به‌شێوه‌یه کی گشتی раї‏ شله‌یه هیچ خڕۆكه‌ی سور و خویی 
تیدا نی یه ..مه گه‌ر له کاتی وه رگرتن تیکه‌لی ببێت. 

خر که‌ی سپی: به‌شیوه‌ی اسایی هیچ خرکه‌ی سپی تیا نی یه به‌لام زۆر جار 
تیدا ه‌بیت و نیشانه‌ی ههو کردنیه‌تی که جزری خړۆکه سپیه که هه‌ميشه 
لیمفزسایتس ئە بيت 6ع»هطم‌صص 1. 

سووده‌کانی نه نجامدانی ئەم پشکنینه چیه ؟ 

یارمه‌تیت ئەدات له زانینی سهلامه‌تی يان پیکران و هه‌وکردنی د رکه په تك ۳ 
کزئه‌ندامی ده مار و مێشك بەتايبەت بۆ ه‌و که‌سانه‌ی کیشه‌ی سەر و فه‌قه‌رت و 
قاچ و له‌رزین و ره‌قبوون و لهجوله کوتنایان ههیه. 

درکه‌په‌تک و شله‌ی درکه په‌تک توشی ههو کردن онај‏ له لایه‌ن به‌کتریا و 
فایروس و مشه‌خزر و میکروبه کان‌وه که له ریگای ده‌مه‌وه نه چنه ژوورهوه 


له‌ویشه وه بو مێشک و له ویشه‌وه بو دركەپەتک و شله‌ی درکه په تك. 


Cerebrospinal fluid drawn 
from between two vertebrae 


SADAM 
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Creatine kinase (CK-MB 


ئەم شیکاره تايبەتە به ده«ستنیشان کردنی بړی کریاتین كاينەيز (СК)‏ له نموونه‌ی 


سیرهم یا پلازمای خوێن. 


به گشتی سی جغر کریاتن کاینه‌یز هه ن:- 
Muscle type (ММ).‏ - 1 
Cerebral type (ВВ).‏ -2 
hybrid(MB).‏ -3 
بو چی شیکاری СК-МВ‏ ده‌کریت؟ 
ра‏ شیکاره چاودیری برین و تیکچوونی ماسولکه‌کان ده‌کریّت. به‌هویه‌وه 


ده‌توانین لەھەر حاله تیکی پەيوەست به‌تیکچوونی ماسولکه کان دنياببینه‌وه. 


کەی ئەم شیکاره پنویست ده بیت؟ 

هه‌رکات مرۆف هه‌ستی به‌نازاری ماسولکه کرد. سستی و بیهیزی. اوسان 
به‌تایبه‌تی گەر ره‌نگی میزی نه‌خزش قاوه‌ یی سورباوی تێربوو. لەم حاله تانه دا 
شیکاری نهم له نزیمه بایه‌خی زژری ده‌بیت. 

واباوه هم شیکاره (СК-МВ)‏ به‌ته‌نها يا به‌دوای شیکاری (СК)‏ ده کریت. گەر 
نه‌خزش هه‌ست به ازاری سنگی بکات. پزيشك هم شیکاره‌ی بو ده‌نووسیت, گه‌ر 
شیکاری ترۆپۆنین له به رده ستدا نەبێت. تا بزانئ به هوی ئۆرەدڵێوەیە. دوای 
ئەنجامى به‌رزی شیکاری (СК)‏ پێویست به شیکاری (СК-МВ)‏ ده‌بی تا بزانین 


ازاره‌که به‌هوی نه‌خوشی دڵەوەیە يا به هوی نه‌خزشی ماسولکه‌ی 
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ئێسکەپەیکەرەوەیە. 

چوونه‌سه‌ری بری (СК-МВ)‏ اساییه بۆ کەسێک بکری ماوه‌ی 6-3 سه‌خاد 
بووبی دووچاری نوره‌دلی بووه. استی (СК-МВ)‏ له ٤٢-١١‏ سه‌عاتدا ده گانه 
ترۆپک و دواتر له‌ماوه‌ی ۷۲-۸سه‌عاتدا دهگه‌رنته‌وه دۆخى اسایی خۆی. که, 
بو دووه‌مجار نوره‌دلی ړووی دایه‌وه لەوانەیە استه که‌ی جاریکی تر به‌رز ببیته,» 


يا بۆ ماوه‌یه کی دریژتر هه روا له‌به‌رزیدا بمینیته‌وه. 


نه نجامه‌ی پشکنینه‌که چی ده‌گه‌یه‌نیت ؛ 

به‌شیوه‌یه کی اسایی بری (СК-МВ)‏ زور که‌مه يا ھەر ناتوانرێت دیاری بکرێت. 
ازاری سنگ استه که‌ی له خویندا ده باته سه‌ر. به‌رزی (СК-МВ)‏ به‌لگه‌یه که 
نه‌خزش تازه به تازه دووچاری نۆرەدڵێ بووهته‌وه و دواتر داد‌به‌زیته‌وه. جاریکی 
تر به‌رزیوونه‌وه‌ی استه‌که‌ی لهوانه‌یه بۆ دووه مين نوره‌دلی يان به‌رده‌وامی 
نه خوشی دل بێت. 

АСК) به‌رز بوو مانای وایه دل په کی که وتووه. به‌رزی‎ (СК-МВ) заба 
له 2,5 تا 3 که متر بوو مانای وایه نه‌خزشه که دووچاری‎ (СК-МВ /СК) ریژه‌ی‎ 
, نه‌خزشی ماسولکه‌ی نیسکه‌په‌یکه‌ر بووه.‎ 
له‌وانه‎ (СК-МВ /СК) ھەر جوره نه‌خزشییه کی دل دهبیته‌مایه‌ی چوونه‌سه‌ری‎ 
نه‌شته‌رگه‌ری, هه‌وکردن. که‌مبوونه‌وه‌ی زکسجین. مه‌شق‎ ,)٤۶ ۵: ۵( لوو(گرێ)‎ 
و راهینانی قورس. . په ککه‌وتنی گورچیله دەبێە هقی چوونه‌سه‌ری ناستی(-16)‎ 
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شیکاری چی ده‌کریت له تاقیگه ؟ 
بەم شیکاره بری نه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز له خویندا دیاری ده کریت. نهم ثه‌نزیمه 
له ماسولکه‌ی دل و ماسولکه‌ی یسکه‌په‌یکه‌رو هه‌روه‌ها مشک و هیندی شانه‌ی 
دیکه‌یش 424%„ 
ھەر زيانيك له‌به‌ر ھەر ھۆكارێك به‌و ماسولکه و نه‌ندامانه‌ی باسکراون؛ بگات 
ده‌بیته مایه‌ی ده‌ردانی ئەم نه‌نزیمه بو ناو خوێن که پیشتر اماژه بو ھەر سی 
جؤره که‌ی کراوه. به وه یش بره که‌ی ړوو له‌زیادی ده‌کات. 
چوونه‌سه‌ری ئەم ه‌نزیمه له خویندا له کاتیکدایه که زیان به‌ماسولکه کانی لەش 
ده گات. ه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز به سئ شیوگی به‌رچاو ھەن:- 

به زژری له ماسولکه‌ی دلدایه 016-1 -1 

به‌زوری له‌میشکدایه СК-ВВ,‏ -2 


به‌ززری له ماسولکه‌ی نیسکه‌په‌یکه‌ری له‌شدایه СК- ВВ,‏ -5 
سه‌رچاوه‌ی هه‌لگرتووه. ھەر نه‌خزشییه‌ک ببیته‌مایه‌ی زیانی ماسولکه کان په‌یتی 
рај‏ ئه نزیمه له خویندا دەبەنەسەر. وه‌ک هه‌وکردنی ماسولکه که مایزسایتس 


(Муовісів)‏ ناسراوه, هه روه ها لەم حاڵەتانەيشدا:- 


(„ВҺаЬаотуоЇуѕіз)!‏ تیکشکاندنی توندی شانه ماسوکه‌کان که ده‌بیته‌مایه‌ی 
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ئازار . 467٥٥‏ م۱, لاوازی و بێ هیزی و ئاوساوى. ڕاستەوخۆ ده‌بنه‌مابه‌ی 
چوونه‌سه‌ری په‌یتی هم نه‌نزیمه‌و بەزۆرى 100 به‌رانبه‌ری باری اسایی زباه 
دەبێت. بو به‌دووداچوونی باری نه‌خوشه که و راده‌ی زیان پیکه‌وتنی ماسولکه کاله 
.له ماسولکه‌خانه کانه‌وه ھەر کاتی ماسولکه بریندار بێت. ده‌رژیته ناو خوین , 
ده کرئ بره‌که‌یشی دیاری بکریت. له‌باری اساییدا بره‌که‌ی له خویندا که‌مه, 
له‌هه‌ردوو جره که‌ی (СК, СК-МВ)‏ پیک دێت. به‌شیّوه‌یه کی (016-۷1))به‌ر چام 
بره که‌ی دیاری کراوه له کاتی نه خؤشييه کانی Л‏ 

شیکاری (016)بری ته‌واوه‌تی مادده که دەپێوێت. به‌لام ھەر سی جوره که‌ی لاد 
جیاناکاته‌وه. کاتی بره که‌ی له خویندا زیاد ده کات. شیکاری з (СК-МВ)‏ لبلد 


جیا کردنه‌وه‌ی نه‌خزشییه کانی دل و نه‌خوشییه کانی ماسولکه‌ی ئێسكەپەيكەرە. 


چۈن ئەم شیکاره ده‌کریت؟ 

شیکاری (СК-МВ)‏ بو به‌دووداچوونی هه‌لسه‌نگاندنی شیکاری КСК)‏ با 
ده‌ستنیشانی نه‌خزشییه که بکری, نه‌خوشی ماسولکه‌ی دله يا ماسولکه‌ی 
ئێسكەپەيكەرە. 

ра‏ شیکاره به‌ززری له‌کاتی هه‌ست کردن به‌ئازاری سنگ. هەناسە‌سوارى. 
ماندوویتی, وروگیژبوون, هێڵنج و دل تیکهه‌لاتن دا ده کری. 

هه‌ردوو شیکاری (СК, СК-МВ)‏ شیکاریکی به‌رایی ناسینه‌وه‌و چاودپری 
کردنی نوره‌دلی و جهلته‌ی دن. بهلام ئیستاکه شیکاری ترژپزنین جب 


گرتووه‌ته‌وه که تایبه‌ته به نه‌خزشییه کانی دل. 


١ 717 


هێندێ جارو له کاتی گومان له نورهدلی و جەڵتەی دل په‌نا بۆ ئەم شیکاره دەبرێ. 
بەتايبەت گه‌ر شیکاری تروپونین به‌رده‌ست نه‌بیت. به‌رزبوونه‌وه‌ی ثاستی СК-)‏ 
8 بۆ نه‌خشییه کانی دل ده گه رنته وه. 

پرسیار// گه‌ر هه‌ست به‌تازاری سنگ کراء مانای وایه ثه‌و که سه دووچاری 
نوره‌دلی بووه؟ 

چه‌ندین کیشه‌ی تر ھەن ده‌بنه تازاری سنگ. هه میشه نه گه‌ری نوره دڵێ له گزری 
دایه که هزکاری ازاری سنگ بێت. زور که‌س به ماندووبوون. ړهتاندنۍ 
ماسولکه‌ی سنگ. یا ھەر کیشه‌یه‌کی دریژخایه‌نه‌وه. ازاری سنگ نیشانه‌یه کی 
وریاکردنه‌وه‌ی نه‌خزشییه که‌یه. سه‌رباری ره‌قبوونی شاده‌ماری دل. مه‌شق و 
راهینان. کاری سه‌خت. فشار. نه‌خوشی وهناق له‌کاتیکدا رووبدات که 
حه‌واویته‌وه و پشووت داوه. 

پیده‌چیت پزيشك زیاد له شیکاریکی پیویست بێت تا ده‌ستنیشانی ازاری سنگ 
بکات. به گشتی ترزپونین شیکاریکی پیویسته سه‌رباری (СК, СК-МВ)‏ و 
شیکاری مايۆگڵۆبین. 

نیندیکسی (СК)‏ چی یه؛ 

ه‌و نه‌خوشانه‌ی دووچاری ماسولکه‌ی ئێسكەپەيكەر بوون, له‌وانه‌یه استی 
(СК-МВ)‏ بچیته‌سه‌ر. تا لەنۆرەدڵێ جیابکرنته‌وه, (СК), „аа‏ حساب 

ده کريت. 


СК Index = 
(СК-МВ"гтр\ті")*(100№ога! СК"ІО") 
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گرینگی کلینیکی : 

۱- نیشانه‌یه کی ده ستنیشان کردنی رٍوتینی برینداربوونی ماسولکه‌ی „Аз‏ 
۲- نیشانه‌یه کی ده‌ستنیشان کردنی رژتینی ( 111700810181 асше‏ 
.(infraction‏ 

نه نجامی شیکاریه که : 

1- مه‌ترسیی که‌می ثه گه‌ری برینداربوونی ماسولکه‌ی دله. 


>=4.99по\ті‏ ه گه‌ری به‌رری برینداربوونی ماسولکه‌ی دله 


نموونه : سيره م 


Mini vidas, ۳۱6655 نامیری پشکنين:‎ 
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Serum Protein Electrophoresis ) ЅРЕР ( 


شیکاری (БРЕР)‏ لەگەڵ ئەوەی شیکاریه کی خوینی اسان و هه‌رزانه. بەڵام 
رولیکی گرنگی ههیه له ده‌ستنیشانکردنی چه‌ندین جوری نه‌خوشی په‌یوه‌ندیدار به 
پرۆتین به‌جوریک پرژتینه کان جیاده‌کاته‌وه و بری هه‌ریه‌که‌یان دیاری ده کات 
لەسەر بنه‌مای بارگه‌ی کاره‌بایی و قهباره‌ی پرژتینه که وه پروتینی نا اسایی 
دیاری ده کات که له ه‌نجامی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی خوێن درووست دهبیت و 
زیاد ده کات. 
پرزتین به يه کيك له پیکهاته بنه‌ره‌تیه کانی خانه و شانه کان دادەنرێت. ده کرت به 


دوو جزری سه ره کیه‌وه له لبزمین (АЊатіп)‏ و کل بیولینه کان (همناهاه6۱). 


И/ИЛИ ТОКА.АНЃАМОМТАРА.СОМ 


ئەلبۆمین گەورەترین بری پرۆتین پیکده‌هینیت نزیکه‌ی (%60) . هه‌رچی 

گلزبیولینه كانه بره که‌ی که‌متره به لام گرنگی زژرتری ههیه له شیکاری (ЅРЕР)‏ 

له دهستنیشانکردنی بری جوره کانی, هم پرژتینه که ده کریت به پینج جزره‌وه: 
**(Alpha 1, Alpha 2, Вега 1, Beta 2, Gamma).‏ 


زیادکردن يان كەم کردنی هم پرژتینانه چه‌ندین هوکاری نه‌خزشی درووستیان 
ده کات بژ نموونه: درووست بوونی پرژتینی نا اسایی ( Мопосіопа! (М)‏ 
٥‏ ه۳) نیشانه‌یه کی زور گرنگ و بنه‌ړه تی یه بو ده‌ست نیشان کردنی یه کیک 
له شیرپه‌نجه کوشنده‌کانی خوین که ناو ده‌بریّت به (Миіаріе Муеіота)‏ ره 
رولی ههیه له دەست نیشان کردنی نه‌خزشی تری وه کو ( , 710115 ММ,‏ 


= 
۳ 


ХРгітагу МуеіобЬговів 


شیکاری ЅРЕР)‏ رولی هه‌یه له ده‌ستنیشان کردنی نه خوشییه‌کان :- 
- چگهر. 

- غوده‌ی دەرەقى و ڕژێنە کان. 

- شه کره. 

- نه‌خزشییه کانی سیستمی به‌رگری لەش. 

- حاله‌تی په‌یوه‌ندیدار به به‌دخزراکی و نه‌مانی توانای مژینی پیکهاته کانی 
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کەی پیویسته شیکاری ( 5۳12۳ ) ئه نجام بدرێت؟ 

° کاتیک که نه‌خزشه که نیشانه کانی په‌یوه‌ندیدار به زیادبوونی پلازما خانه 
Сев)‏ دصجعماظا)هه برو وه کر:- 

„(Unexplained Weight Loss) دابه‌زینی کیشی لهش‎ - 

- نازاری ئێسك. 

- شه که‌تی و لاوازی له‌ش. 


- شکانی به اسان و له‌نا کاوی ئێسك. 


- زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش. 


* کاتینه نجامی نهم شیکاریانه‌ی خوین نا ناسایی بن :- 

Blood Film) -|‏ :8 08۳): كەم خوینی و که‌مبوونی خرکه سور و سپی و 
خه‌پله کانی خوین . بوونی خانه‌ی ناناسایی و شیرپه‌نجه‌یی وەك پلازما خانه و 
هاوشیوه کانی له خویندا. زیادبوونی .(Rouleaux Formation)‏ 

- زوربوونی پیوانه‌ی (151). 

- زیادبوونی رێژه‌ی کالیسیزم Level)‏ سبتلصی)). 

- موخی یسک (زیادبوونی پلازما خانه کان). 

- ناته‌واوی فرمانی گورچیله و جگەر ХВЕТ, ГЕТ)‏ 


- نائاسایی شیکاریه کانی Protein)( Albumin)‏ له٥ه1).‏ 
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- زیادبوونی پرۆتین له میزدا. 
- نه‌خوشیه کانی به‌رگری لەش «(Autoimmune Disease)‏ 


- هه وکردنی کاتی و دریژخایه‌ن ٠66 ог Chronic Infection)‏ ۵). 


۱ 
١ 
| 
| 
| 
۱ 


ДЬ ± ® 


Status: Ok Сакса 


Слтпа 
гош 


Tuberculosis Test 
۰ 45 5 
е - А 
ئەم نه‌خوشییه به‌هوی به کتریایه که‌وه توشى مرۆف ده بیت که پیی دەوترێت‎ 
که ده‌توانیت لەرێى لیمفه گریکان و سوری‎ .Mycobacterium Tuberculosis 
خوینه‌وه بۆ ئەندامە جیاوازه‌کانی له‌ش بلاوبیته‌وه. باوترین نه ندامیش که‎ 


توشده‌بیت سییه کانن. به شیوه‌یه کی گشتی دووچاری سى يه کان ده‌بیت و 
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هه ندټك جار ثه‌ندامه کانی تری له‌شیش دەگرێتەوە وه کو ( یسکه‌کان و بربره‌ی 
پشت . میشك . گورچیله . ڕیخۆڵه . هه‌روه‌ها پیست زوربه‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی که 
ра‏ به‌کتریایه له سییه‌کانیاندا هه‌یه. هه‌رگیز نیشانه کانی نه‌خزشییان له سه‌ر 
ده‌رناکه‌ویت چونکه به هوی به‌رگری له‌شی مرژفه‌وه به کترياکه ناچالاکه له کاتی 
لاوازبوونی به‌رگریی له‌ش وه‌ک به‌ته‌مه‌نداچوون یاخود توشبوون به نه‌خوشیی 
ایدز. به کترياکه چالاک ده‌بیته‌وه لهو نه‌ندامانه‌ی که نه‌خوشییه که‌ی تیدایه. 
به کتریاکه شانه و خانه کان دهکوژیت ئەگەر نه خؤشه که چاره‌سه‌ر وه‌رنه‌گریت 
зај‏ | ده‌بیّته هوی مردن. 

هوکاری توشبوون به نه خوشی سیل : 

هم نه‌خزشی یه به‌هوی به‌کتریایه که‌وه توشی مرۆف دهبیت که پیی ده‌وتریت 
{Мусођасгегіит Tuberculosis)‏ که ده‌توانیت له‌ریگه‌ی لیمفه گریکان و 
سورٍی خوێنەوە بۆ نه ندامه جیاوازه‌کانی له‌ش بڵاو بیته‌وه و له که‌ستکه‌وه بو 
که‌سیکی تر ده گوازریته‌وه. 

ج کاتێك پنویسته پشکنینینهخزشی سیل نه نجام بدرێت ؛ 

1- له کاتی ده رکه و تنی نیشانه کانى نەخۆشى سيل. 

2 كاتيك که سيك له خیزانیکدا توش بووبیت به نه‌خزشی سیل باشتره 

ه‌ندامه کانی تری خیزانه که بۆ دڵنیای ئەم پشکنینه ئه نجام بدهن. 

نشانه کانی نه خزشی سیل: 


1- ک که بو ماوه‌ی سی هه فته ОБ‏ زیاتر. 
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2- كۆكە خوینی لەگەڵ دا بێت. 

3- ازاری سینگ يان هه‌ست کردن به ازار لەگەڵ هه‌ناسه‌دان. 

4- که‌مبوونی کیش به شیوه‌یه کی به‌رچاو. 

5- تا 

6- شه که تی 

7- هه ستکردن به سه‌رما و اره‌قه کردنه‌وه به‌تایبه‌تی له شه‌ وان دا. 

ریگاکانه‌ی گواستنه‌وه‌ی نه خوشی سیل : 

1- سیل ТиБегсиіозіѕ‏ ده‌گوازریته‌وه له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر به‌هزی 
هه واوه به‌هزی يه کیک له( ک که , قسه کردن , پژمین) 

2- هوی توزوباوه يان به‌رکه وتنی پێست يان هه ناسه دا وه 

رنگاکانی ده‌ستیشان کردنی نه خؤشی سیل : 

نه‌خزشی سیل به چه ند ریگایه‌ك ده‌توانریت ده‌ستنیشان بکریت که گرنگترینیان 
ئەمانەن :- 

Physical examination له ریگای‎ 1 

Tuberculosis Skin Test پشکنینی هه‌ستیاری پێست‎ 2 

Tuberculosis blood test پشکنینی خوێن‎ -3 

4- گرتنی وينه‌ی تیشکی سەر سینگ х-гау‏ دام ه ۳ عه1ل ۳۵ 1:6٥٢‏ هه رچه نده 
هم پشکنینه ناتوانێت توشبوونی چالاك له ناچالاك جیا بکاته‌وه. 


Sample of sputum Test پشکنینی بەڵغەم‎ -5 
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6- زەرعى بەڵغەم [ture‏ صغم :- ئەم پشکنینه یارمەتيدەرە له چەسپاندنى 
توشبوونی چالاك. 
7- پشکنینه کانی تر هه‌ندیکجار پیویستی به‌چه‌ند جۆرێك پشکنینی تری شانه‌یی 
و ده ردراوه کانی تری له‌شی که سی توشبوو ده‌کات به نه‌خوشییه که وه ك ( وینه‌ی 
ته‌نوری . هه‌ناوبینی سی و بوری هه‌وا. وه‌رگرتنی نمونه له سى يه کان ). 
چاره‌سه‌ری نه خوشی سیل : 
سیل ده‌توانری چارسه‌ر بکریّت به‌هوی به کارهینانی ده‌رمان بزماوه‌ی 6 تاوه کو 9 
مانگ ده‌رمانه کانیش بریتین له :- 
ېز Rifampin + Ругағіпотійе + Etahmbutol)‏ + 150012210 ) -1 
ماوه‌ی دوو مانگ 
بو ماوه‌ی شەش مانگ ( Then 15001۵210 + rifampin‏ ) -2 
رنگاکانی خزپاراستن له توشبوون به نه خزشی سیل: 
1- زوو ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشییه که و سه‌ردان کردنی پزيشك له کاتی دهرکه‌وتنی 
نیشانه کانی دا. 
2 نه‌نجامدانی پشکنین بو که سه نزیکه کانی که سی توشبوو. 
5- گرنگیسدان به سیسسته‌می به‌رگری لەش. (لەڕێگەی ه نجامدانی وه‌رزشی 
پێویست. وه رگرتنی پشووی ته‌واو. نووستنی پیویست. خوراکی هاوسه‌نگ 
له‌رووی جوریتی و چه‌ندیتیه‌وه, دوورکه‌وتنه‌وه له کیسشانی جگهره‌و نیرگه‌له 


هه‌روه‌ها به کارنه‌هیتانی مادده‌ی هوشبه‌ رو مادده کهولییه کان). 
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4- هه‌روه‌ها بوونی هه‌وای پاك له ناو ماله کانداو له شوینه کانی کارکردندا . نی 
بوونی هه‌وا گزرکی له شوینی نیشته‌جیبووندا. 

5- ره‌چاوکردنی پاك و خاوینی و به کارهینانی کلینیکس له کاتی کززکه و پژمه دا 
پاشان فریدانی له شوینی تایبه‌ت به پاشه‌ر زکان. 

6- نه‌نجامدانی کوتان دژی نه‌خوشی سیل له مندالاندا لەڕێى هه‌لمه‌ته‌کانی 


نیشتمانی کوتانه‌وه. 


Purified Protein derivative test (Tuberculin) (PPD) 
شیکاریه‌کی ژێر پیسته به کاردیت بو ده‌ستنیشان کردو,‎ (РРО) شیکاری‎ 


سهره‌تایی نه‌خزشی سیل  (ТиБегсшозіз)‏ که نه‌خوشیه کی به کتریاییه و به‌هز و, 


به‌کتریای (Мусоһасіегішт Тиһегсијозіѕз)‏ دروست دەبێت , 
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کاریگه‌ریه کانی به گشتی له سییەکاندا دەردەکەوێت (له‌هه‌ندی باری دەگمەندا 
ده کرت له ریره‌وی میز و میشک و یسک و جومگه‌کان و ه‌ندامه کانی تردا 
کاریگه‌ریه که‌ی ده‌ربکه‌ویت). شیکاریه که ده‌ستنیشانی تووشبوون به به کتریا که 
ده کات و پیوانی کاردانه‌وه‌ی سیستمی به‌رگری له‌شی دژی به کترياکه ده کات 


(بوونی به‌رگری دژی به کتریا که مانای بوونی به کتریا که ده گه‌یه‌نیت). 


به‌کتریای :(Mycobacterium tuberculosis)‏ 
ра‏ به کتریایه که به به‌کتریای سیل ناسراوه. کاتټک لهرنگه‌ی هه‌ناسه‌وه ده‌چیته 
ناوه‌وه دەكرێت تا چه‌ند سالیک به ناچالاکی بمینیته‌وه. و لەگەڵ لاوازبوونی 
سیستمی به‌رگری له‌ش نبشانه کانی سه رهه لیدات وه ک (تاء دابه‌زینی کیش 

كۆكە). 

بەکتریاکە به دوو شیوه له له‌شدا ده‌مینیتهوه ؟ 

° به شیوه‌ی متبوو ١(‏ 6 ص1):که لەم باره‌دا هه لگر هیچ نیشانه‌یه‌کی تیدا 
ده‌رنا که‌ویّت و به کتریا که به‌بی کاریگه‌ری ده‌مینیته‌وه و ناگوازرنته‌وه بو که‌سانی 
تر تا ه‌وکاته‌ی سیستمی به‌رگری که سه که لاواز دەبێت (يان لاواز ده کریّت). 

* به شیوه‌ی چالاک (8>©676): لەم باره‌دا ورده ورده نیشانه کانی نه خؤشيه که 
سەرهەڵدەدات و ده کرت بگوازریته‌وه بۆ که‌سانی تر لهرنگه‌ی (كۆكین و پژمین 
و قسه کردنی نزیکه‌وه....). پیویسته به زوو چاره‌سه‌ر وەبگرێت. 

جونیه‌تی ئه نجام دانی شیکاریه ك : 


هم شیکاریه پیویستی به خوین نییه و ته نها به لیدانی بریکی كەم له گیراوه‌ی 
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((Purified Protein Derivative (PPD)‏ که به (ТаБегсшіп)‏ ناسراوە. بۆ 
ژێر پیستی نه‌خوشه که ئەنجام دەدرێت. که ئەم گیراوەیە دژەپەيداكەرى 
به کتریا که‌ی له خو گرتووه (676 08 ۸). له وکه سانه‌ی که هه‌لگری نەخۆشيەكەن 
به هوی بوونی به‌رگری دژی به کتریاکه. سیستمی به‌رگری له‌ش کاردانه‌وه‌ی ده بئ 
و هیرش ده‌کاته سەر ناوچه‌ی پیدانی دژه‌په‌یداکه‌ره‌که. به‌مه‌ش دهبیته هزی 
(سوربوونه‌وه و ره‌قبوون) که گوزارشت له بوونی به کتریا که ده کات. 

پاش لیدانی ده‌رزیه‌که بو ژیرپیست (له‌شنوه‌ی زیپکه‌یه‌کی بچووکدا 
ده‌رده که‌ویت). وه پیویسته ناوچه‌ی لیدانی ده‌رزیه‌که لهلایه‌ن نەخۆشەرە 
پاریزگاری لی بکریّت АЈ)‏ ته‌ریوون و پاک کردنه‌وه و خوراندن وعه‌زیتدان). 
پاشان دوای )48 بو 72 کاتژمیر) له لیدانی دەرزیەکە پتویسته نه خؤ شي سه‌ردانی 
تاقیگه بکاته‌وه بز خویندنه‌وه‌ی نه‌نجامه که. له‌دوای ئه‌و ماوهیه ه‌نجامه که‌ی قبول 
کراو نابیت. 

کەی پیویسته شیکارییه‌که نه نجام بدریت؟ 

شیکاری (ТиБегсийп)‏ به گشتی بۆ зај‏ که سانه ئه نجام ده‌دریت که مه‌ترسی 
توشبوونیان به سیل (ТиБегсиозів)‏ لی ده کرت وه کو:- 

° ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌رگری له‌شیان لاوازه وەک (تایدز). يان لاوازکراوه ودک 
(ه و که‌سانه‌ی ده‌رمانی لاوا زکردنی به‌رگری له‌شیان پی ده‌دریّت وه ک چاره‌سهر ). 
* له وکه سانه‌ی که له شوینه گشتیه کاندا کار ده‌که‌ن و به‌رکه‌وتتی راسته‌وخز بان 


هەیە له گه‌ل که‌سانی تردا وه ک (دایه‌نگه و قوتابخانه و له وکه سانه‌ی له‌ناو مالان 
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کارده که ن). 
° نه‌وکه‌سانه‌ی که به‌رکه‌وتنی راسته‌وخزیان هدیه لەگەڵ که‌سانی توشبوو به 
نەخۆشيە که. 

° له وکه‌سانه‌ی که نیشانه کانی نه‌خزشیه که‌یان تیادا ده‌رده که ويت. 


° که‌سانی بیانی که ده‌چنه ولاتیکی تر بو کارکردن يان مانه‌وه. 


خویندنه‌وه‌ی نه نجامی شیکاریه که : 

خویندنه‌وه‌ی نه‌نجامی شیکاریه که پاش )72-48 کاتزمیر) له لیدانی ده‌رزیه که 
دەبێت:- 

° ئەنجامى پوزه‌تیثی(ع۳۵1۷7) شیکاره‌که (مانایی بوونی به کتریاکه 
ده گه‌یه‌نیت) به سوربوونه‌وه و اوسانی بازنه‌یی لیدانی ده‌رزیه که دەردەکەوێت و 
قه‌باره‌ی تیر‌یی سووربوونه‌وه و ناوسانه كەش توندی تووشبوون به به‌کتریا که 
دیاریده کات. هه‌ندیک جار به‌هزی لاوازی سیستمی به‌رگری که سه که وه بری 
سووربوونه‌وه که كەم ده‌بیت. 

° ه‌نجامی نیگه‌تیفی 6۷٥(‏ د چ8٥۷)‏ شیکاریه که به سووربوونه‌وه‌یه‌کی كەم 
(که‌متر له 8 ملم) يان سوور نه‌بوونه‌بوونه‌وه ده‌بیت. مانای وایه که‌سه که 
تووشبوونی به به کترياکه نییه, ده‌ریده‌خات که سیستمی به‌رگری كەسە که هیچ 
وه‌لامدانه‌ودیه‌کی بو دژه‌ه‌یداکه‌ری به‌کترياکه نه‌بووه. يان که‌سه که تازه 
تووشبوون چونکه پیویستی به زیاتر که شەش هه‌فته هه‌یه. دوای تووشبوون به 


به کتریا که تا ‌نجامیکی پززه‌تیقیان دەست بكەوێت. 
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* ده‌رچووتی ه‌نجامی مامناوه‌ند و سووربووبه‌وه‌ی كەم (له 9-5 ملم) به نیگه‌تیف 
هه ژمار (Медакіме)‏ ده کریت. به‌لام لهو که‌سانه‌ی که (سیستمی به‌رگریان لاوازه 
يان لاواز کراوه. به‌رکه‌وتنی راسته‌وخژیان له گهل که‌سانی تووشبووی تر هه‌یه, 
پشکنینی تیشکی پیشوه‌خته‌یان بوکراوه و نیشانه کانیان تیدا ده‌رکه‌ونووه..) 
دەكرێت به پوزه‌تیف هه‌ژمار بکریت که алај‏ پاش ته‌نجامدانی شیکاریه 
دلنياییه کان لهلایه‌ن پزیشکی پسپزره‌وه بریاری له‌سه‌ر ده‌دریت. 

* شیکاری (ТиБегсийп)‏ شیکاریه کی سهره‌تاییه بو ده‌ست نیشان کردنی بوون 
يان نه‌بوونی به‌کترياکه . پاش ده‌رچوونی نه‌نجامی پوزه‌تیف پیویسته شیکاری 
دلنياییه کان بو بۆ که سه که بکریت. 


له 


717 


Lipoprotein-associated phospholipase 2 
(Lp-PLA 2) 


شیکاریه‌کی خوێنه پێوانی یه و چالاکی نه‌نزیمی (2 (Тр-РІА‏ ده کات له 
خوێندا. که يارمه تیده‌رټکی گرنگه بو چاودیری کردن و ده‌ست نیشان کردنی 
هه‌وکردن يان ره‌قبوونی بزریه کانی خوێن (167616 ۸:67٥‏ زیادبوونی بری 
نه‌نزیمه که دەبێّته هوی هه‌وکردن يان برینداربوونی بوریه‌کانی خوین و 
نه‌خوشیه کانی كۆئەندامى سووړٍ ی خوێن ) Cardiovascular Disease‏ 
۵) ته سکبوونه‌وه و گیرانی بوریه‌خوینه کانی دل (خوینبه‌ری تاجی) 


Coronary Heart Disease (CHD)‏ ))(جەڵدgo‏ دل) و ته‌سک بوونه‌وه و 
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گیرانی خوینبه‌ره کان (Іѕсһетіс Ѕігоке)‏ به تایبه‌ت مشک (جه‌لده‌ی مێشک). 
ئەگەر نه‌نزیمی ( ۳]۸۵-]) له خوێندا زیادبوو دەكرێت نیشانه بێت بو نیشتنی 
چه‌وری و ته‌سکبوونه‌وه و گیرانی بۆریه کانی خوێن که ئەمەش باووترین هۆكارى 
توشبوونه به نەخۆشيەکانى دل و جەڵدەی دل و میشک. ( Coronary Heart‏ 
)Disease (СНЮ))(Ізсһетіс Stroke‏ سەرھەڵدەدەن به هری نیشتین و 
که له که‌بوونی چه‌وری له‌نیو بۆریەکانى خوێندا (خوینبه‌ره کان). 

ھەر بزیه شیکاری نه‌نزیمی )2 (Гр-РІА‏ ده توانريت سوودی لی وەربگیرێت بز 
دیاریکردنی مه‌ترسیه کانی سەرهەڵدان و تووشبوون به نه‌خزشیه کانی کزنه‌ندامی 
سووری خوین و وه رگرتنۍ چاره‌سه‌ری بەر له تووندبوونی حاله ته که. 

نه‌خوشیه کانی دل و بزریه کانی خوین يه کیک له باووترین و مه‌ترسیدارترین 
نه‌خزشیه کانن که سالانه هزکاری مردنی و په ککه‌وتنی چه‌ندان که سه. 

تایبه تمه‌ندی شیکاری )2 :(Гр-РІА‏ 

شیکاری )2 0-۳]۲۸,])به کاردیت بو چاودیریکردنی هه‌وکردن و ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
بوریه کانی خوین و نه‌خوشیه کانی کزئه‌ندامی سووری خوین ( Сагдіоуавсшаг‏ 
((Юіѕеаве (СУЮ‏ هه‌ندیک جار شیکاریی (СВР)‏ بو هه‌مان مه‌به‌ست 
به کاردیت به لام شیکاری (СВР)‏ له کاتی بوونی چه‌ندین جزری هه وکردن تر وه ک 
(ونتعطتش۸) هتد.. دا زياد ده‌کات به‌مه‌ش ناتوانرێت به وردی ده‌ستنیشانی 
حاله‌ته که یکات. به‌لام )2 )1p-°14‏ تایبه‌تمه‌نده به دل و بزریه‌کانی خوین ‹ 


ه‌نجامیکی دلنیا که ره وه مان ده‌داتی. 
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¢ مه‎ ۲ ۰ И 8 ۳۹ ۲ 

بو چی شیکاری )2 (1.р-РГА‏ نه نجام ده دریت؟ 
شیکاریه که سوودی لیوه‌رده‌گیریت بو چاودیریکی کردنی ته‌ندروستی 
ئە وکه‌سانه‌ی که مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشیه کانی دل و بوریه‌کانی خویّنیان 


لى دەكرێت. 


کەی پیویسته شیکاری (р-РГА2)‏ نه نجام بدریت؟ 

- له‌کاتی ده رکه‌وتنۍ مەترسى سەرھەڵدانى نه‌خوشیه کانی دل و оын‏ 
(СУЮ) у>‏ به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌ی که له خێزان و خزمه نزیکه کانیاندا 
نه‌خزشیه کانی دل و بزریه کانی خوێن ههیه. 

- له‌کاتی وهرگرتنی چارهسه‌ری بو چاودیری کردنی کاریگه‌ریه کانی 
چاره سه ريه که. 

- دەكرێت بو هو که‌سانه‌ی که ړیژه‌ی چه‌وریه کانیان ئاساييە و ته‌ندوستیه کی 
باشیان аал‏ شیکاریه که ه‌نجامبدریت کاتیک پزیشک مه‌ترسی سه‌رهه لدانی 
نه‌خزشیه کانی دل و بوریه کانی خوێن هه‌ست پئ ده کات. 

* هوکاره کارتيکه‌ ره کان که مه‌ترسی نه خؤشيه کانی دل و بوریه کانی خوێن زیاد 
دهکه‌ن (به‌رزی فشاری خوین. شه کره. جگه‌ره کیشان. قهله‌وی و کیشی زیاد. 
که‌می جوله و وه‌رزش نه کردن. خواردنی خوراکی ناته‌ندروست, به‌رزی ریژه‌ی 
کزلسترزل (СҺоЇезкего!)‏ و بەتايبەت جزره خراپه‌که‌ی که )101( به 
پیچه‌وانه‌وه که‌می جزره‌باشه که‌ی کزلسترزل (.11101). (مه‌رج نيه به هه بوونۍ 


هۆكارە کارتیکه‌رهکان که‌سه که توشی نه‌خوشیه کانی دل و بوریه‌کانی خوین 


ИИИ. 4.0 


ببێت. و به پیچه‌وانه‌شه‌وه)» بهلام نهم هو کارانه مه‌تر سی تووشبوون زياد ده که ن. 


۲ 


مانای شیکاریه که چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

به‌رزی ریژه‌ی نه‌نزیمی (1۳-۳]۸2) مانای زیادبوونی مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانی 
نه‌خوشیه‌کانی کوئه‌ندامی سووری 4055 وەک ( Coronary Heart Disease‏ 
„(Ischemic Stroke) , (СНО‏ 

به لام بەرزى ریژه‌ی ئەنزیمەکە ته‌نها مه‌ترسی سەرهەڵدانى نه‌خوشیه کان پیشان 
ده‌دات و وەک ده‌سینیشانکردنی نه خؤشيه‌ کان سوودی لێ نابینرێت. ده کرت 
که سیک بری ثه‌نزیمه که‌ی به‌رز بت و گرفتی ته ندروستیشی بو دروست نه بیت 


به 


و به پیچه‌وانه‌شه‌وه. بهلام به گشتی له‌وکه‌سانه‌ی بری نه نزيمه‌که که‌متره 
مه‌ترسیه کانیش که‌مترن. : 
ناماده‌کاری بو نه تجامدانی شیکاری ؛ 
باشتر وایه پیش نه‌نجامدانی شیکاریه که نزیکه 12 کاتژمیر هیچ خواردن و 
خواردنه‌وه‌یه ک نه‌خوریت (جگه له او). پاشان ده‌توانریت سهردانی تافیگه 


بت بو بو ثه‌نجامدانی شیکاریه که. 
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106۲/۵۲۵۴ Сатта Release Assay 
(IGRAsS) 


شیکاریه کی خوێنه سوودی لئ وەردەگیرێت بۆ ده‌ست نیشان کردنی نه‌خوشی 
سیل یان به کتریای (МусоБассегішт ибегсшоѕіѕ)‏ شيكاريە که بری ه‌و 
Gamma ІһсегЃегоп)‏ )ە دیاریده‌کات که بەشێوەيە کی ناراسته‌وخو به‌هزی 
کاردان‌وه‌ی سیستمی به‌رگری له‌شه‌وه و لەلايەن خر که سپیه کانه‌وه دەردەدرێت 
كاتێك به‌رکه‌وتنی ده بیت له گه‌ل دژه‌په‌یداکه‌ری به کتریای نه‌خزشی سیل ( ТВ‏ 
(апбірепв‏ نمونه‌ی خوینی که سه‌که له‌گه‌ل دژه‌په‌یداکه‌ری به‌کترياکه له 
ناوه‌ندیکی تايبەت دا تیکه‌ل ده‌کرین و پاشان نه گه‌ر که سه که هه‌لگری به کتریای 
سیل بێت نه‌وا خرژکه سپیه‌کان پاش هاندانیان له‌لایه‌ن دژه‌په‌یداکه‌ره که‌وه 
پیکهاته‌یه ک دەردەدەن 45 به (Сатта Іпќегќегоп)‏ ناسراوه. 
به گشتی ئەم شیکاریه بۆ نه‌وکه‌سانه ئەنجامدەدرێت که گومانی توشبونیان به 
نه‌خزشی سیل یان به کتریای (Мусођасіегішт баБегсиовів)‏ لى ده کريت 


به لام هیچ نیشانه‌یه کیان تیدا ده رنه که وتووه. 


نەخۆشى سیل چیه؟ 

نه‌خزشیه کی به کتریاییه به هۆی به کتریای (Mycobacterium tuberculosis)‏ 
تووشی ده‌بین. که به گشتی تووشی سییه کان دەبێت. به لام ده کرت هه ندټک جار 
له به‌شه‌کانی تری له‌ش وه‌ک میشک و بربره‌ی پشت. ئێسک و جومگه‌کان. 


بوری میز و میزەڕۆ يان ھەر له‌ندامیکی تردا گه‌شه بکات. 
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نزیکه‌ی دوو بليۆن که‌س له جیهاندا هه‌لگری ئەم بەكتريايەن بهلام ته‌مه مانای 
نه‌وه نییه هه‌موویان نیشانه و ده‌رکه‌وته‌کانی نه‌خوشیه که‌یان تیدابیت. چونکه 
له کاتی به‌رکه‌وتن و توشبوونی که سیک به به‌کتریای سیل. به کتریاکه به دوو 
شیواز له له‌شیدا ده‌مینیته‌وه؛ (چالاک) يان (ناچالاك يان متبوو). 

° شیوه‌ی چالاک 1(Ассіуе ТВ)‏ نزیکه‌ی ده له سه‌دی نه‌وانه‌ی به‌رکه‌وتنیان هه يه 
به به کتریای سیل و تووشبوون. به کترياکه ده‌ستده‌کات به زینده‌چالا کیه کانی و 
دبیته هوی تیکدان و سەرهەڵدانى گرفتی ته‌ندروستی لهو نه‌ندامه‌ی که 
تووشیبووه. ثه‌گه‌ر به‌کترياکه له سییه‌کانی گه‌شه‌ی کردبوو ثه‌وا ده‌توانیت 
لەڕێگەی كۆكە و پژمه و بەڵغەم و قسه کردن له نزیکه‌وه بگوازریته‌وه بۆ که‌سانی 
تر يان (له دایکه‌وه بز کزرپه‌له له کاتی سکپریدا) و توشبوو پیویست/‌به,زووی 
چارەسەر وەبگرێت. 

° شیوه‌ی ناچالاک يان متبوو 666٢ ТВ)‏ ,1): نزیکه‌ی نه‌وه‌د له سه‌دی ئه‌وانه‌ی 
به‌رکه‌وتنیان ههیه به به‌کتریای سیل و تووشبوون. سیستمی به‌رگری له‌ش 
کزنترولی چالاکیه کانی به‌کترياکه ده کات و اهیلیت گه‌شه بکات. به‌لام 
به کترياکه به‌شیوه‌ی متبوو بزماوهیه‌کی دوور و درێژ ده‌کریت له له شه دا 
بمینیته‌وه به‌بی بوونی هیچ چالاکیه‌ک. به زیندووی ده‌مینیته‌وه تا ئەو کاته‌ی 
سیستمی به‌رگری له‌ش لاواز ده‌بیت(یان لاواز دەكرێت) ثه‌وکات به کترياکه 
ده‌ست به گه‌شه و چالاکیه کانی ده کات (ده‌چیته شیوه‌ی چالاک) و نيشانه و ماکه 


خراپه کانی ده‌رده که‌ون لهو نه ندامه‌ۍ که تووشۍ هاتووه. 
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لەم قۆناغەدا که سه‌که هیچ نیشانه و هه‌وکردنیکی نییه و بەکترياکە به‌بی 
کاریگه‌ری ده‌مینیته‌وه و ناگوازرنته‌وه بۆ که‌سانی تر به‌لام که سه که به هه‌لگری 
ده‌مینیته‌وه تا نه وکاته‌ی سیستمی به‌رگری لاواز ده‌بیت (یان لاواز ده کریت). 

* شیکاری ПСВАзѕ)‏ ده‌ست نیشانی بوون و نه‌بوونی به‌کتریا که ده کات له‌هه‌ر 
شێوەیەکدابێت. <( به گشتی شیکاریه که بز شیوه‌ی متبوو ТВ)‏ )ی 
بەکترياکە ئەنجامدەدرێت. له هه‌ردوو شیوه‌که‌شدا به‌کترياکه دەتوانرێت 
چاره‌سه ربکریت. 

* ئەگەر به کترياکه له شیوه‌ی مت بوو ТВ)‏ «عاصآ) دا چاره‌سه‌ر نه کرت 


ده کرټت له داهاتوودا چالاك ببیت. 


کەی پیویسته شیکاری ( 16۸4 ) ئه نجام بدریت؟ 

شیکاری (101۸) به گشتی بو نه‌و که سانه نه نجام دەدرێت که مەترسى 
توشبوونیان به ن‌خوشی سیل (۰ ه٥16‏ 1) لی ده کرت و ه‌نجامی شیکاری 
(منلس‌عمطه1)یان پۆزەتیف بیت. بو دلنیای زیاتر شیکاری (16۸) 
ئەنجامدەدرێت:- 

* له وکه‌سانه‌ی که پێویست ده کات ده‌رمانی لاوازکردنی به‌رگریان پئ بدرێت بۆ 
دلنیابوون له نه‌بوونی بهکتریاکه به‌شیوه‌ی متبوو (Гаеп ТВ)‏ شیکاری 
(16213۸)یان بۆ نه‌نجامده‌دریت. چونکه پاش لاوازبوونی به‌رگری له‌ش مه‌ترسی 
УЬ.‏ کبوونی هه‌یه. 


° له‌و که‌سانه‌ی که به‌رگری له‌شیان لاوازه وەک توشبوانی(نایدز) يان 
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به‌سالاچووان. يان لاوازکراوه وه ک (ئه وکه سانه‌ۍ ده‌رمانی لاوازکردنی به‌رگری 
له‌شیان پی ده‌دریت وه ک چاره‌سه‌ر). 
° له وکه‌سانه‌ی که له شوینه گشتیه کاندا کار ده که ن و به‌ رکه‌وتنی راسته‌وخویان 
азал‏ له گه‌ل که‌سانی تردا وه ک (دایه‌نگه و قوتابخانه و له وکه‌سانه‌ی له‌ناو مالان 
و که‌مپی کوچ به ران کارده كەن). 
* نه وکه سانه‌ی که به‌رکه‌وتنی راسته‌وخویان ههیه له گه لل که‌سانی توشبوو به 
به کتریا که. 
° له و که‌سانه‌ی که نیشانه کانی نه‌خوشیه که‌یان تیادا دەردەکەوێت. 
° له کاتی سه فه‌ر کردن و مانه‌وه له ولاتیکی تر. 

له- 
نیشانه سەرەتاييەكانى نه خوشی سيل : 
° ک و که‌ی به‌رده‌وام و به لغه‌ماوی. 
° له‌رز و تا و ناره‌قکردنه‌وه‌ی شهوانه. 
° دابه‌زینی کیش به بئ هوزکار. 
° بێ هیّزی و ماندویتی. 


ې ¥ 


مانای شیکارییه که چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

* نه نجامی نیگه‌تیف (4:70«وه!): مانایی نه‌بوونی به‌کترياکه ده گه‌یه‌نیت له 
له‌شی که سه که دا به‌هه‌ردوو شوه که‌ی (چالاک و متبووه‌وه). يان تازه توشبووه 
چونکه به کتریاکه پټویستی به نزیکه‌ی دوو مانگ ههیه تا بتوانرێت له‌رنیگه‌ی 
شیکاری ПСВАв)‏ وه دهستنیشان بکریت. 
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° ه‌نجامی پززه‌تیف ҶРозііуе)‏ مانای بوونی به کترياکه دەگەیەنێت له له‌شی 
که سه که داء به‌شیکی زژری نه‌وکه‌سانه‌ی که ه‌نجامی شیکاریه که‌یان پوزه‌تیقه 
به کتریا که به‌شیوه‌ی متبوو له له‌شیاندایه. هه‌ربزیه بو دلنیابوون له بارودوخی 
نه‌خزشه که و شوێن و کاریگه‌ری به کترياکه ده کرت شیکاری تیشکی نه ‌نجام 
بدریت. 

به گشتی شیکاری (ІСКАз)‏ يان ((ТоБегсиіп ЅКіп est (ТЅТ)‏ به کاردین 
بو ده‌ست نیشان کردنی به‌کتریای سیل به‌لام شیکاری (101۸) وردتر و 
نه‌نجامیکی دلنیاتری هەیە چونکه وه رگرتنی فاکسین دژی به کترياکه ده بټته هزی 
پوزیتیف بوونی شیکاری (ТТ)‏ بهلام هم فاکسینه هیچ کاریگه‌ریه کی له سه‌ر 
ثه‌نجامی شیکاری (ПСВАв)‏ نییه هه‌ربزیه باشتروایه н‏ دڵنیابوون له بوونی 
به کتریا که شیکاری (ІСВАз)‏ نه نجام بدریت به مه‌رجیک که سه که ته‌مه‌نی له 


ІСВ А Test for ТВ 
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N-terminal pro B-type Natriuretic 
Peptide (NT-proBNP) 


شیکاریه کی خوينه سوودی لێوەردەگیرێت بو چاودێری کردنی ته‌ندرووستی 
دل و ده‌ستنیشانکردنی Heart Еайиге)‏ ۷۰ذاههعم). شیکاریه که بری МТ.)‏ 
۳ له خویندا دیاری ده‌کات که وه‌کو ده‌ستنیشانکه‌ريك ده توانريت 
سوودی لئ وەربگیرێت بو لاواز بوون و سستبوونی ماسولکه کانی دل ( Неаге‏ 
٥6‏ فه) و چاودیری کردن و هه لسه‌نگاندنی بارودزخی دلی كەسە که. 
به‌شیوهیه کی تاسایی بریکی كەم له (۲0-3(۳ج)به‌رده‌وام لەلايەن دله‌وه 
بەرھەمدێت. پاشان لەلايەن نه‌نزیمیکی تایبه‌ته‌وه دەگۆڕدرێت بۆ هریه ک له 
(ВМР)‏ که به شه چالاكەكەيە).( 71-1570137 10)(بەشە ناچالاکه که یه). 
له کاتی تیکچوون و ناریکی فشاری ناوه‌کی دڵ АБ)‏ ئەمەش به‌هزی سستبوون 
يان کشان و گه‌وره‌بوونی ماسولکه‌کانی دل (سکزله‌ی چه پ به تایبه‌تی) يان 
هه‌رکیشه‌یه کی تری دل و بۆریەکانى خوێن دەكرێت ڕووبدات). واده کات بری 
به‌رهه‌مهینانی (ВМРУМТ-ргоВМР)‏ زیادبکات. هه‌ربویه به‌رزی بری МТ)‏ 
7 ده‌کریت اماژه‌بیت بو سستبوون و بوونی زه‌ختیکی زژر له سه‌ر 
دل(واتا دڵ به باشی توانای راپه‌راندنی فرمانی اسایی خۆی نییه). 
سستبوونی دل مانای له کارکه‌وتن و وه‌ستانی دل ناگه‌یه‌نیت. مانای وایه دل 
ناتوانیت فرمانی اسایی خزی جی به جئ بکات و به‌باشی کرداری پالنانی خوین بز 
خانه و شانه کانی له‌ش ثه‌نجام نادات. 
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کەی блы ы‏ شیکاری ( ۱۲۲-۳70۳۳ ) نه نجام بدریت؟ 

شیکاری (МТ-ргоВМР)‏ بۆ چه‌ند مه‌به‌ستيك ده کریت ئەنجام بدرێت له‌وانه: 

° له کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی سستبوون و ناریکی فرمانی دڵ وه کو:- 

- هه‌ناسه‌تووندی و هه‌ناسه کورتی. 

- ماندویتی و يئ هیزی به‌رده‌وام. 

- هەڵئاوسانى پێیەکان. پاژنه. قاچ و ورگ: 

° له کاتی سستبوون و لاوازی سکزله‌ی چه‌پی دڵ. 

° لهوکه‌سانه‌ی که باری ته‌ندروستیان له‌ناکاو تیکده‌چیت و گومانی جه‌لده‌ی 
دلیان لیده کریت. 

° هه‌ندیک جار به‌هزی لیکچوونی نیشانه‌ی نه‌خزشیه کانی دل و چەند 
نه‌خزشیه‌کی تر وەك (نه‌خوشی سییه‌کان) له‌کاتی ده‌رکه‌وتتی نيشانه کاندا 
پیویسته شیکاری (№МТ-ргоВМР)‏ ه‌نجامبدریت بو ده‌ستنیشانکردنی ته‌واو و 
دلنیابوون له ته‌ندروستی دل جیاکردنه‌وه و ده‌ست نیشان کردنی هزکاری 
ده رکه وتنی نيشانه کان. 

* له‌کاتی وهرگرتنی چاره‌سه‌ری گرفته کانی دل و بۆریه‌کانی خوین н‏ 
چاودیریکردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ره که. 

ڕێژەی ناسایی ئه نجامی شیکارییه که : 

به شتی ریژه‌ی ناسایی نه نجامی شیکاریه‌که به پیی بارودزخی جه‌سته‌یی 


که سه که گۆرانى به‌سه‌ردا دێت چه‌ند هکاریک ھەن که کاریگه‌ری راسته‌خویان 
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هەیە لەسەر ئەنجامى شیکاریەکە له‌وانه (تەمەن. قه‌له‌وی و (8/11)ی که سه که. 
دەرمان). بویه پټويسته له‌لایه‌ن پزیشکی پسپۆرهوه لیکدانه‌وه‌ی بۆ بکرێت. 
مانای شیکاریەکە چی دەگەیەنێت؟ 

به‌رزی ریژه‌ی (М№Т-ргоВмР)‏ دەكرێت مانای سستبوون يان کشانی 
ماسولکه کانی دل (سکزله‌ی چه‌پ) بگه‌یه‌نیت ریژه‌ی ه‌نجامی شیکاریه که 
تووندی حاله ته که ده‌ستنیشان ده کات. که دواتر له‌لایه‌ن پزیشکی پسپزر و به 
ئەنجامدانى شیکاریه دلنیاییه‌کانی وه‌ک ( Chest X-rays)‏ 
ام هئ هن سه هعت1)) ده‌ستنیشان ده کر یت. 

- اسایی بوونی ه‌نجامی شیکاریه که مانای ته‌ندروستی دل دەگەیەنێت و 
ده کریت نيشانه کانی نه‌خزشه که به‌هزی گرفتییکی ته‌ندروستی ترەوەبێت. 

له هه ندئ حاله‌وتدا ئه نجامی شیکاریه که لیکدانه‌وه‌ی تایبه‌تی بو 
ده‌کریت وه کو:- 

- له کاتی وه‌رگرتنی چارەسەرى نه‌خوشیه کانی دل (که ده بيته هزی دابه‌زینی بری 
(NT-proBNP)‏ وەک: Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors,‏ 
.Beta Blockers, and Diuretics‏ 

- به‌هزی ھەڵكشانى تەمەنەوە بری (МТ-ргоВМР)‏ دەكرێت که‌میک زیاد 
بکات. 

- له‌کاتی بوونی نه‌خوشیه‌کانی گورچیله. بری (МТ-ргоВМР)‏ دەكرێت 


زیادبکات (چونکه گورچیله فرمانی پالاوتن به‌باشی ئەنجام نادات). 
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کین نه‌و که‌سانه که مه‌ترسی سست بوونی دلیان له سەرە؟ 

- که‌سانی به‌سالاچوو. له گه‌ل هه‌لکشانی تەمەن دا ماسولکه‌کانی دڵ به‌ره و 
سستبوون ده‌رون. 

- له وکه سانه‌ی که کیشی زیادیان هه‌یه (قهله‌و). 

- توشبوانی نه‌خوشی شه کره. 

- له‌و که‌سانه‌ی که جه‌لده‌ی دل لی داون. 

- ئو که‌سانه‌ی فشاری خوێنیان ناجیگیره. 

- به گشتی سستبوون و لاوازبوونی ماسولکه‌کانی دل له پیاواندا زیاتره به 
به راورد به افره‌تان. 


Сегшоріаѕтіп 


شیکاریه‌کی خوینه سوودی لئ وەردەگیرێت بو ده‌ستنیشان کردنی ریژه‌ی 
پرژتینی (Сегшоріазтіп)‏ له خرین دا. (Сегшоріаѕтіп)‏ پرزتینیکه که به 
شیوهیه کی سرووشتی له لایه‌ن جگه‌ره‌وه به‌رهه‌م دێت و فرمانی پیوه‌به‌ند بوون و 
گواستنه‌وه‌ی زیاتر له %95 ی توخمی مسی ناو خوینه, ته نها بریکی كەم له مس 
به سه‌ربه‌ستی له له‌شدا دەمێنێتەوە. مس (Соррег)‏ کانزایه‌تی گرنگه بو لش 
چه‌ندین فرمانی ههیه له‌وانه (به‌رهه‌مهینانی ووزه. به‌شداره له دروستبوونی 
به‌سته‌ره‌شانه کان. یارمه‌تی کاری میشک ده‌دات... هتد). 
پاش وه‌رگرتتی مس (Сәррег)‏ له ریگه‌ی خواردن و خواردنه‌وه‌وه له ریگه‌ی 


خوینه‌وه ده‌چیت بو جکه‌ر و پاشان له گهل (Сегшоріазтіп)‏ یه کده گرن. 
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کەی پشکنینی (Сегшоріаѕтіт)‏ ئه نجام دمدریت؟ 

له کاتی دەركەوتنى نیشانه کانی بوونی گرفت له نه‌بوونی بری پیویست له توخمی 
مس و ده‌رکه‌وتنی نیشانه په‌یوه‌نداره کان به که له که بوونی مس له له‌شدا. پاش 
ده‌رکه‌وتنی هه‌ندیک نیشانه‌ی وه‌ک (زه‌ردووی. ماندویتی. نازاری سک. 
تیکچوونی سروشتی که‌سه‌که.. هتد) وه بو ده‌ست نیشان کردنی نه‌خزشی 
Disease)‏ son'sاWi)‏ يان نه‌خزشی که‌می مس (Соррег)‏ له خوێن دا سوودی 
لێوەردەگیرێت. 

аы» )۷۷ ۱۱5005 ГРіѕеаѕе) نه خوشی‎ 

نه‌خزشیه کی بزماوه‌ی یه و له باوانه‌وه بز نه وه کان ده گوازریته‌وه. هەندێک جار 
له نه‌وه‌ی يه که مدا وون ده بیت به لام ده کرټّت له نه‌وه‌ی دووه مدا ده ربکه وينه وه 
Skip Generation)‏ )راته ده کريت دایک و باوکێک منداله کانیان تووش بېن له 
حاڵێکدا خۆیان ته‌ندروستبن به‌هزی بوونی بۆماوه زانیاریه که له باپیرانیاندا. که 
به هوی گزرانیکی بزماوه‌ییه‌وه که له جینی (8€ءج (АТР7В‏ دا سه‌رههلده‌دات 
ده‌بیته هزی له‌ده‌ستدانی توانای لەش بو به‌رهه‌مهینانی پرژتینیکی تایبه‌ت له 
جگه‌ردا (Сегшоріавтіп)‏ له له‌شیکی ته‌ندروست دا جگه‌ر بری مسی زیاده له 
ړټگه‌ی میزه‌وه فرنده‌داته دەرەوە . به‌لام له توشبوانی نه‌خزشی ( 1715589 
6 جگهر توانای فڕێدانی مسی زیاده‌ی نامینیت و دەبێته هوی مانه‌وه و 
که‌له که بوونی مس له به‌شه جیاوازه‌کانی لش دا وەک (میشک و چاو و 
جگەر). 


٨. 10 


نیشانه‌کانی : 

نیشانه کانی نه‌خزشیه که فراوانن و لهو ئەندامانەدا چرده‌بنه‌وه که کاریگه‌ی 
نه‌خوشیه که‌ی زیاتر تیدا ده‌رده که‌ویّت:- 

*ماندویتی و ся‏ هیزی. 

"دل تیکه‌لاتن و رشانه‌وه. 

° دابه‌زینی کیش و لاوازیوون. 

* نه‌مانی ته‌رکیز و گورانی خو و ره‌وشت. 

۳ زه‌ردووی (زه‌ردبوونی چاو و پێست) 

"له ده ستدانی یاده‌وه‌ری و گرفتی قسه کردن يان بینین. 

° نارټکی ڕۆشتن. 

° شەقیقە (نیوه ژانەسەر). 

И‏ خه‌وزران. 

* گرژبوونی ماسولکه و تازاری ماسولکه له کاتی جوله‌دا. 

° دروست بوونی بازنه‌یه‌کی قاوه‌یی - تالتونی له گلینه‌ی چاودا Каувег-)‏ 
rings‏ محل ٧٥٤٥‏ ). 

"شين بوونی نین که کان. 

*ثاوسانی جومگه کان. 

* ناریکی سوری مانگانه. 


كەم خویئی ХАпетіа)‏ 
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рај °‏ نیشانانه‌و چه‌ندین نیشانه‌ی تر که ده‌بنه هوی ناسینه‌وه‌ی نه‌خزشیه که. 
هاو کات بو دلنیایی زیاتر شیکاریه کانی (Соррег)(Сегшоріаѕтіп)‏ نه نجام 


دەدرێت. 
ڕێژەی اسایی: (108/01 40 - 14( 


بەگشتى شیکاری (Сегшоріазтіп)‏ شیکاریه‌کی ده‌ست نیشانکه‌ری 
راسته‌وخو نی یه بو نه‌خوشیه‌کان هه‌ربویه له گه‌لی دا شیکاریه کانی (رٍیژه‌ی مس 
(Соррег)‏ له خوین و میزدا ه‌نجام ده‌درین. 

° له گه‌ر ثه‌نجامی هه‌رسی شیکاریه که كەم بوون مانای وایه که سه که گرفتی له 
که می توخمی مس (Соррег)‏ دا ههیه (دەكرێت به‌هزی که‌می بړی مس لا ژهمه 
خزرا که‌یه کانیدا يان سوود وه رنه گرتنی له‌ش لهو مسه‌ی که له ڕێگەی خزراکه‌وه 
ده‌یخوات). 

هه‌ندی ھۆكار ھەن ده‌کریت ببێته هزی که‌می بری (Сегшоріаятіп)‏ )4134 
(نه‌خزشی دریژخایه‌نی جگهر. له کارکه‌وتنی جگه‌ر و به‌مومبوونی) (خراپی 
هه‌لمژین له ریخ له کانه‌وه) (نه‌خواردنی خواردن و خواردنه‌وه‌ی 
پیویست)(نه‌خوشیه کانی گورچيلە)( Menkes Ѕупдготе)(№ерһгойс‏ 
{Ѕупаготе‏ 

*هه‌ندی هوکاری لاوەکیش ده‌بنه هوی زیاد بوونی بری (Сегшоріазтіп)‏ 
له‌وانه (هه وکردنی به‌رده‌وام. نه‌خوشیه کانی سیستمی به‌رگری له‌ش و لیمفه کان, 


دووگیانی). 
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Urine Protein Electrophoresis (ОРЕР) 


شیکاری (ОРЕР)‏ رۆڵێکی گرنگی ههیه له ده‌ستنیشانکردنی چه‌ندین جزری 
نه‌خزشی په‌یوه‌ندیدار به پرژتین . پرزتینه کان جیاده کاته‌وه و بری هه‌ریه که‌یان له 
میزدا دیاریده کات له‌سه‌ر بنه‌مای بارگه‌ی کاره‌بایی و قه‌باره‌ی پرژتینه که . و 
پرۆتینی اسایی و نائاسايى دیاریده کات › بری هم پرۆتینانەن له لهشدا دیاریکراوه 


و بری زیاده له ریگه‌ی میزه‌وه فری ده‌دریته دەرەوە. 


له که‌سیکی اساییدا بریکی زورکه‌م پرزتین له ریگه‌ی میزه‌وه فړئ ده دريته 
دەرەوە , که به شیوهیه‌کی گشتی دوو جزر پروتین له‌خزده گریّت 
(Glomeruli.Albumin)(Globulines) (‏ ) ریگا به چوونی پرۆتین بو ناو میز 


نادات له کاتی بوونی گرفت له فرمانی (011 01:67 ) دا نه‌لبزمین (АЊатіп)‏ و 
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پروتینه‌کانی تر به بریکی زور دەردەچن بو ناو ميز. هه ربويه زیادبوونی بری 
فریدانه دەرەوەی پرزتین له ریگه‌ی میزه‌وه نیشانه‌یه بو چه‌ندین نه‌خزشی. وه ک 
نه‌خزشیه کانی گورچیله. 
هه ندټک جار (Сіотегый)‏ به‌شیوه‌یه‌کی اسایی کاری خزی ده‌کات به‌لام له 
ریگه‌ی (Tubules)‏ پروتین فری ده دريته دەرەوە بو ناو میز. 
شیکاری (ОРЕР)‏ بری و جۆری پرژتینه به‌فیرژچووه‌که دیاری ده کات . لەم 
ریگه‌یه‌شه‌وه هوکار و سه‌رچاوه‌ی زیادبوونی پرژتینه که له میزدا ده‌ست نیشان 
ده کریت (دیاری کرنی (Мопосіопа])‏ پروتینه کان له میزدا). 
شیکاری (ОРЕР)‏ روئی هه‌یه له ده‌ستنیشان کردن: 

: ې 
- تیکچوونی فرمانی گورچیله بو کزنترول نه کردنی پالاوتنی پرژتینه کان. : 
- هه وکردنی ў‏ خایه‌ن و کتوپر. 
- شەكرە و کاریگه‌ریه کانی له سه‌ر گورچیله (لاوازبوونی و له‌کار که‌وتنی 
گورچیله). 
- نه خزشییه کانی سیستمی به‌رگری لەش. 
-شیر په‌نجه‌ی جزری .(Multiple Myeloma)‏ 
- ده‌ستنیشانکردنی پرژتینی نائاسایی بەرھەم هاتوو لەلايەن خانه و شانه کانه‌وه 
(Атуіоідовіз)‏ 
- هه وکردنی کزئه‌ندامی میز. 


- کونیشانه‌ی نیفر تیک سیندروم (5۳0۳6 а №ерһгобіс‏ رکه وتنی بریکی 
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ززر پرۆتین له میزدا و که‌می پرزتین له خوێندا و ئاوسانى له‌ش (ده‌ستنیشان 
کردنی ه زکاری ناوسانه که). 

کەی پذویسته شیکاری (ОРЕР)‏ نه نجام بدریت؟ 

* کاتيك که نه‌خزشه که نیشانه کانی په‌یوه‌ندیدار به زیادبوونی پلازما خانه 
САША‏ ««عهاظ)هه بوو وەكو:- 

- دابه‌زینی کیشی له ش .(Unexplained Weight Loss)‏ 

- ئازارى ئێسك - پشت ئێشه - شه که‌تی و لاوازی لەش. - شکانی به ناسان و 
له‌نا کاوی ئێسك. 

- زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش. 

- اوسان و ه‌ستوور بوونی لاقه کان و ده‌مووچاو. 

کاتيك نه نجامی ئهم شیکاریانه نا اسایی بن: 

(СВР 8 Blood Ет) -‏ كەم خوینی و که‌مبوونی خرۆکه سور و سپی و 
خه‌پله کانی خوین . بوونی خانه‌ی نائاسایی و شیرپه‌نجه‌یی وه‌ک پلازما خانه و 
هاوشیوه کانی له خوێندا . زیادبوونی Formation)‏ ::016 10). 

- زوربوونی پیوانه‌ی ([۳5). 

- زیادبوونی زیادبوونی ریژه‌ی کالیسیزم )Calcium Levels)‏ 

- موخی ئێسک (زیادبوونی پلازما خانه کان) 

- ناته‌واوی فرمانی گورچیله و (ВЕТ, ЕТ) заа‏ 


- نائاسایی شیکاریه کانی АЫшпіп)‏ )(م 7۶۰۰7 له6ه1).هه‌ولدانی لش بز 
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ریکخستنی بری پرژتینه کان و زياد يان كەم بەرھەم هینانی پرژتینه کان . هه‌ربزیه 
شیکاری (ОРЕР)‏ نه نجام دەدرێت, ده کرت بړی پرژتینه کان له خوێدا اسایی 
بێت و بری له ده ستدانی پرۆتینی له ړټگه‌ی میزه‌وه ئاسايى نه بټت. 

- ده‌رچوونی له نجامی „(Urine Вепсе-Јопеѕ Ргоќеіп)Ровісіуе))‏ 
نه‌و ده‌رمانانه‌ی 45 کاریگه‌ری له نه نجامی شیکاری (ОРЕР)‏ 

: 94502 


(Chlorpromazine , Corticosteroids , Isoniazid , Меотусіп , 
Salicylates , Sulfonamides , Тоішатійе , РепісШатіпе) 


*نابیت به بی я)‏ پزيشك ده‌رمانه کان بوەستێنرێت. 


"بو شیکاری (ОРЕР)‏ باشتر ,441 )24 (Hours Urine Collectio‏ میز له 
ماوه‌ی 24 کاتژمێردا کوبکریته‌وه . که کاته که‌ی ده‌ستپیده کات له پاش می زکردنی 
یه که م بو ماوه‌ی 24 کاتژمیر . پیویسته میزکه له‌ناو دهبه‌یه‌کی زر پاک له ناو 


سه ‌لاجه دابنرێت له ماوه‌ی 24 245 که‌دا. 


Aldosterone 


شیکاری (8145566:506) سوودی لى وەردەگیرێت بو ده‌ست نیشان کردز 
ر ى 
ریژه‌ی هزرمزنی (АІаовгегопе.АІаозѓегопе))‏ ) هزرمونیکه که ۳ 525 


گرنگی هه‌یه له ڕێكخستنی ړیژه‌ی پوتاسیوم З(Роіаввішт)‏ صودیوم 
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(Ѕобішт)‏ له خوێن دا هه‌روه‌ها کزنترولی قه‌بار‌ی خوێن ده کات (که نزیکه‌ی 
)6.0 بو ۵.۵ لیتره) له که‌سیکی ناسایی پیگه‌یشتوودا) . فشاری خوین به‌جیگیری 
راده گریت. 

نه‌م هزرمزنه لەلايەن رژینی سەر گورچیله Сіапав)‏ ه۵۶6 )وه دەردەدرێت. 
که دوو رژینی بچووکن دهکه‌ونه سەر گورچیله‌کان و کاریگه‌ریان له سه‌ر 


به‌شیکی زر له زینده‌چالاکیه کانی لەش هه‌ید. 


کەی ئەم شیکاریه ئه نجام ده‌دریت؟ 

له کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی وه کو (به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین . به‌تایبه‌تی 
کاتیک ریژه‌ی پزتاسیوم زر دادەبەزێت. کاتیک که به‌رزی فشاری خوین 
له‌لایه‌ن ده‌رمانه کانی تايبەت به به‌رزه‌فشاره‌وه (Нурегепвіоп)‏ ناسایی نابیته‌وه 
. يان له کاتی تووشبوونی که سیک به به‌رزه فشاری خوێن له ته‌مه‌نی گه‌نجیتیدا). 
كاتێك ریژه‌ی (Aldosterone)‏ له ریژه‌ی ناسایی خی زیاتر دەبێت 
)raldosteronismەHypP)‏ دهمبيته هوی (زیادبوونی فشاری خوێن. لاوازی 
ماسولکه‌کان. دابه‌زینی ړیژ ه‌ی پۆتاسيۆم. زیادبوونی ړیژه‌ی صۆديۆم). 

کاتيك رٍیژه‌ی (Aldosterone)‏ له ریژه‌ی ئاسايى خزی که‌متر د« بیت 
(Нуроаійозѓегопізт)‏ دهبیته هزی (دابه‌زینی فشاری خوین . زیادبوونی 


پزتاسیزم. که‌مبوونی صودیوم). 
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چی پیویسته به‌کاربیت پیش ئه نجامدانی شیکاریه که ؟ 

شیکاری ( (АЈбовіегопе‏ لەڕێگەی خوێن و میزی كۆكراوەی 24 
(24-Ношг Огіпе) 20545‏ نه‌نجام دەدرێت . کاتی نه‌نجامدانی شیکاریه که زۆر 
گرنگه چونکه چه‌ندین بارودوخ ھەن کاریگه‌ری له سه‌ر ریّژه‌ی (АІдозсегопе)‏ 
ده كەن . هزرمزنی (АІ4оѕгегопе)‏ له به‌یانیاندا به‌رزترین ریژه‌ی هه‌یه و پاشان به 
دریژایی ڕۆژ ریژه که‌ی به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌روات . فشاری ده‌روونی و خواردن 
(خزراکی سوێر)و هه‌ندیک ده رمان کاریگه‌ری لەسەر ریژه‌ی (۸۱۵0۵6۲0۳6) 
ده که‌ن. باروودۆخى ه‌و کاته‌ی نه‌خزش (خوینه که‌ی به پیوه لی وه‌رگیراوه(واته 


لەسەر هیلاکی)) يان (پاش حه‌سانه‌وه‌ی خوێنه که‌ی لیوه‌رگیراوه). 


| (А 1аоѕќегопе) تیکچوونی هورمونی‎ 

زیادبوونی سهره‌ کی ( 41305167015112 :(Ргітагу‏ که به (Conn Syndrome)‏ 
ناسراوه. که ده بيته هزی ده‌ردانی پیژه‌یه کی زور له (А1доѕѓегопе)‏ لەلايەن 
(مهعات) Adena‏ )و به‌رزی ریَژه‌ی (۸۱۵0۰60۲006) کرداری هه‌لمژینه‌وه‌ی 
صودیزم (Ѕобішт)‏ و کردنه‌د‌ر‌وه‌ی پزتاسیزم (صدذه‌مهاه۳) زياد ده کات 
ل‌لایه‌ن گورچیله‌وه. ئەمەش ده‌بیته هی تییکچوونی هاوسه‌نگی خویّیه کانی لەش 
و زیاد بوونی فشاری خوین. 

زیادیوونی لاوه کی (100510101115111 :(Ѕесопдагу‏ نه‌مه‌یان 
له تیکچوونی سه‌ره کی باووتره و چه‌ند گرفتیکی ته‌ندروستی ده‌بنه هوی تیکدانی 


ڕێژەی (АЛаоѕіегопе)‏ ھەر هۆكارێك وایکات خوینی كەم بچێت بز گورچیله. 
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هه ندئ جار زیاد بوونی لاوه کی سەرهەڵدەدات له گه‌ل نەخۆشیەکانى (دڵ و جگەر 
و گورچیلە)دا. له کاتی ووشکبوونه‌وه و كەم خواردنه‌وه‌ی ئاو سەرھەڵدەدات. 
له کاتی ته‌سکبوونه‌وه‌ی بوریه کانی خوێن که خوێن بز گورچیله دەبەن. 

دابه‌زینی ریژه‌ی 1(А1аоѕќегопе)‏ كەم دەردانى هزرمزنه که 
(НуроаІйоѕќегопіѕт)‏ ده‌بیته هزی وشکبوونه‌وه, دابه‌زینی فشاری خوێن› 


که‌مبوونه‌وه‌ی صودیوم و زياد بوونی پزتاسیوم له خویندا. 


ЈАК2 2 ۳ 1 


شیکاری (ЈАК2)‏ یارمه‌تیمان ده‌دات بو ده‌ستنیشان کردنی ناریکی له کاری 
مزخی نیسکدا (МРМ№в)Муеіоргоі егацуе Меоріавтв))‏ بۆ جیا کردنه‌وه‌ی 


له هؤکاره لابه‌لا ناجیناته‌کان (کاتی يان دریذخایه‌ن). که بوته هزی زیادکردنی 
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خانه جۆر به جوره کانی خوێن (خرژکه‌ی سوری خوێن و جوره‌کانی خر ژ کەی سپی 
خوین و خه‌پله کانی خوین). 

(ТЬе Јапиѕ Кіпаѕе2) (>‏ که به (ЈАК2)‏ ناسراوه فه‌رمان به درووست 
کردنی پرزتینی (ЈАКО Ргоќеіп)‏ ده کات . ئەم پرۆتينەش هانی گه شه کردن و 
دابه‌شبوون و تایبه‌تمه‌ند озм‏ و کزنترزلکردنی بری به‌رهه‌مهینانی خانه‌کانی 
خوێن ده‌دات که لەلايەن مزخه‌وه درووست ده‌کرین هەرگۆڕانێك لەم 


جینه‌دا( ۸۵۲2 ل) رووبدات کاریگه‌ری دەبێت لەسەر کار و چالاکی مۆخى ئێسك. 


تیکچوونه‌کانی جینی (ЈАК2 Mutations)‏ 
به‌شیك له گرفته کانی موخی یسك په‌یوه‌ندیداره به تیکچوونی جینی (ЈАК)‏ 
به ((МуеоргоЇіќегаёіуе Neoplasms (МРМ№в)‏ ناسراوه که لەم باره‌دا مۆخ 
بریکی زور خرؤکه‌ی سور و سپی و خه پله کانی خوێن درووست ده کات که زیاده 
له بری پێویست. ته نها به گورینی يەك جووت نیکلزتاید (Вазе Раіг)‏ جۆرێك له 
(Point Mutation)‏ رووده‌دات. به جیگرتنه‌وه‌ی ئەمينۆ نه‌سیدی (Мапе)‏ به 
(alanineاPheny).‏ ئەنجامەکەی گۆران له پروتینی (ЈАК2 Protein)‏ 
درووست دەبێت که وا ده‌کات به‌رده‌وام هانی مۆخ بدات بو درووستکردنی 


خانه کانی خوین. 
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به شیکه له (МРМ№)‏ باوکان که په‌یوه‌ندیدارن به تیکچوونی 
:(JAK2)‏ 

مزخی نێسك ریژهیه‌کی زور خروکه‌ی سور بەرھەم دینیت:- 
Роіусу!ћетіаУега(РУ)), (ЈАК2 реп Mutation Positive)‏ ~ % 
95(. 

به‌رهه‌مهینانی ڕێژەیەکی زور له خه‌پله کانی خوێن لەلايەن موخی ئێسكەوە:- 
Essential Thrombocythemia (ЕТ)) (ЈАК2 реп Mutation (‏ 
Positive‏ ~ 50 %( 


مزخی ئێسك ریژهیه‌کی زۆر له خهپله‌کانی خوێن و ئه‌و خانانه‌ی به‌رپرسی 
ساڕێژبوونن بەرھەم دێنێت: ( Primary МуеІоћбгоѕіѕ (РМР)) (ЈАК2‏ 
реп Mutation Positive‏ ~ 50 %). 


نه‌نجامی شیکاریه که پتویسته له‌لایه‌ن پزیشکی پسپوری نه‌خوشییه کانی خوین و 
مۆخى ئێسك هه‌لسه‌نگاندن و به‌راوردکاری وردی بۆ بکریّت له گهل ثه‌مانه‌ی 
خواردوه تاوه کو پیکه‌وه ه‌نجامه که ته‌واو ببیت:- 

Medical History, Surgical ( "وه رگرتنی میژووی نه‌خزشی یه که به وردی‎ 
(.... ,History, Family History, Drug History 

*وه‌رگرتنی نیشانه‌ی نه‌خوشی يه که ҲСіпіса! Рага)‏ 

*شیکاری گشتی خوێن (СВР, Blood Film Examination, ESR, СЕР)‏ 
*سونه‌ری سکی نه‌خوشه که. 


۴شیکاری مۆخى نك (Вопе Marrow Aspiration & Biopsy)‏ له‌رانه‌يه 
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"خاله کانی سەرەوە پیویسته پیکه‌وه به‌راورد و شیکاریی وردی بۆ بکرێت له گه‌ل 
نه‌نجامی شیکاری (۸162) له‌لایه‌ن پزیشکی پسپزری نه‌خوشییه کانی خوێن و 
مۆخى یسك بو نوسینی راپزرته که. 

:(МРМ) نیشانه‌کانی‎ 

هه‌ندی کات ده‌کریت که‌سه که هیچ نیشانه‌یه کی نه‌بیت. له سه ره تادا به لام به 
تیپه‌ربوونی کات نيشانه کانی ته‌شه‌نه ده سه نن:- 

*گه‌و ره‌بوونی سیل (Splenomegaly)‏ یان جگەر .(Hepatomegaly)‏ 

”زوو ماندوبون. 

*نه‌مانی اره‌زووی خواردن. 

*نازاری جومگه کان. 

"سەر ئێشه و سه‌رگیژخواردن. 

*خوین به‌ربوون. 

*گرفتی بینایی. 

*لاوازبوونى هه‌ست. 

*خورانی پیست. 

* به‌ردی گورچیله. 

*تۆپەڵ بوونی خوین له بوریه کانی خوێندا. 


*دایه‌زینی کتوپری کیش. 
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“تا لێهاتن 


*چه‌ندین نیشانه‌ی تری نه‌خوشیه که بەگوێرەی جزری نه‌خزشییه که. 


Angiotensin Converting Enzyme (АСЕ) 


شیکاریه کی خوێنه ده‌ستنیشانی ریژه‌ی ئەنزیمى ( Angiotensin Converting‏ 
مص )£«2y‏ ده کات له خوێن داء به‌شیوه‌یه‌کی اسایی ئەنزیمەکە فرمانی گورینی 
)1 منعمه؛منعمض): بۆ (Апріогепвіп П)‏ که (Апріогепѕіп П)‏ یارمه‌تی 
زیادبوونی په‌ستانی خوێن ده‌دات به ته‌سککردنه‌وه و هینانه‌وهیه کی بؤريه کانۍ 
خوین. ئەم گورینه لەلايەن له‌شه‌وه ریکخراوه و ھەر زياد بوون و که‌مبوونيك له 


بری ئه نزيمه که دا ده کریت ناریکی ته‌ندروستی درووست بکات. 


کەی شیکاری (АСЕ)‏ نه نجام دەدرێت؟ 

شیکاری (АСЕ)‏ به گشتی بو ه‌ و که سانه ه‌نجام ده دريت که نیشانه کانی 
نه‌خزشی (Ѕагсоібовіз)‏ تێیاندا ده‌رکه‌وتووه. به تايبەت کاتټک که‌سه که 
ته‌مه‌نی له نیوان (40-20) سالیدا بیت و هه‌لگری نیشانه که کانی نه‌خزشیه که 
نه خوشی (دادهلنی:52) هوکار و نیشانه‌کان: 

هؤکاره کانی نه‌خوشیه که تا ئێستا به ته‌واوی روون نیین. به‌لام هه‌وکردنیکی 


توونده که هۆکاری بۆماوەيى و ژینگه‌یی کاری تی ده که ن و له که سيکه‌وه بو 
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که‌سیکی تر جیاوازی ههدیه. هه‌وکردنه‌که ده‌بیته هوی دروست بوونی 
گرانی ولزما (Стапшотаѕ)‏ له ئەندامە کان له‌شدا و بەتايبەت ژێر پیست و 
سییه 15 (СгапшШотав),‏ گریتی بچووکن که نیشانه‌ن بو هه‌وکردن له 
نه‌ندامه 1245 خانه کانی ناوچه‌ی (Стапшотаѕ)‏ که ده‌ست ده‌که‌ن به ده‌ردانی 
بریکی زور له نه نزیمی (Апдіоѓепзіп Converting Епгуте)‏ به‌مه‌ش بری 
نه‌نزیمه که له خوێندا زياد ده کات. وه әд)‏ ثه‌نزیمه كەش زياد و كەم ده کات به 
چالاک بوون و لاواز بوونی نه‌خوشیه که (هه‌وکردنه‌که). هه‌ربویه شیکاری 
(АСЕ)‏ به کاردیت بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشیه که و کاریگه‌ری چاره‌سه‌ری 


دوای وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ریه که. 


40( نه‌ندامانه‌ی که О (Ѕагсоіаоѕіѕ)‏ سەر هه لد ه دات 

( سییه‌کان - پیست - چاوه‌کان -لیمفه گریکان- دل- جگهر و سپل ). 
ده‌بیته هوی دهرکه‌وتنی نیشلنه‌کان := 

- ماندوینتی. 

- تالیهاتن. 

- سوربوونه‌وه‌ی چاو. 


- ک که و هه‌ناسه کورتی و ازاری سنگ. 


- دابه‌زینی کیش. 
- هه شاوسانی لیمفه گریکان. 
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- ازاری جومگه کان. - به‌ربوونی خوێنى لووت. 

- ژانه‌سه‌ر. - دروست بوونی گری له ژټر پیست. 

مانای شیکارییه که چی ده‌گه به نیت ؟ 

* به زۆری زیادبوونی ریژه‌ی نه نزيمه‌که مانای بوونی (Ѕагсоідовіѕз)‏ 
دەگەیەنێت. به لام ده کرت که سیک (Ѕагсоібовіз)‏ ی هه بیت و گزران له ریژه‌ی 
ئەنزيمە که‌شیدا روونه‌دات (له‌م باره‌دا مانای وایه نه‌خوشیه‌که له باری 
ناچالاكيدايە). و هەندێک هوکاری لاوەکیش دەبنە هوی زیاد بوونی ریژه‌ی 
(АСЕ)‏ له‌وانه:- 

- نه خوشی جگهر به‌هزی خواردنه‌وه کهولیه کانه‌وه يان به مۆم بوونی جگەر. 

- زیاد کارکردنی رژینه کانی سایرید (Нурегіћугоідізт)‏ پاراسایرزید. 

- نه‌خزشی شه کره. 

- نه‌خزشی سيل .(Tuberculosis)‏ 

- ئايدز. 

- توشبوون به که‌روو له ریّره‌وی هه ناسه دا. 

- گەڕبوون (نه‌خوشیه کی پیسته). 

.(Gaucher’s disease) نه‌خزشی‎ - 


- شیر په‌نجه‌ی جوری .(Multiple Myeloma)‏ 
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* که می بری نه‌نزیمی (АСЕ)‏ ده‌کریت به هوی: 

- نه‌خزشی سییه کان وه کو (شیر په‌نجه‌ی سییه کان) ( ۳۱0۲0515 7502 )). 
- كەم خواردن (به‌دخزراکی). 

- وهرگرتنی هه‌ندی جۆرى ده رمان. 


- لاوازی کاری رژینی سایرژید .(Hypothyro1di$™)‏ 


رو / 
ەھ | 


BCR-ABL1 Fusion репе 
Philadelphia ( شیکاری فیلادلفیا كرۇمۇسۈم‎ 
:(Сһготоѕоте 
کرومزسومیکی نائاسایی و ناته‌واو و کورته . دروست دەبێت له ثه‌نجامی‎ 
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گواستنه‌وه‌ی جین (Кесіргоса! ТгапѕЇосабіоп)‏ له‌نیران کرومزسومی ژماره ٩‏ 
له گه‌ل كرۆمۆسۆمى ژماره 22 . که ده بټته هزی سه‌رهه‌لدان و زیادبوونی خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه کانی خوین بەتايبەت ( 160167013 Chronic Myelogenous‏ 


(СМІ. 


(ВСК-АВІЛ) 221,45‏ پێکدێت له نه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی به‌شی (АВІЛ)‏ ی 
کروموسومی 9 له گه‌ل به‌شی (ВСВ)‏ كرۆمۆسۆمى 22 . له‌نه‌نجامدا هه‌ردوو 
کرزموسومی نائاسایی (Philadelphia Сһготоѕоте)(9:22)1‏ 


درووست ده بيت. 


له ه‌نجامی کاریگه‌ری جینی (ВСЕ-АВІЛ)‏ پرۆتينێکی نائاسای بەرھەم دێت له 
له‌شدا, که بریتیه له ه‌نزیمی (Тугоѕіпе Кіпаѕе)‏ ئەم ئەنزیمە ده بت هزی 
گه‌شه کردنی کزنترول نه‌کراوی خانه شیرپه‌نجه‌ییه کانی خوین. کاتیک 
ژماره‌یه کی زور له خانه‌ی نائاسایی شیرپه‌نجه‌یی ده‌ست ده‌که‌ن به زیادبوون له 
نیو خانه اساییه‌کانی > (Ргесигѕогѕ)‏ له مزخی ئیسکدا نیشانه کانی 
شیرپه‌نجه ده‌ست به دهرکه‌وتن ده‌که‌ن. چاره‌سه‌ری سهره‌کی рај‏ خانه 
شیر په‌نجه‌ییانه „((Тугоѕіпе Kinase Inhibitor (ТКІ)‏ 

ده‌ستنیشان کردنی : 

*شیکاری (СВР)‏ (بۆ دیاریکردنی ژماره و شوه و قه‌باره و بارودخی 


خر که کانی خوین)( که لەم باره‌دا زۆرێک له خر که سپیه کانی خزین کامل 
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نه‌بوون). 


*شیکاری بوماوه‌یی بو جینی (101.1٨-غ18)1).‏ 

"په 125 موخی ئێسك. 

*زیادبوونی يوريك ته سید له خوێندا .)Serum Огіс А сід)‏ 

چه‌ند رزگایه‌کی پشکنینی جینی (ВСК-АВІЛ)‏ هدیه:- 
*شیکاری ) Cytogenetics (Chromosome Analysis ог‏ 


.((Karyotyping 
.((Fluorescence іп Situ Hybridization (FISH) *شیکاری‎ 


Genetic Molecular Testing (Qualitative ог) *شیکاری‎ 


.((Quantitative 
.((Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) *شیکاری‎ 


شیکاری Chain Reaction (РСК)‏ ©10017106188)) دروستترینیانه بو 
ده‌ستنیشانکردی جینی (ВСВ-АВІЛ)‏ له له‌شدا و پشتی پێدەبەسترێت بو 
ده‌ستنیشانکردنی (СМІ)‏ و چاودیریکردنی چاره‌سه‌ری. 

کەی شیکاری ( 1 (ВСК-АВІ.‏ نه نجام ده دریت؟ 

له کاتى دهرکه‌وتنی شانه‌کانی :- 

هه‌ردوو ره گه‌ز (نێر و مێ) تووش ده‌بن به‌تایبه‌ت له ته‌مه‌نی نیران 40- 
0 سالیدا:- 


*ماندویتی و شه که‌تی. 
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*دابه‌زینی کتوپری کتش. 

*ثاره‌قه کردنه‌وه بەتايبەت له شهوان دا. 

*گه‌وره‌بوونی سپل. 

° که مخوینی. 

*نزیکه‌ی %50 نه‌خزشه کان هیچ نیشانه‌یه کیان نی یه (Аѕутрќіотабіс)‏ 


ته نها له کاتی نه‌نجامدانی 9" کن (СВР)‏ ى خوین ده‌رده که ویت. 


Heart-type Fatty Acid -binding Protein 
(H-FABP) 
Еагіу ۲:56 نیشانه‌یه کی تايبەتمەندى پێشوه‌خته‌ی هه‌وکردنی ماسولکه‌یی ده‎ 


.high specify 
Acute Myocardial ( )دەدرێت,‎ cardiac myocytes ) زۆر به کتو پر ی له‎ 


І‏ ,nfraction[)بەدوادادێت.‏ بیست نهوه‌نده تايبەتمەند ол(вресійс)‏ بۆ 
ماسولکه کانی دل له چاو مايۆگلۆبین. بهم شیکاره ده کرئ ده‌ستنیشانی نه‌خزشی 
کونیشانه‌ی توندی خوینبه‌ری تاجی 5 900706 Хасше coronary‏ 
(Муосагаёа! infraction)‏ بکرنت. 

پرۆتینێکی بچووکی سایتزپلازمییه‌و له مایزسایته کانی دله ) Сагбас‏ 
6 مو دەڕژێت و (ізсһеріс episode)‏ به‌دوادا دێت. هم پرژتینه (-11 
7 له میتابزلیزمی ترشه‌چه‌ورییه کاندا چالاکه و له به‌رگی خانه ( Сей‏ 


)دوه به مایت کزندریای ده گه‌یه‌نیت تا بل کسیت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پێشنیار کراوه ه‌مه له گه‌ل ترۆپۆنیندا بکریّت تا ده‌ستنیشانی ( 00۷۵6۵۲۵121 
)infraction апа acute coronary 6‏ ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی پی 


بکرێت که ازاری سنگیان هه‌یه. 


گرینگی کلینیکی : 

۱- به‌زوویی ده‌ستنیشانی هه‌ردوو نه‌خزشی ( 8110 10/۲۵6610۵0 myocardial‏ 
(асиіе coronary syndrome‏ پى ده کریت. 

۲- هو به‌شه‌ی له‌ندامی له‌شی پئ دیاری ده کرت که دووچاری (111¥0)810131 
infraction‏ ( بووه. 

۳ لێ پیسکردنی توندی په ککه‌وتنی دل و پیشبینی کردنی نه‌خزشییه که‌ی پئ 
دیاری ده کریت. 

cardiovascular ) پیشبینی کزنیشانه‌ی توندی خوینبه‌ری تاجی دل‎ -٤ 


(events and acute coronary 6‏ ده کات. 


ئه نجامی یشکنین : 
۱- که‌متر له 7 نانوگرام/مل اساییه. 


۲- له 7 نانزگرام/مل زیاتر .(myocardial injury)‏ 
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Cyclosporine and Tacrolimus 

دوو هوکاری به‌هیزن بۆ لاواز کردنی سیستمی به‌رگری لەش ( Immune‏ 
(Ѕувсет‏ کاردین به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به کاردین بو پاراستنی نه ندامه 
چێندراوەكانى له‌شی مرۆف و چاره‌سه‌ری (Autoimmune Diseases)‏ › 
هه‌ردووکیان هه مان میکانیزم و کاریگه‌رییان هه‌یه . به لام زیانه لاوەکیەکانیان و 
ژه‌هراوی بوون پێیان جیاوازە. 
به‌شیوه‌یه کی گشتی له چاندنی گورچیله و جگەر و دل و ھەر ه‌ندامییکی تردا 
سودیان لێوەردەگیرێت. تا ه‌ندامه چیندراوه که چانسی زیاتری هه بیت بو مانه‌وه له 
جه‌سته که دا و به اسانی لەلايەن (سیستمی به‌رگری) ی که سه که‌وه ره‌تنه کریته‌وه. 
کاتیک که سیک نه‌ندامیکی له‌شی بز ده‌چیندریت 945 ‌ندامه چیندراوه وه ک 
ته‌نیکی بیگانه مامه‌له‌ی له گه‌ل ده کریت و له‌لایه‌ن سیستمی به‌رگری که سه که‌وه 
په‌لامار ده‌دریت . 
وه‌هه‌روه‌ها ئەم ده‌رمانانه بو چاره‌سه‌ری (Ашоіттипе Оізеаѕев)‏ به کاردین 
«(Arthritis , Rheumatoid , Psoriasis) : doy‏ 
دهرمانه کان : 
* سایکلزسپزرین (Сусіозрогіпе)‏ به‌شنوه‌ی که‌پسولی (25 ملیگرام) و 
(100ملیگرامی) له ژټر ناوی بازرگانی سانديمۆن ҶЅапаіттипе)‏ نیزرال 
(60121()› جینگراف (7608121))› وه به‌شیوه‌ی شروبیش به‌رده‌سته. 
* تاکرژلیمه‌س (Тасгоітиѕ)‏ به‌شنوه‌ی که‌پسولی مانگانه )254 ناوی 


بازرگانی پر زگراف (РгоргаР)‏ هه‌يه. 


717 


بغ چی نهم شیکاریه نه نجام دەدەیێ؟ 
بو دیاریکردنی (ریژه‌ی) ده‌رمانه‌که له‌ناو خویندا تا بری ژه‌مه ده‌رمانه‌کان بو 
نه‌خزشه که دیاری بکریّت (لهلایه‌ن دکتوره که‌وه). وه یارمه‌تیمان ده‌دات بو 
دلنابوونه‌وه له بری پیویست بو چاره‌سه‌ر و دیاریکردنی ناستی ژه‌هراوی بوون به 
ده‌رمانه کان. ئەگەر ریژهکه‌ی كەم بێت ده‌بیته هوی ره‌تکدنه‌وه‌ی ثه‌ندامه 
چاندراوه که АЈ)‏ حاله‌تی چاندنی په ندامه که دا). دهرکه‌وتنه‌وه‌ی نیشانه‌کان له 
)Autoimmune Diseases)‏ دا. وه ئەگەر ریژه که‌ی زۆربێت ده بیت دڵنیاببینەوە 
که هینده‌نییه تا ببێته هزی ژه‌هراوی بوون. 

ئەم فیکاریه چون نه نجام ده‌دریت؟ 

ده‌رمانه‌کان به‌گشتی رژژی دووجار ده‌خورین . وه پیویسته ماوه‌ی نیوانان 
نزیکه‌ی 12 کاتژمیر بێت (دکتزره كەت بزت دیاری ده کات) وه پتویسته له هه‌مان 
کاتتدا ده‌رمانه‌کان بخورین (بو نمونه: روژانه 8ی به‌یانی و 8 نیواره ده‌یخزیت 
پیویسته له کاتی خزیدا بخورین) . نمونه‌ی خوێن له نه‌خوشه که دوای (نزیکه‌ی 
2 کاتژمێر) له خواردنی ژهمه ده‌رمانی یه که‌مه‌وه له نه‌خزشه که وه رده گیرنت. 
هه‌ندی جار له کاتی به کارهینانی چاره‌سه‌ری به دەرمان پێویست به كۆمە‌ڵێك 
شیکاری تر ده کات (له سه‌ر داوای دکتور) له‌وانه: (پشکنینی گورچیله ( 186۵1 
4 پشکنینی جگەر (Плуег Ешпсіоп)‏ ریژ‌ی چه‌ورییه کان ( Гаріа‏ 


.((Profile 
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)59 به دکتوره‌که‌ت بکه : 

دكتۆرە كەت ریبه‌ریت ئه کات بو چونییه‌تی و بری ئهو ده رمانه‌ی که پێویستته وه 
ده‌توانیت ھەر پرسیاریک بکه‌ی له دکتوره كەت له سه‌ر چؤنييه تی به کارهینان و 
بری هو ده‌رمانه‌ی بۆت دیاری کراوه. پیویسته دکتزره که‌ت ثاگادار بکه‌یته‌وه له 
نه‌خوشییه کانی دل و جگەر و گورچیله نه‌گه‌ر ھەتبن. ناگادارکردنه‌وهی 
دکتزره كەت له دووگیانی و شیردان. ئەگەر دووگیان بووی له کاتی به کارهینانی 
ده رمانه که. 

زیانه لاوه‌کیه‌کانی ئەم ددرمانانه : 

° سایکلوسپورین: (ژانه‌سه‌ر. سه‌رگیژخواردن . له‌رزین . به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین. زیپکه‌ی ده موچاو. به‌رزبوو (نه‌وه‌ی چه‌وریه کان). 

° تاکرژلیمه‌س: (ژانه‌سه‌ر. له‌رزین, سکچوون, قه‌بزی, دل تیکهه‌لاتن, رشانه‌وه. 
دله کزه, ازاری گه‌ده. نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن). 

نیشانه‌کانی زیاد به کارهینان و ژه‌هراوی بوون به م ده رمانانه : 

° سایکلزسپزرین: (به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. له‌رزین. تاوسان). 


* تاکرژلیمه‌س: ( که‌مبوونه‌وه‌ی خهو ). 


Islet Cell Antibody 


شیکاری се! апоу)‏ 1516) بریتی یه له ده‌ستنیشان کردنی ړټژهی ئهو 


دژه‌ته‌نانه‌ی که هیرش ده‌که‌نه سەر خانه‌کانی په‌نکریاس (Вега Се)‏ که 
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به‌رپرسن له درووست کردنی په نسؤلين (0110ا105) له لەش دا . ئه‌م دژه‌ته‌نانه 
پێکدێن له پرۆتینێک که له‌لایه‌ن سیستمی به‌رگری له‌شه‌وه درووست ده کرت دژ 
به لەش و کار له فرمانی په‌نکریاس ده‌کات و بری به‌رهه‌مهینانی نه‌نسزلین 
(018ا105) كەم دهکاته‌ره و دهبیته هزی سدرهه‌لدانی يه کټک له باووترین 


نه‌خزشیه کانی جیهان نه‌ویش نه‌خوشی شه کره‌یه. 


نه خوشی شەكرە :(Юіађбеќеѕ)‏ 

نه‌خزشی شەكرە يه کیکه له باوترین نه‌خوشیه کانی جیهان که ملیزنان كەس 
به‌ده‌ستیه‌وه دەناڵێنن. به‌گشتی نه‌خزشی شەكرە دابەش ده‌کریت به سه‌ر دوو 
جزری سهره کیدا:- 

° شه کره‌ی جوری يەك (Туре 1 Diabetes)‏ 


° شه کره‌ی جزری دوو (Туре 2 РіаБбеѓеѕ)‏ 


بوچی پشکنینی (31101000¥ (151е се]‏ ئه نجام ده‌دریت؛ 

° کاتيك که سيټك تووشی نه‌خزشی شەكرە دەبێت. پیوسته ده‌ستنیشانی جزری 
شه کره‌که‌ی بکریّت Ш)‏ شه‌کره‌ی جزری |) يان (شه‌کره‌ی جوری 2). بز 
ده‌ستنیشانکردنی جوری شەكرە پیویسته شیکاری هو دژه ته نانه نه‌نجام بدریت که 
دژ به خانه کانی په‌نکریاس کارده که ن. 

° يان بز په و که‌سانه‌ی که ریژه‌ی شه‌کره‌یان له ریگه‌ی ده‌رمان و پاریزی 


خزراکیه‌وه به ناسانی کزنترزل ناکریّت پیویسته هم شیکارییه ه‌نجام بدەن. 
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° سوودی لئ وەردەگیرێت بو ده‌ست نیشانکردنی پیشووه‌خته‌ی تووشبوون به 
جزری یه که‌می نه‌خزشی شەكرە لهو که‌سانه‌ی که نه‌ندامیکی پله‌یه کی 
خیزانه که‌ی تووشی هه مان جزر هاتووه. 

یه‌یوه‌ندی نيوان ( 20110001 се‏ 1ع151) و نه خوشی شه کره: 
دژه‌ته‌نه که هیرش ده‌کاته سەر خانه‌کانی په‌نکریاس Се)‏ ۵عظ۳) و 
تیکیاندهشکینیت به‌مه‌ش بری به‌رهه‌م هینانی ھۆرمۆنى نه‌نسولین (150117) 
زور كەم ده‌بیته‌وه و به‌ره‌ونه‌مان دەچێت. 

نه‌نسولین (15۱11۳]) هورمونیکه یارمه‌تی خانه کانی لەش ده دات بو به کارهینانی 
گلوکزز (1106056)) وەك سهرچاوه‌ی سه‌ره کی ووزه. کاتيك بری نه نسؤلین كەم 
بەرھەم بهیتریت لەلايەن په نکرياسه‌وه شه‌کر له خوێن دا که له‌که ده بیت 
(Нурегвіусетіа)‏ لەلايەن خانەکانەوە به کارناهیتریت و دەبێته هۆى نەخۆشى 
شەكرە که نه‌مه‌یان به جۆرى يه که می شەكرە ناسراوه. 

рЫ;‏ له %95 ی نه‌وکه‌سانه‌ی که جوری يه که می شه‌کره‌یان هه‌يه به‌هزی 
دژه‌ته‌نه کانه‌وه تووشبوون چونکه له جزری دووه‌می شەكرە به دژه‌ته‌نه کان به هیچ 
جۆرێك رل نابینن ھەر بزیه شیکاری دژهته‌نه‌کانی په‌نکریاس گرنگترین 
شیکاریه بو جیاکردن‌وه‌ی هه‌ردوو جوری شەكرە و وهرگرتنی چاره‌سه‌ری 


درووست. 


مانای شیکاریبه که چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 


* ثه گه‌ر دژه ته نه که се] апіБойу)‏ 1516( بوونی هه‌بوو له لەش دا مانای وایه 
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جوری یه که می شه کره‌یه (127130©6)65 1 .)Type‏ 


* ئەگەر دژه‌ته‌نه که (151еї 6611 апіБоду)‏ نه‌بوو مانای وایه جزری دووهه‌می 
شه ао,‏ (11830©6065 2 1۷0۵6 ). 


9 هه ندئ جار له جۆرى یه که‌می شەكرەشدا دژەتەنەکە دەرناکەوێت. )524 5 ھەر 


ه زکاریکی تره‌وه بت په‌نکریاس بری پێویست له ه‌نسولین بەرھەم ناهێنێت به‌لام 
نه‌مه حاله‌تیکی ده گمه‌نه. 


Glutamate decarboxylase (GAD) 


Beta cell 
3 = Insulin (1АА) 
ىت‎ - Islet antigen-2(A-2) 
¬ سه‎ 
Р Zinc Transporter 8 (278) 
Insuln 
granule 
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Urea Brcath test 


بو ده‌ستنیشانکردنی بەکتریای جزری ( (Н.ру1огі‏ که کار لەگەدە ده کات 
وه کاری سه‌ره کی برینه له گه ده و دوانزه گری دا «Оісегѕ Ѕіотасћ)‏ ئەم 
به کتریایه جۆرێك ئەنزیم به‌ناوی (Огеаѕе)‏ درووست ده‌کات که يوريا 
تیکده‌شکینیت بو ههریه‌که له نامۆنيا و دوانه وکسیدی کاربزن له‌ماوه‌ی 
شیکاردا ده‌نکیک حه‌ب که یوریای تیدایه قوت دەدرێت (5н‏ ئه و دوانه 
نزکسیدی کاربونه‌ی که به هانه‌سه له دريته وه دەپێورێت نه‌میش نيشانه هه‌بوونی 


г‏ به کتریایه له گه‌ده‌دا. 


چؤن خوم بۆ نهم شیکاریه ئامادە بکهم؟ 
* پزيشكەكەت ئاگادار بکه‌ره‌وه ئەگەر دووگیانیت يان شير ئەدەیت به مندال 
هه‌روه‌ها له کاتی بوونی نه‌خزشییه کانی دلو سی يان ھەر نه‌خزشییه کی دیکه يان 
به ده‌رمان هه‌ستیاریت. 

° مه رجه لانی كەم چوار هه‌فته پیش نهم شیکاره هیچ جزره دژه‌به کتریا 
)Antibi0tic(‏ ت وهرنه گرتبیت. 

*هیچ جوره ( 110101011015 Ргібѕес , Prevacid, ( Jog, (Prodon pump‏ 
6٠06, 17‏ ۸) يان (196010-131511101) بوماوه‌ی دووهه‌فته 
پیش شیکار وه رنه گرتبیت. 


ته نها نه‌وده‌رمانانه وه‌ریگره که‌پزیشکه كەت بوبی دیاری ده کات له‌روژی 
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ئەنجام دانی شیکارەکەدا . له گه‌ل كەمێك او وه‌ری بگره پیش ثه‌وه‌ی راوێرژ به 
پزیشکه كەت بکه‌یت هیچ له‌ده‌رمانه كانت واز لئ مه‌هینه. 
° پیویسته پیش ه‌نجام دانی شیکاره که بو ماوه‌ی 3 کاتژمیر هیچ جوره خواردن و 


خواردنه وه يه ك نه‌خورابیت. 


*ئه‌نجامی پشکنینه که به ماوه‌ی 10 خوله ك ته‌واو ده بت و وەردەگیرێتەوە. 


Malaria Film 


Ы; аә فیلمی‎ 


مەلاريا هه‌وکردنیکی ترسناکه. هۆکاره که‌ی بوونی مشەوۆرێکه پیی دەوترێت 
پلازمۆديۆم که له ریگای مێشەوه دوگوازریته‌وه و ده‌چیته ناو خر که سوره کانی 
خوێن و ده‌بیته هوی تیکدانیان. 

نیشانه‌کانی نه خوشییه که :- 

۱- تایه کی به‌رز و له‌رزیتیکی سه‌خت. 


-Ү‏ که‌مخوینی. 
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٣‏ هەڵئاوسانى سپل. 

-٤‏ اره‌قه کردن لەگەڵ دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی جه‌سته. 

5- ژانه سەر. 

рда -6‏ و رشانه‌وه. 

۷-سکچوون. 

هوکاره‌کانی توشبوون بەم نه خوشییه :- 

گه‌وره‌ترین هوکار بز توشبوون به م نه‌خوشیه گه‌شت کردنه بو ه‌و ولاتان‌ی که 
ئەم نه‌خوشیه‌یان تیدا بلاوه وه کو ولاتانی کیشوه‌ری ثه‌فریقیا و ولاتی هیندستان. 
چونییه‌تی نه نجام دانی پشکنینه که : 

پشکنینی ئەم نه‌خزشیه له‌ریگای فیلمی خوین Ейт‏ 181000 ده کرت له تاقیگه 
پزیشکیه کاندا و له ژټر مایکرو سکپ مشه خوره که ده‌بینریت. 


Кеа blood cells infected with Plasmodium falciparum 
malaria рагаѕќеѕ (arrows) CDC Image 


>< سے 
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Vaginal Swab 
مەسحى کونه‌ندامی زاوزټی ئافرەتان‎ 

نهم پشکنینه بو دیاریکردنی نهو هه‌وکردنان‌یه که توشی ته ندامه کانی زاوزټی 
افره‌تان دەبێت . وه نه‌مه‌ش له ماوه‌ی گرتنی مه‌سحه که‌یه له شله‌کانی زی وه 
پشکنینی به مایکرزسوپ له تاقیگه‌ی پزیشکیدا بو نه‌وه‌ی بزانین ئەم هه‌وکردنو 
به هوی که‌رووه‌کان يان مشه خوره کان به‌تایبه‌ت 11010110105 190005 بووه › وه له 
حالّه‌تی بوونی هه وکردنه کاندا ثه‌وا داوای پشکنینی 07319-51310 و پشکنینی 
چاندن 10۲۵لا ده کریت. ئەم پشکنینانه بو نه‌و که‌سانه‌یه که ده ردراوه کانی زێیان 
ززره وه له حاله تی نه‌زوکی دا. 
پشکنینه که له ٍیگه‌ی مایکرزسکوپ يان زه‌رع ده کرێت. 


there аге по Bacteria , parasite ог fungi : ریژه‌ی ناسایی‎ 
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Trichomonas ۵۵ 


۱- یه کیکه за)‏ مشه‌خورانه‌ی که مرۆف تووشی نه‌خوشی نه کات . 

۲- ته‌نها قزناغی ترۆفۆزۆيتى هه‌یه. 

۳٣‏ پینج قامچى غه يه. 

-٤‏ نا وکێکی هه‌یه. 

به شوه یه کی گشتی ан‏ هزی نه‌خوشی له ئافرەت و له به‌شی سهره‌وه‌ی ملی 
منالدان و میزلدان نه‌خزشیه که نه گوازریته‌وه بو پیاوان , له‌پیاوان دا نه‌بیته هزی 
نه‌خزشی له میزه‌لان و پرزستات. 

نیشانه‌کانی له نافره تدا: 

۱- بوونی ازار له کاتی میزکردن. 

۲- خورانی زی. 

۳ هه ستکردن به نا ئاسودەيى له کاتی سټکس. 

-٤‏ هه‌ستکردن به ئازار له به‌شی خواره‌وه‌ی سك. 


نه‌و نیشانانه دهرده که ون له ماوه‌ی 5 ڕۆژی يه که می تووش بوون تاکو 28 ڕۆژ. 


نیشانه‌کانی له بیاواندا : 
۱- بریندار بوونی به‌شی ناوه‌وه‌ی ثه‌ندامی نیرینه. 


۲- هه‌ستکردن به سووتانه‌وه له کاتی میز کردن و سیکس. 
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لەڕێگەی سیکسهوه نه گوازریته‌وه لەکەسێکەوە بو که‌سیکی تر. 


دستنیشانکردنی : 

له‌رنگه‌ی پشکنینی تاقیگه‌یی ده‌ستنیشان ده کرت به هوی وه‌رگرتنی نمونه له میز 
و ده‌ردراوه‌کانی ناو زی:- 

۱- مایکرو سکپ 1110101011 )17€) 

Culture -Y 

Rapid antigen test -7 


PCR -t 


چارەسەر: 


Metronidazole ,Aureomycin, Теігатусі ده‌رمانی‎ 


Trichormonrniuausis 
FRE ماو و وس‎ RRs} 


ИИИ. 4.07 


پشکنین به سیسته می نبلایزا ( 1.1.15.4): 


شیکاری کردن به )110100005010601 (ELISA) (Enzyme-Linked‏ 
Азѕау)‏ یەكێكە له ڕێگا ززر دلنیاکانی شیکاری له تاقیگه کاندا. سه‌ره‌تا له 
سالی (1971) بو یه که‌مجار هم ریگایه به کارهینراو و پەرەیپێدرا . به جزریک 
له یستادا چه‌ندین امییری نوی بو نه‌نجامدانی شیکاری به ریگه‌ی )۳115٨(‏ 
به‌رهه‌مهینداون. (ЕІЛЅА)‏ یه 4525 له باووترین ریگاکانی شیکاریی له تاقیگه 
و سه‌نته‌ره کانی تویژینه‌وه دا چه‌ند شیوازیکی جیاوازی ههیه. 
سەرەتا (ЕІІЅА)‏ پێکدێت له ме)‏ 96)مایکروپله‌یت له (Polystyrene‏ 
тісго titer plate)‏ که) (АппБбойу))(оа5›‏ دژه‌په‌یدا که‌ر (Аппвеп))‏ ی 
لەسەر جیگیر دەكرێت . به زیادکردنی (Ѕегит)‏ ی نه‌خوشه که و مادده‌کان 
به‌پیی هه‌نگاوه‌کانی شیکاریه که ریژه‌ی دژەتەن يان دژهپه‌یداکه‌ره که مان 
ده ستده که‌وبت. هم شیکاریه سوودی لی وه‌رده گیریت بو به‌شیکی زوری 
شیکارییه تاقیگه‌ییه کانی وه کو (پرؤتینه کان . هۆرمۆن . دژه پەيداكەر). 
نه نجامدانی پشکنینی ئيلايزا: 

1- سه‌ره تا ئەنجامدانى شیکاری (ЕЅА)‏ بو ھەر نمونه‌یه‌ك 6 مايکرژپله‌یت 
به کارده‌هێندرێت تا نه‌نجامیکی درووست ده ست بکەوێت. 

2- به زیاد کردنی (Ѕегит)‏ ی نه خؤشه که بو ناو مايکرۆپلەيتە کان 45( دژه ته‌ن 
يان دژه په‌یداکه‌ری دیاریکراوی له سه‌ر جیگیر کراوه و شؤردنه‌وه‌ی و جێگیر 


کردنی پله‌ی گه‌رمی بو کاتیکی دیاریکراو) به امێری تایبه‌ت (به پټی سیستمی 
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شیکاریەکە و زیادکردنی نه‌نزیمی دیاری کراو و (боза у‏ له‌لایه‌ن نامیری 
تایبه‌ته‌وه ه‌نجامیکی ته‌واو درووستیان دەست ده که وت له شیکاری (ELISA),‏ 
هه نگاوه کانی شیکاریه که له شیکاریەک بۆ شیکاریه کی تر جیاوازه به لام هه‌مان 


بنه‌مایان هەیە. 


:ЕІЛЅА جۈرەكانى‎ 

به گشتی دوو شیوازی سهره‌کی (Direct ELISA) аа (ELISA)‏ 
(1паігесі ELISA)‏ که ھەر کام لەم ریگایانه بو مه‌به‌ستیکی دیاری کراو 
پشتی پی ده‌به‌سریّت و هه‌ردووکیان هه مان دلنیایی له ثه‌نجامه کان ئەدەن به 
دهسته‌وه , چه‌ند شیوازی تر ھەن له شیکاری کردن به ))115/٨(‏ ئەوانیش 
ELISA)(ELISPOT)(In-cell ELISA) (Sandwich (Competitive‏ 
ELISA)‏ 

راسته‌وڅؤ )Direct ELISA):‏ لەم ریگایه‌دا راسته‌وخز دژەتەنە 
نیشانکراوی سه‌ره کی کارلیک ده کات له گه‌ل دژه په يدا که ره که. دژه په يدا که ره که 


دەچەسپێت به مايکرؤپله‌یته که وه вај.‏ ریگایه که متر به کار دەهێنرێت. 


تاراستەوخۇ (Indirect ELISA):‏ لەم ریگه‌یه‌دا دژه ته نی دووهه می 
به کاردێت لەپاڵ دژەتەنى نیشان کراوه سه‌ره کیدا. 
ریگای 1 )Sandwich‏ سوودی لێوەردەگیرێت بو دیاری کردنی 


دژه‌په‌یدا که‌ریکی دیاریکراو. 
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نهو پشکنینانه‌ی که به رێگای 121,18۸ نه نجام ئەدرێت:- 


Brucella Ab(IgG , IgM). 

Anti phospholipid Ab(IgG , IgM). 
AMH. 

Renin. 

Metanephrine , Normetanephrine (Plasma, 24hr. Urine). 
Aldosterone. 

Androgen. 

Echhinococcus. 

Anti GAD Ab. 

islet cell Ab. 

IGF-1. 

ІСЕ1-ВР. 

Anti Епаотуѕіаі Cell АЪ(ІРА , IgG) 
Anti intrisic factor 

ADH 

Proinsulin 

Adrenaline 

Noradrenaline 


1 ۱ 0 


9 
- 
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веі ELISA Assay 


le duces 
lime to 15 minutes! 


جونیه‌تی كواستنەودی خوین و 
ته کنیکه کانسی 


کاتيك که سی خونبه خش دێت بو لامان پیویسته وهره‌قه‌ی پزیشکی پئ بێت 


بو خوین به خشینه که که لەسەر وەرەقەکە نووسراوه (السحب الدم يان Blood‏ 


(агам‏ به مه ده‌زانین که دەبێت كيسێك خوینی х)‏ وه‌ربگرین به‌لام پێش نه م 


کاره ئەبێت چه‌ند پشکنينيك بو که سی خوێنبەخش بکه‌ین. سەرەتا نزیکه‌ی 5 ملم 
خوینی لی وهرده‌گرین خوینه که چه‌ند پشکنینیکی پی ده‌که‌ین وه کو نه‌مانه 
پشکنینی ھەر سێ ایرزسی НІУ,НСУ апа 1185 Ав‏ که به رێگای 
ستریپ يان جیهازی نه‌لکترزنی рај‏ پشکنینه‌ی فایروسانه‌ی بو ئه که‌ین که باشتر 


وایه و زور ده‌قیقتره به جیهاز پشکنینه که‌ی بو بکرنت. ثه‌گه‌ر يه کیك لهم 


فایرزسانه‌ی هه‌بوو ئه‌وا به دڵنیایيەوە نابێت خوینی نه‌و كەسە بدریّت به که‌سی 


1 0 


نه‌خزش چونکه قایرۆسەکان ده گوازرټنه‌وه بۆ که‌سی نه‌خزشی خوێن وه رگر بویه 
ده بیت کاتيك کيسيټك خوینیان لی وه رگرت نهو کیسه خوینه فری بده‌ین و به 
کهلکی به‌خشین ئايەت. دووهم پشکنین که بو که‌سی خوین به‌خش ده کرت 
گرووپی خوینه ده بیت بزانین گرووپی خوینی چی یه و له سه‌ر کیسهکه‌ی 
بنووسین, دواتر پشکنینی СВС‏ بو ده‌که‌ین که پنویستمان به زانینی ریژه‌ی خوین 
و خه‌ستی خوینی که‌سی خوینبه خش ده بیت بو نه‌وه‌ی بزانین نه‌و که سه به که‌لکی 
خوێن به خشین دێت يان ناء پاشان پشکنینیکی زور گرنگتر نه‌ویش پیی ه‌وتریت 
8 ۲05۹5 ن)یان به کوردی واته (تاقیکردنه‌وه‌ی به یه که‌وه گونجان) 
نه‌مه کاتيك نه‌نجام نه‌دریت که خوینه که بدرێت به که‌سیکی نه‌خزش هم 
تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌که‌ین هه تا ئەگەر گرووپی خوینیشیان هه مان گرووپ بیت. 
ئەویش بهم شێوەیە ده بیت دڵۆپێك له خوټنی خوینبه خشه که نه که‌ینه ناو تیوبیکی 
روونه‌وه بۆ نموونه تیوبی یورین و دواتر چه‌ند دڵۆپێک له نورمال سه‌لاینی 
تیده که‌ین تا روون (التخفیف) ده‌بیته‌وه رێك وه کو شه‌ربه‌تی هه‌ناری لی دێت ! 
پاشان سیرهم له نه‌خوشه که وه رده گرین يەك دڵۆپ له سیره‌می نه‌خوشه که له گه‌ل 
يەك دڵۆپە خوینه تخفیفی خوینبه‌خش تیکه‌ل ده‌که‌ین له سه‌ر سلايدێك له ژێر 
مايكرۆسكۆپ سهیری ثه‌که‌ین. ده‌بینین КВС‏ واته خرژکه سووره‌کان 
ده‌رده که‌ون له گه‌ر بینییان نه‌و خروکه سوورانه بوون به چه‌ند تزپه‌ليك واته 
به‌یه که وه نووسابوون ئەگەر ریژه که‌یان زۆر بوو هوا به دلنیایه‌وه نه و خوێنه به 
کهلکی نه‌ وه نايەت ببه‌خشریت. به لام نه گه‌ر خر که سووره کان یه کیان نه گرتبوو 


به شیوه تزپه‌ل واته به‌یه که‌وه نه‌نووسابوون نه‌وا за‏ خوینه گونجاوه بو که‌سی 
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نه‌خزش و دەتوانێت خوێنەکەی پێ بدرێت. که‌واته ه‌مانه‌ی باسیان کرد 
پشکنینه کانی پیش به‌خشین يان وه‌رگرتنی خوێن بوون. پیویسته زور ووريا و 
ئاگادار بین لەم پشکنینانه‌دا چونکه بچووکترین هه له لدم پشکنینانه‌دا گه‌وره‌ترین 


مه‌ترسی لەسەر ژیانی نه‌خزش يان خوێن وه رگره که درووست ده کات. 


نه‌ی چون خوین له که‌سی خوین به خش وهربگرین؟ 

يه كەم جار خوێن به‌خشه که پال ده‌خه‌ین لەسەر یه کيك له سه‌ر قه ره ويله کان, 
کیسه‌یه کی به‌تال ده‌هینین سه‌یری به‌رواری به‌سه‌ر چوونی کیسه که ده‌که‌ین بو 
نه‌وه‌ی لی دلنیا ببین, پاشان کیسه که له سه‌ر ئامێرێك داده‌نیین که پڼی ئەوترێت 
۲ سه‌ری نیدلی کیسه که لی ده که‌ینه‌وه ده‌یکه‌ین به ناو ده مارټکی 
گونجاوی که سه خوین به‌خشه‌که. پاشان لوکه‌ی له سه‌ر داده‌نیین لەگەل 
پارچه‌یه ک له پلاسته‌ر لەسەر ل که که داده‌نیین بز ه‌وه‌ی نيدله که نه‌یه‌ته دەرەوە 
پاشان امیری 91038166۲ ه که نیش پی ده که‌ین داوا له نەخۆش ده که‌ین که یاری به 
ده‌ستی بکات واته ده‌ستی بکاته‌وه و دایبخات зај‏ کاته خوینه که ديته ناو 
کیسه که له‌سه‌رامیره‌که ژماره ده‌رده که‌ویت که چوار چوار دانه زياد ده بن 
هه تاوه کو ао‏ 450 يان زیاتر ه‌و کاته امیره که ده‌وه‌ستینین واته کیسه که پر 
بووه له خویّن . سه‌ری نیدله که له ده‌ماری خوین به‌خشه که ده‌هینینه ده ره وه پارچه 
لۆكەيەك که مټك زور لەگەڵ پارچه پلاسته‌ريك له سه‌ری داده‌نیین پیوسته به 


خوێن به‌خشه که بلیین هه تا يەك کاتژمیر پلاسته‌ره که‌ی له‌سه‌ر بیت بو دوور بوون 
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له خوینبه‌ربوون لهو شوینه يان دوور بوون له شین بوونی شوێنەکە. پاشان کیسه 


خوینه که ده‌خه‌ینه ناو به‌فرگری تایبه‌ته‌ود. 


تیبینی زور گرنگ : 

پیویسته خوێن به‌خش به سکی تیرهوه خوێن ببه‌خشیت چونکه ئەگەر له کاتی 
برسی بووندا خوینی به‌خشی زه‌ختی داده‌به‌زیت و له گه‌ری ززری ههیه له هوش 
خی بچیت. وه پیویسته دوای خوین به‌خشین شه‌ربه‌تیکی شیرین يان چوکلیت 
بخوات بوئه‌وه‌ی شەكرە و زه‌ختی دانه‌به‌زیت. 

کاتيك یه раб‏ جارته خوێن ببه‌خشی پیویسته ثه‌مانه بزانی له يه که م جاری خوێن 


به‌خشین له گه‌ری هه‌یه رشانه‌وه. زهخت دابه‌زین و بوورانه‌وه رووبدات. 


ИЛИИ. (ا"ق‎ 


به‌کارشینانی تیوبه‌کان و به‌ېټی جوری 
به‌کارهینان 


تسوبی مور: :Lavender Тор Tube‏ بان -:EDTA‏ 
دژه адл‏ و مادده‌ی «(Аппсоариапі)‏ تیدایه. بز به‌شی هیاتزلزجی و 
به‌ززری بو پشکنینی СВС‏ به کارديت پیویسته تا نیشانه‌ی دیاریکراو خوینی 


نیویسی سوور : -:Кеа Тор Tube‏ 
هم تیوبه هچ دژه مه‌ینیکی تیدا نیه‌و بو زژربه‌ی پشکنینه کیمیاییه‌کان و 
دیاریکردنی ریژه‌ی ده‌رمانه‌کان و بانکی خوین به کاردیّت. هه‌رچه‌ندی تی بکرێت 


کیشه‌ی نابیت به‌پیی پیویست خوینی تيده کریت. 


تیویی شینی تۇخ: -:Navy Blue _ Тор Tube‏ 
هم تیوبه دووجۆرى هه‌یه جزریکیان بی دژه مه‌ینه و جوره که‌ی تریان دژه مه‌ینه 
به کارهینانی سهره‌کی ه‌م تیوبه بو دیاریکردنی әр)‏ ماده کانزاییه کان و 
ژه‌هره‌کانه له خوێندا به ززری له پشکنینی ۳۲ و ۳۲۲ و [NR‏ و , Lupus‏ 
1 به کاردێت. جزره بی دژه مه‌ینه که هه‌رچه‌ند خوینی تیبکری 4115 


نيه به لام جۆرە به دژه مه‌ینه که دەبێت تا نیشانه‌ی دیاریکراو خوټنی تێبکرێت. 
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سوبی -:С̧гееп Тор Tube :jg‏ 
ئەم جزره‌یان صودیوم هیپارین يان لیسیزم هیپارینی تیدایه بز هه‌ندی پشکنینی 
تايبەت به پلازم يان ووۆڵ بله د به کاردیت پیویست تا شوینی دیاریکراو خوینی 
تێبکرێت و راسته‌وخزش دوای تیکردن که ميټك شه‌کینگی بو بکری بۆ ریگری 


کردن له مه‌ینی خوینه که. 


تیویی ;239 1006 Тор‏ ۷۰۱۱0۷ تسى نه‌وتری Се!‏ 
46 - 

ئەم جزره تیوبانه بو به‌شی کیمیایی و به‌شی بانکی خوین سەرجەم پشکنینه 
سیریلزجیه کان به کاردین له ڕێیەوە سیره‌مان ده‌ست ده‌که‌ویّت. ماده‌ی Со‏ 


۲ ی تیدایه هه‌رچه‌ند خوینی تیبکریت کیشه نییه. 


تسوبی رناساسى: -:Grey Тор Tube‏ 
نەم تیوبه پۆتاسيۆم زگزاله‌تی تیدایه و به‌شیوه‌یه کی سه‌ره کی بز پشکنینه کانی 
تايبەت به گلوکوز و شەكرە به کارده‌هینریت. پیویسته هه تا شوینی دیاریکراو 


خوێنى تیبکریت. 
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بەكاربھینر 


له کاتی ومرگرتنی خوێن بۆ پشکنینه‌کانی ثهلیکترژلایت نابێت تۆرنيكا 
یت پشکنینه‌گان ودکو: Ca++ , Na+ , СІ - , К+‏ 


Hemolysis 
شالبه تی شمو سسس‎ 
زور جار کاتێك کارمه‌ندی تاقیگه خوێنێك وەردەگرێت دوای که‌میکی تر‎ 


داوای لئ ده که‌نه‌وه که دووباره خوێنەکە وەر бы‏ کته وه که ئەمەش ھەم 
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با بزانیین هیمولایسس (11010001(7518) چییه؛ 

:Hemolysis 

يه کێکه له هزکاره هه‌ره باوه‌کانی رەت کردنه‌وه‌ی نمونه و سامپل له لایه‌ن 
تاقیگه‌وه ئەویش به هوی خزان و دزه کردنی خرۆکه‌ی سور و پیکهاته‌کانی تری 
خوین بو ناو پلازما يان سیرهم که دوای سه‌نته‌رفیوج ره‌نگیکی سوری پی ه‌دات 
له جیاتی زه‌رد. 

هوکاره‌کانی : 

رەگە هیمولایسسه که له‌ناودوه بی که پټی ئەڵێن 137 1907٣۷35‏ که )23 كەم 
ړوو ه‌دات وه‌یاخود لەدەرەوە بی که پێی ئەڵێن Ехігауаѕсшаг‏ که نه‌میان زور 
باوه, هیمولایسسی ناوه کی زور كەم و ده‌گمه‌نه و به‌هزی كەم خوینیه کی زژر يا 
لەبەر روشتنیکی ززری خوێن یا تیکردنی خوینی زور ړوو ه‌دات. 

هه‌رچی جزری دهره‌کییه به ززری به هوی Ја‏ وه‌رگرتن و نه قل کردن و 
هه‌لگرتنی نمونه که وای لێدێت که هه له کان بریتین له وه رگرتنی خوێن له فینیکی 
لاوه کی و زور باریک یاخود شوینیکی ته‌شه‌نوج بوو و گری یاخود دووجار و سی 
جار دەرچون و که‌رانه‌وه‌ی نیدل بۆ ناو ین یاخود زور پاله‌په‌ستز خستنه سەر 
یاخود دوای وه ر گرتن زور خێرا پالنان به سرنجه که بو کردنه ناوتیوب یا شه‌قاندنی 
تيوب یاخود هه نئ جار به‌هزی نه‌وه‌ی که سه که هه مان نيدل و سرنج چه‌ند جارټک 
به کار نه‌هینیت بو هه مان كەس به‌مه‌ش کونی نیدله که زور بچوک ثهبیته‌وه و 


خر که کان تیک ده‌شکینیت. 
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شیمولایسس کاریکه‌ری ده‌کاته سەر ئەم قه حسانه‌ی څوارهوه:- 


نه‌مانه ریژه‌که‌یان به رزتر دەردەجێت :- 


Potassium (К+ (۰ 

Calcium (Са ++) 
Magnesium (Mg ++) 
Phosphate (PO-4) 

Alkaline Phosphatase (ALP) 
Albumin 

Total Protein 

Iron 

Creatine Kinase (CK) 
SGPT/ALT 

SGOT/AST 

(Lactate Dehydrogenase (LDH 


نه‌مانه رێژەکەیان که متر دەر ئە چیت : 


1.Troponin T 
2.Haptoglobin 
3.Bilirubin 

4. Amylase 

5. Bicarbonate (HCO-3) 
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رینمایی : 
جگه لهوه‌ی خۆت به دوور بگره لەم هه‌لانه‌ی له‌سه‌ره‌وه باسیان کرد ئەگەر تز 
زانیاریت هه‌بوو که که سه که خوینی تیکراوه يا جاری يه کهم هیمولایسس بوو 
ئەمە جاری دووه‌مه هوا زیاتر وریابه و هه‌ول بده بێ تزرنیکه یاخود زور قایمی 
مه که خوێن وه ر بگریت و ھەر جاری هەوڵت دا و ده‌مارت نه‌دوزیه‌وه سرنجه كەت 
بگۆڕە بز ریگرتن له بچووکبوونه‌وه‌ی کونی نیدل دوای وه‌رگرتنیش هه‌ولبده به بێ 


نیدل بیکه‌ره تیوبه که و پەلەی لئ مه که و پینج خوله‌ك دایبنی با خوټنه که کڵۆت 


11601011560 Blood 6 


WWW.I ОВА.АНІАМ ОМТАРА.СОМ 


Medical Laboratory Devices 


نامیره‌کانی تاقیکه‌ی پزیشکی 
Cobas Е 1‏ 
Cobas 0‏ 


امیری 411 Сођаѕ Е‏ يەكێكە لهو امیره پیشکه و تووانه‌ی که ووردی و 


درووستی له پشکنینه کانیدا هه یه و راستی و دلنیاییت پئ ده‌دات. 


نه و یشکنینانه‌ی يەم نامیره ده‌کریت :- 
1- پشکنینه کانی تايبەت به نه‌خوشی غوده. 


TSH, T3, 14, و۲13‎ ۲14. ۸۳۲۲-1۳۵, Thyroglobulin, Апб- 
Thyroglobulin, РТН. 


2- پشکنینه کانی تایبه‌ت به نه‌خزشی شیر په‌نجه. 
СЕА, Са27_29, Са125, Са19 9, Са15 3.‏ 


3- پشکنینەکانى تايبەت به هزرمونی افره‌تان و پیاوان. 
LH, FSH, Estradiol, Ргореѕігопе, Testosterone, DHEA.‏ 
4- پشکنینی هزرمونی توانای خستنه‌وه‌ی مندال له تافره‌تاندا. 
АМН.‏ 
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5- پشکنینی دووگیانی به ریژه. 
В НСС Titer‏ 
6- پشکنینی فيتامين دی 03 ۰۷۱۵۳10 
۷- پشکنینی فیتامین بی دوانزه 812 7103111111 . 
۸- پشکنینی فوليك ه‌سید )65) 3616 .F 0i‏ 
9- پشکنینی ریژه‌ی ناسن .Ееггійп‏ 
۰- پشکنینی له‌ و مشه‌خور و فایروسانه‌ی ده‌بنه هزکاری له بارچوون و 
شیواوی مندال له سکی دایکدا. 
TORCH ) ТОХО , СМС , Rubella (‏ 
-١‏ پشکینی هزرمزنی گه شه 21162). 
۳- پشکنینی هورمونی شیر ۳۲۵[2641۳. 
۳- پشکنینی هۆڕمۆنى کورتیزول و نه‌ی سی تی ئێچ. 
Cortisol, ACTH.‏ 
-٤‏ پشکنینی پڕۆستات .TPSA‏ 
-٥‏ پشکنینی فایرزساتی جگەر. 
HBS, HCV.‏ 
6- پشکنینی قايرۆسى توشکهر به نایدز. 
HIV.‏ 
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Vidas & Mini 5 


نامیریکه بەکاردێت بو ئەنجامدانى چه‌ندین جۆرى پشکنینی جیاواز وەک 
(پشکنینه هزرمزنیه کان . پشکنینه فایرزسیه‌کان . پشکنینی فیتامیناته‌کان و 
چه‌ندین جزری پشکنینی تر.......هتد]. 
پشکنینه‌کانیش بریتین له :- 
ІН › FSH , Prolactin , T3, T4, TSH , Еее 13 , ۵‏ 
TSH Receptor АБ , Estradiol , Progestron ,‏ , 14 


Теѕіоѕ‹егоп , Free Testosteron , DHEA , Ferritin , 
Androgen , ВНСС Titer , АМН , ACTH , PSA , 
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Growth Hormone , Alfa Есіо Protinc , СЕА , СА 5 
.)۸ 19-9 , СА 15-3 , СА 27-29 , СМУ , Rubella ۰ 
Toxoplasma , ЕВУ , HIV , HBS Ag, HCV , НАУ ۰ 
НВЕ , VDRL , Vitamin D3 و‎ Vitamin ВІ2 .......... сіс. 
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مايترۇستۆپ 
Місгоѕсоре‏ 


ئەگەر به کورتی پیناسه‌ی بکه‌ین بریتی يه لهو امیره‌ی که به‌هزیه‌وه ئەتوانین 
هو جیهانه نه‌بینراوه ببینین که چاوی اسایی ناتوانیت په‌ییان پئ ببات بو نمونه 
جیهانی زینده‌وه‌ره وورده کان. 
مایکرزسکوزپ ووشه‌یه کی یزنانیه МІКГОЅ)‏ واته بچوك. ٩0۳610‏ واته بینین) 
به کوردی خزمان واته بینینی شتی بچووك. 
مایکرزسکوپ له سهره‌تادا ززر ساده‌بوو که له‌لایه‌ن رومانیه کان داهینرابوو که 
له شیوه‌ی يەك چویلکه‌بوو. ده‌یتوانی قه‌باره‌ی شته کان گه‌وره‌تر بکات. پاشان له 
سالی 1590 زانای ثه‌لمانی زه که‌ریا جانسێن له گه‌ل باوکی مایکرسکوپیکی يەك 
چاوی باشیان داهینا که ده‌یتوانی به‌شی پیویست قه‌باره‌ی شته کان گه‌وره بکات. 
دواتر داهینانه گه‌وره که به‌ناوی ئەنتۆنى فان ليونهزك نوسراو خه‌لاتی نوبلی 
وه‌رگرت دوای نه‌وه‌ی توانی له‌سه‌ده‌ی حەڭدە يەكەم مایکروسکزپی به‌هیز 
درووست بکات که ه‌یتوانی شته کان 270 هینده‌ی خزی گه‌وره‌تر بکات. 
به شێوه‌یه کی گشتی مایکرسکزپ له دوو جۆر پیک دێت نه وانیش ( 118116 


.) Electon Місгоѕсоре‹Місгоѕсореѕ 
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-: مایکروسکزپی چه‌ند جۈرێك مایکروسکوپ له خی دەگرێت‎ СЫЗ 
*) 011010010100 Light Microscope 
*The stereo Microscope 
* 1106 digital Microscope 
*The USB Computer Microscope 
*The Pocket Microscope 


جۆرى دووهم که بریتیه له نه‌لیکترزن مايكرۆسكۆپ باشترین جۆرى 
مایکرزسکزپه که بۆ تویژینه‌وه و لیکزلینه‌وه وورده کان به کار دێت و به‌هزی 
ئەوەوە ه‌توانین فایر وس ببینین. 
نه میش چه ند جزریکی هید :- 

*Тһе Transmission Electron Microscope 
ه‌مه‌یان يه كەم جۆرى ه‌لیکترون مايکڕۆسكۆپ بوو که له‌بواری نانۆ ته كنەلۆژيا‎ 
بەكاردەھات وا ه‌یتوانی به هینده‌ی نانۆ مه‌تر شت گه‌وره بکات.‎ 

*The Scanning Electron Microscope 

نه‌مه‌ش دووهم جزری ه‌لیکترژن مایکرزسکوپه. که ده ئه‌وهنده‌ی ترانزميشنه که 
استی که‌متره . نه‌توانی وینه‌کان به 12 3 ڕەش و سپی نیشان بدات به 
کوالیتیه کی زور باش. 
لەم سالانه‌ی پیشوش چه ند جوریکی تر مایکرزسکوپ به‌رههم هات له بواری 
کیمیایی و بایزلزجیدا:- 


*Тһе Scanning Probe Microscope 
*The Acoustic Microscope 
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ه‌مانه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی جوره‌کانی مایکروسکوپ بوون. په‌وه‌ی یمه له 
تاقیگه کان به زؤری به کاری ه‌هینین بریتیه له ۱۷۱6۲056006 01000000 ) که 
له چه‌ندین بهش پێکدێت. له يه کټك له وێنەکانیش به‌شه کانی تیّدایه. 

نیمه له تاقیگه ززر پیویسته بزانین چزن مايكڕۆسكۆپ به کاربهټنین. چونکه 
ززریکیان کیشه‌ی له دوزینه‌وه‌ی به‌کتریا یاخود کاتیک پشکنینی میز 
نه‌خوینیته‌وه ناتوانیت به‌خیرای شوینی پیویست بدوزیته‌وه. ریگایه کی زور خیرا 
هه‌یه که ئە گه‌ر ره‌چاوی بکهن зај‏ کیشهیه‌تان نامینیت. 

دوای ه‌وه‌ی سلایده کت خسته ژێر لینزی مایکرزسکزپه که. به‌هزی Соагѕе‏ 
۲ به‌ته‌واوی سلایده که دابه‌زینه بو خواره‌وه.پاشان لینزه که بگزرهو 
بیخه سەر 1026 . با ده‌ستی راستت ٩1286 ٥01۲۲01 заа)‏ بیت که سلایده که 
بز لایه کان ه‌سورینی. ده‌ستی چه‌پیشت لەسەر Соагѕе Айјиѕітепі‏ بیت که 
سلایده که به‌رزوو نزم ئه کات به‌خیرای . پاشان به‌هیواشی به هوی 0۵756) 
۱ سلایده که به‌رزبکه‌وه تا شته کان به‌دیار ئه که‌ویت ۰ زور اسان 
ئەدۆزرێتەوە ته‌نها ززر په‌له‌ی لئ مه که. دوای ه‌وه‌ی فیلده کت دؤزيه‌ وه تز 
يشت به Айјиѕітепі‏ 02756 نامینیت ڕێك ده‌ستت ببه سەر ۳186 
1 که ر ټک له‌خوار ۸00570601 әСоагѕе‏ به‌هه‌مان شیوه 
سلایده که به‌رزو نزم نه کات به‌لام زۆر به‌هیواشی ئەجوڵێت . دواتر به‌ده‌ستی 
راست لینزه که оза‏ سەر ДОХ‏ پاشان به‌هیواشی فاینه که بسورینه دوباره 
فیلده که ړوون ئەبێت . جا ئەگەر ویستت بیکه‌یته ×100يش ته نها ړؤنه که بخه‌ره 


سەر سلایده‌که به‌هه‌مان شیوه بەس فاینه‌که بجولینه . واته 008796 


٨ 0 


۱ ته نها کاتێك ده بیت به کاری بهینیت که لێنزەکە لەسەر 026 آبیت. 


Centrifuge 


نه‌مه یه کیکی تره له امیره کانی ناو تاقیگه که به کاردیت بو جیا کردنه‌وه‌ی 
سیرهم و پلازما له خوێن و اماده کردنی میز بو خویندنه‌ وه و پشکنینیان . چزنیه‌تی 
به کارهینانی ئەم امیره ده بت هه‌ميشه دوو تیوب به هه مان کیش به‌رامبه‌ر یه کتر 
دابنرێن لهناو سه‌نته‌رفیوجه که ئەگينا هاوسه‌نگی تیکده‌چیت. دهبیته هوی 


خراپبوونی امیره که و شکانی تیوبه کان. 
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به پشتیوانی خوای گه‌وره ته‌واو بوو. له دوعای خر بى 


شالاو خدر فه لادزه‌یی 
0 زاینی 
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سه ر جاوه‌کان . 

به سوپاسه‌وه بو به‌دستهینانی به‌شیّك له زانیاری له‌سمر پشکنینه‌کان پشتم 
به‌ستووه به بهرنامه‌ی 96161166 1۵00۲۵60۲۲ Medical‏ که كاك احمد 
ستار خاوهنی نهم بهرنامه‌یه. دستخوشی لى ده که م. 

وه پشتم به‌ستووه به بهرنامه‌ی پشکنین و شیکاری نه‌خوشییه‌کان که كاك 
کامه‌ران یوسف خاوهنی نهم بهرنامه‌یه. دستخوشی لی ده‌کهم پارمه‌تیدمریکی 


زۆر باش 999 بؤ ومرگرتنی زانیاریه‌گان له سه‌ر پشکنینه‌گان ем‏ 


سه‌رچاوه‌کانی تر :- 


World Wide Webs: 
www.labtestonlinc.NCL 
www.dababolabs.com 
www.arabslab.com 


Books: 

1-Mosby&#39;s Diagnostic and Laboratory Test 
Reference, 12 th Edition (2014). 

2-Мейіса! Microbiology 3 rd edition. Author Cedric 
Mims, Mosby. 

3-Pharma Laboratory Guide_Dr.Walaa M.S. 
Almola & Emad Naji & Alaa M.S. Almola 
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